Ei av hovudoppgavene vare i Helse Bergen er a drive opp-
laering av befolkninga, og mykje av denne verksemda skjer
i mgte mellom fagfolk og pasientar. Endring av levevanar
krev likevel vedvarande fokus og motivasjon, og no vil ein
nytte mobilen i dette arbeidet

Dagleg pafyll

Digitale opplaeringsverktgy kan sgrgje for at pasienten far ngdvendig
kunnskap og pafyll av motivasjon dagleg og over lengre tid. Ein utviklar
no ein app som skal kunne gjenbrukast til fleire sjukdommar, som har
ein innebygd «chatbot» som sgrgjer for at brukaren mottar laerings-
informasjon og far motiverande meldingar basert pa eigen aktivitet.

Avansert teknologi

Ein vil nytte kunstig intelligens for a sikre at brukarane kan chatte med
appen pa ein intuitiv mate. Til dgmes vil brukaren kunne seie at han
ikkje treng meir info om eit gitt tema, og sa skjgnnar appen at han
skal vente med nye meldingar til det er tid for eit nytt tema. Slik legg
appen ftil rette for at brukaren kan styre eigen laeringsprosess pa ein
god mate.

@nska mal

Appen skal bidra til varige endringar i levevanar og gkt meistring av
kroniske tilstandar. Ein gnskjer ogsa a etablere eit kombinert forskings-
og innovasjonsprosjekt som ser pa effekten av digitale opplaerings-
verktay.
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Kontakt

Henning Age Skarbg, spesialraddgjevar
Seksjon for fag og utdanning
Forskings- og utviklingsavdelinga
e-post:
Henning.age.skarbo@helse-bergen.no
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