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Dyr i

dremmeland

Hvorfor sover vi i det hele tatt? Hva er poenget med 4 tilbringe opptil 1/3 av livet | drommeland?
Sevn er en vesentlig del av maten vi lever pd, pA samme mate som kroppstemperatur, fordey-
elsessystem og sanseapparat. Sevn er en biologisk egenskap, den har oppstatt og endret seg
gjennom evolusjonens lep. Det gir an 2 folge sevnen gjennom evolusjonen, og se pa sevnens
spede begynnelse — og hvorfor vi ma sove i det hele tatt.

Petter Beckman

Syvsovere og nattravner

Ikke alle dyr saver like mye naturligvis. Gressetere, sh
som ku, s3u og sebea lever av naringsfattig mat som
er spredt ul over store omrader. Resultatet er at det
tar mye tid 3 samie den inn Ei ku gir seg ut pd beitet
ndr hun stir opp, og legger seg farst til for 3 tygge
drow nar sola gar ned. Hun doser, men er ikke | drom
meland For et dyr som stir p3 menyen ti andre dyr
er det 3 sove livsfarlig, 53 kua tiflater seg bare 3 sove
korte haletimesholker. Dat samme gielder hennes ville
dektninger som antiloper og bafler. Resultatet er at
de er blant de pattedyrens som sover minst, ofte bare
noen fa timer i dognet.

| andre enden av skalaen finner vi kjotteteme. Gaupe,
love og de andre kattedyrene er reine kjottetere og
lever derved av ekstremt nizringsrik mat Dyreceller
er mye lettere for fordayelsen 3 beyte opp enn plan
teceller, og inneholder langt mer neringsstoffer

zom er myttige for dyr. Tar ei gaupe et stort bytte (for

cksempel et ridyr), har den mat i flere dager. Folgelig
kan rowdyr sove mye mer enn plantestere. En hannkeve
sover gieme 20 timer i dognet, mot kuas 4 Alteters
som rew, greviing og mennesker ligger midt mellom
kjott. og planteeter Vi klarer ozs med 7.9 timer i
dognet, litt swvhengig av mattilgangen.

Nir pa dognet dyr sover avhenger av hva de kal gjere.
Fugler er avhengige av synet for 3 kunne ta seg fram
pa vingene i skogen. Falgelig sover de pd natta slik
som ass, nir de vansett ikke kan =2 Unntaket er ugler,
som jakter mus. Mus sover pi dagen, netiopp for ikke
3 bl sett av roviugler, og skal uglene skaffe seg mat
mi de vare oppe niar maten er tigjengelig. Rowdyr
som lewer vikner til | skumsingen, nir plantesterns de
er pa jakt etter har magen full av mat og ikke lenges
kan se som godt som pd dagtid | de markeste tmene
gir ogsa rovdyrens opp, og jkie p3 dyr som kan lope
er ikke nos man gjer i blinde.



Sma pattedyr som spissmus lever lvet
pd haygir og m3 stadig ta seg en lur. De
har ikke mulighet til 3 veme til natta faller
pd. De tar seg en fiten lur nd og da, 10
minutter til en habtime, 53 fortsetter de
jakten pa sm3 biller og mark. | motsetning
til leve jakter de pa natta ogsa Med sin
ekstremt hurtige livsforsed vl bare noen
timer uten mat g ut over helsa. For 3
finne fram har de langs va=rhar og kan
faktisk navigere etter ekkoet fra sine egne
skrik, sk som flaggermus kan.

Sevn som energisparing

Sele hos et varmblodig dyr som love
synker gjerne kroppstemperaturen
med en grad eller to nar den sover Det
samme skjer hos oss mennesker. Dette o
grunnen til at mange av oss blir litt varme
og sparker av oss dyna hvis i legger oss
i et soveram med vanlig innetemperatur,
og fryser tilsvarende nar vi star opp
Kroppens termostat endrer seg mellom
sown og vaken fase Pi den miten sparer
vi en masse energi, bide 1il bevegelse og
kroppsvarme. Dyrene bruker sovn somen
mate 3 spare energl pa.

Naen dyr har stacre behoy for 3 spare
energi enn andre. Dovendyret spiser
bladene av Cecrop@ trerne, en type blader
ingen andre dyr kan leve 2w Bladene er
giftige, men dovendyrets fordayelse klarer
(53 vidt) 3 hindters giften. Det samme
fenomenet gielder koalabjorn, som lever
av eukalyptusblader. Vi er vant til eula-
kptus som et tisetningsstoff i hostesaft
og halstabletter, men hvis man praver 3
leve e halstabletter vil man fort oppdage
at eukalyptus er giftig! P3 tross av at de e
planteeters sover koalaen og dovendyret
1518 timeg. mens kroppen handtersr gifien
i maten.

A sove med halve hjemen

Naen dyr har adskillig storre utfardringer
enn dovendyret Fugler pa trekk ma ogsa
sove. Noen a dem flyr flere dogn i streb
Det betyr at de er nadt til 3 f3 seg en
hansblund mens de fiyr Problemest med
i fiy og sove =r 3t sawn skir ut kroppens
kontrollsystemer. En ting es 3 sove trygt pa
en kvist, noe ganske annet er 3 sowe nosn

hundre meter over 2n kald havflate efler
hardt svaberg!

Trekkfuglene er derfor henvist ti 3 sove
med halve hjernen av gangen. Den ene
hjernchalvdelen sover, mens den andre
hakdelen holder rede pa balanse og vin.
geslag Nir det ene siden har fatt bilt, gar
den andre halvdelen i sevmmodus mens
den uthvilte hahddden styrer suta. Sk lan
albatrosser sweve over bolgens om natta,
og trosten lande trygt ved malet i Norge
etter en nattlig fiytur over Kattegat.

Det samme fencmenet finner vi hos &n de
av sjopattedyr Sarlig definer sliter mad
en stor hjerne som stadig mi

ha oksygen, og har ingen

mulighet til 3 legge seg
pd land slik en del
seler kan. De sover
ogsi med halve

mens den andre
halvdelen sarger

for at de er oppe og
snapper luft en gang
wlant. Seler sover gjerne
pa land, men nar de er i havet

og ma ta seg en blund gjor de det pa
delfinmiten med halve hjernen av gangen.

A sove med halve hjemen gier det mulig
3 save o viere viken samtidig, men noen
forde! for sawnens del er det ke Gitt
valget. il de fleste pattedyr sove med hele
hjernen av gangen. Spermasettival, val
typen som er modell for Moby Dick i bola
(og filmen) av samme navn sover i stedet
med hele hjernen. Den store fettklumpen
i nesa som gir hvalen dens karaktesistiske
utseende er lettere enn vannet rundt og
gier at hvalen kan flyte fritt i vannmaszene,
hengende etter nesa. Det ser ganske snakt
ut 3 mate p3 en flokk spermasetthvaler
som stir stille ik i vannmassene, og de
giwnr det ikke ofte. | lopet a dognet sover
den kanskje 3.4 timer, fordelt pd kvar
ters bolker Havoters fiyter ogsd mens de
sover, de forankrer seg gjerne i tangen shik
at de ke skal drive av girde mens de tar
en blund

Kroppens
termostat endrer seg
mellom sevn og viken

vi en masse energi,
bade til bevegelse og
kroppsvarme

Vi mennesker kan ogs3
hiernen av gangen.  fase. PA den maten sparer giere noe liknende

av det sel og delfiner

gioe. Nir vi er redde
eller sover p3 et mytt

og ukjent sted sover vi
lett. Selv den minste kd
far oss til 3 sl opp eynene og

vizre svakne Vi har ikke full sewn med
halve hjernen som deffinec men det
likner. Aktiviteten senkes | den ene hjer
nehabededen i forhold til den andre. Nar vi
snakker om 3 « sove med et oye Spents ar
¥i nztmere sannheten enn man skulle tro.

To sleep, perchance to dream

At bikkjer og katter dreenmer overrasker
ingen. S3 lenge vi har holdt husdyr har vi
sett at det rykker i vierhir og bein mens
de sover. Det samme gjelder fugler. Hans,
giess og undulater beveger aynens under
oyelokkene, og det hender de beveger
vinger og fatter. Slanges og firfisler ser dog
ikke ut til 3 dramme, og det er vanshelig 3
skille fiskers sovn fra vaken tilstand.

Fester wi elektroder pa hodet ti en hund
eller katt servi de samme karakteristiske
hjernebalgene som haos et menneske som
drammer. Hjernen oppferer seg som
om den var viken, men kroppen er (med
unntak av de nevnte rykningene] para-
lysert @ynene beveger seg raskt fram og
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tilbake under ayelokket =ik drommesomn
kalles for Rapid Eye Mavement (REM)
fasen. Andre ganger sover dyrene tungt,
elektradene viser en jevn stram av balger,
gieme et partre i sekundet.

Pattedyrens utviklet seg fra en
gruppe kalt pattedyrliknende
krypdyr amtrent samtidig
som dinosaurens oppsto.
Hvordan sevnen 53 ut
hos dem er litt usikkert,
men vi har noen holde.
punkter Maurpiggsvinet,
ot pattedyr =3 primitiet at
det legger egg og stir helt pa

grensa mot keypdyr, var lenge antatt ikke
3 dromme. Den viste ingen av de klassshe
tegnene pd REM-zovn. Maurpiggsvinets
manglende dremmer viste seg 3
vare et resultat av 3 lete pa galt sted.
Maurpiggsvinet drommer faktisk, men

det drermmer ikke med forhjernen som
ass mennesker. De typiske REM-signalene
dukket opp da man kikket litt lengre bak.
Maurpiggsvinets hjerne drammer faktisk,

Drommer
ser ut til & vaere
forbeholdt dyr med _
stor og kompleks
hjerne

men det er mulig bevisstheten ke far det

med ez

Nir man leter lengre ned i hjernearkitek
turen viser det seg at ogsa enkelte arter
kry pdyr drammer Hvordan dromming
med mellomhjernen og hjemne
stammen tar seg ut er det van
skelig 3 forestille seg. Kan
hende igner det litt pa det
mennesker opplever nar
mmer i dyp sewn
De som vekkes pa dette
stadiet or sipass i erska
at det er vanskelig for dem 3
fortelle om drommene for de har
glemt dem, men de sorm har ftt det 1l
forteller om enkde drommer: En fargs, en
smak, en falelse.

Mot urtidens merke

Falger vi stamtreet videre nedover blir
det icke enklere. Fugler dremmers slik som
oss, men pattedyr og fugler er ikke nart
beslektet og har nok utviklet evne i 3
dromme hver for seg. De to gruppens har

utviket seg fra hver sin gruppe urkry pdyr,
og det er slett ikke alle krypdyr som
drommer. Amhbier, som stir pd grensa
mellomn landdyr og fiskene har v liten
oversikt over. De har rett og slett for liten
hjerne til at det enkelt 3 f3 noe fornuftig ut
av dem. Vanskelig 3 feste elektroder pa den
vite huden er det 65

Fisk har tydelige sovnperioder. Det ar
ikke 2fitid 53 enkelt 3 se, for de har ingen
wyelokk de kan lukke, men hjernsbalgens
er ikke til 3 12 feil 3¢ Opsa primitive fisker
som haier har ogsd sevnpericder De
zom lever pd havbunden, som de sikalts
ammehaiens ligger ofte pd grunt vann
der de er utenfor fienders rekkevidde En
dy beer ban faktisk lofte en slik hai heklt opp
til vannflaten uten at den vaknec

Gir wi utenfor virveldyrenes rekker blir det
lengre mellom holdepunktene. Rundorm,
<ike som man kan fi som inowollspa
rasitter, sover faktisk. Hjernen deres er
helt annerledes enn vit =3 om det er
forskjellige typer sown hos dem har ingen
forsekt 3 finne ut x¢ Ti og med maneter
mi sove av og til Serotonin, ot stoff vi
vet er involvert i degnrytme og sevn
hos oss mennesker og andre virveldyr,
er oppdaget i mange levende ting, til og
med hos planter o encellede crganismes.
Hos larvene av enkelte borsteormer som
lever sam plankton i havet vil serctonin
produseres ndr karven opplever dagslys.
Nair den har bygget opp nok serotonin vil
svammingen opphere, og dyret synkee
ned i dypet. Nir serotoninen er brukt opp
«viknets den og starter 3 svarmnme igjen.
Slik reguleres dag og nattsyklusen pa en
enkel mate

Hva skal vi egentlig med savn?

Nar vi ser hvor mange dyr som faktsk
sover ma vi sporre oss om hvorfor
Det enkleste svaret er vad 3 5= pa hva
sam skjer om vi ikke sover. Det gar for
ehzsempel an 3 holde maneter vakne ved
3 gi dem et lite stot nir de sowner. Holder
man pi slik lenge far de vanskelig med 3
reagere pi verden rundt seg, den slegante
blafringen med skjrtekantene blic mer
stakato, og til sfutt klarer de ikke engang



spie Om man lar dem sove, blir de seg
selv etter en stund

Sewn er noe alle dyr med et nervesystem
ma ha. Det finnes an focfardelig sykdom
som med all anskelig tydelighet viser oss
hva som skjer med hjermen om vi ke fir
sove. Famiial insornnia er arvelig, men
rammer farst niar man blir middslldrende
Som navnet antyder fir pasienten stadig
mer vansker med 3 sove, uansett hvar
tratte de miatte vere. Resultatet er at de
ender mer o mer i arska, slutter 3 reagere
pa verden rundt seg og til slutt mister
vesentlige hjernefunksjoner, som om
de led av langt framskreden Alzheimers
sykdom. Sykdormmen er altid dadelig, pa
samme mite som maneter man nekisr 3

sove t shutt vil do.

Karskje den beste teorien vi har om sevn
er at den brukes til 3 rense opp i nerve-
systemet. Nervene sender signaler til
hverandre i koblingspunkter kalt synapser
giennom et stoff som heter acetylcholin
Nir vi har tenkt lenge og vel, eller rett o
shett viert vikne lenge, vil acetylcholinen
og nedbrytningsprodukter av den hope
seg opp, serlig i sentralnervesy stemet
Dette mi renses opp o luftes ut, og
dette skjer mens vi sover dyp sovn, shik
tilsy nelatende alle dyr gior. Om vi ikke far
sove vil nedbrytningsproduktens hope seg
opp til hjernen ikke lenger er i stand 1 3
fungere skikkedig. Vi blir trotte i hjernen
fize wi blir trotte i ryggmarg og resten av
nervesystemet rett og slett fordi det er
flere nerveender o synapser i hjernen
Likeved il sefv maneter, som ikke har noe
sentralnervesystem, trenge 3 ta en pause

av og ti 3 rydde opp i det nervesystamet
de har. Seun er et peodukt v 3 ha et nerve
system. De eneste dyrene som ikke sover
er svamper, men de har heller ikke nos
nenvesystem.

Dremmenes betydning

Vire forsak pa 3 forstd sovn, og forst og
fremst drammer, #r eldre enn vitenskapen.
Deommetydning har vart vankg i de fleste
kulturer. Bade Freud o jung hadde godt
ubygde teorier om drarnming | mangs
ir mente man at drommer matte vare
victig for 3 behandle dagens inntrykk, o
at det var en mate for hjernen 3 overfore
relevante inntrykk til langtidshukom-
meksen. | dag vet i at dette ikee stermmer.
Overfacingen til angtidshukommelsen
skjer i dyp sawn, ikke nar man dremmer,
uansett am man er menneske. mus, kana-

rifug) eler bie.

Nar den ridends teorien om sevn er at
den er der for 3 rense i hjernen, vicker
drommer som en usedwanlig darlig idé.
Nir man drommer er jo hjernen akiiv, og
det dannes masze acetykholin. Dramming
blir da ogs3 nedprioritert nir hjsrnen
virkelig ma ha sovn. Folk som har vart
vikne i flare dogn faller i dyp drammelos
sawn ved forste sanse. Hyilken funksjon
drommer enn mitte ha, =3 er dyp savn
wiktigere enn drommet

Drammer ser ut til 3 viere forbehaldt
dyr med stor og kompleks hjeme Fugler
og pattedyr dommer, men de enklests
pattedyrene dreammer bare 53 vidt
Enkelte keypdyr som lewer i flokk, <k som

den digre komodovaranen dremmer.

Overraskende nok har vi sett at bier
drammer. At insekter i det hele tatt sover
er noe vi harvisst i en mannsakder, men de
drammer ogsd, beveger svakt pa falehorn
og blafrer litt med vingene for de igien
skir over i dyp sevm. Man oppdaget at de
dromte da man skufle se pa overforing av
minner til langtidshukammelsen. Som hos
mennesher skjer bare denne overforingsn i
dyp sawn, ikke | drommefasen. Til og med
blekkspruter drommer. De vifter svakt
med tentakkel endene, og smi krysninger
av farge o struktur blafrer over huden.
Blekkspruter er da ogsa de mest intelli.
gente virvellase dyrene vi kjsnner.

Store hypemer trenger 3 vare i aktvitet for
3 fungere. Om man vekker #n person i
fra dyp sovn vil han eller hun vere des-
orientert og ofte ute av stand til 3 koor
dinere armer og bein skikkelig de forste
sekundene. Vikner man derimot rett etter
3 ha dremnt er hjernen i full vigee. Nir vi
samtidig vet at varmblodige dyr drammes
mer og tydeligers enn kaldblodige dyr som
varaner og sanger er det sannsyrfigvis =t
sparsmal om temperatur i hjernen. Vi
dremmer uznsett ikke med hele hjernen,
de synapserike delene av pannefappen og
sprakormridene er ikke med, hrilket for
klarer oss hvorfoe drarmmer oppleves som
fikmes heller enn foetellinger, og drammes
tilsynefatende kan vizre helt ulogshe.

Drammene, den mest spektakul=re delen
av hele sevnopplevelsen, er sannsyrligris

rett of slett bare hjernen som kjerer et
sammensurium av inntrykk for 3 holde

temperaturen oppe, of derved den minst

viktige av alt som skier nar vi sover.
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