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Bakgrunn for prosjektet

u 229 pasienter med pavist hjerneslag i 2020

u Ofte lange rehablliteringsforlgp
u Motivasjon for trening vanskelig a opprettholde

u Hovedformal: A f& kunnskap om hvordan pasienter
med akutt hjerneslag opplever a trene opp
funksjon i et virtuelt rom, og om dette bidrar til a
styrke motivasjon for trening.
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Et internt forbedringsprosjekt

8 pasienter

Alder fra 34-79 ar

Akutt -subakutt fase etter hjerneslag

VRtrening i tillegg til den tradisjonelle
Spgrreskjema

Intervju

Tematisk analyse

fysio.treningen




Utstyret

u VR briller og to handkontroller
u PC og ekstern skjerm (TV)
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: R

@kr 1 Bk 2 @kt 3 @k 4 @kt 5

g M OTS0M o M YTEIE s GjENNOMTAriNG s L JDEH3E g Fliere glter




Funn

1) Informasjon, opplaering og individuell tilpasning
2) Konkurranseinstinkt, feedback og mestring

3) Altoppslukende opplevelse, endret tidsfglelse og pa
fra sykdom og sykehusveggene




1) Informasjon, opplaering og individuell tilpasning

u Lite spillerfaring

u Maopplevast for a forsta

u Fysioterapeut tilstede var viktig

u Heiaropingafrady kk t o var heiebdtatt beilt pnetteré demel ah e
ingen heia pa meg, sa veit eg ikkje heilt.

u Individuell tilpasning dfysisk og virtuelt

u Det blei jo heile tida gjort endringar, det var positivt & gjgr sann at det heile tida
var aukande vanskelighetsgrad .. for a utfordre seg sjglv og for a fortsette a
utvikle seg..




2) Feedback, konkurranseinstinkt og mestring

u Eg fekk malt framgang ganske kjapt med poengsummane. Sa eg sag jo
vel di g raskt framgange. At det var
ein veldig god motivasjon .

u ..at novar det noko someg mestra i den situasjonen egvar .
u Klarte a ta sjanser og bevege kroppen uten hjelp.

u Egoppleve jo at armen har blitt betre.  Eigentleg veldig fort... Eg synes at
utviklinga har akselerert litt. Det meina eg! Ogsa finmotorikken.




3) Altoppslukende opplevelse, endret tidsfalelse
0og pause fra sykdom og sykehusveggene

u édu f wvirkelegsilukt , ikkje sant, sann
som pa kino der du er heilt vekke ein time,
og det er det her og. Du er vekke fra alt,
du erinnei ein ny verden og far nye
impulsar, og du blir jo eigentleg lurt til &
gjere ting som ligg djupti deg

;

u Ein glayme ting nar ein er inni det spelet,
Inni det rommet [ ---] Eg foglte meg ikkje
som ein slagpasient etter kvart. Det var
godt.
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Leiv Arne (50) var helt
lam. Dataspill hjalp
ham pa beina igjen.

Kari Paderses

- Nydeltg, beal, koenmer det fra
fyskeerapeut Jeanetse Svarstad.

Hun hefer pA Lelv Ame
Austrhelm som sthr med VR
bller;

- Det var ingen forvassier. Da
feg viknes cen morgenen, var feg

Inneldst { egen kropp en liten
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Klarte jeg ting som
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Dutaspillet ga dessuten et
velkomment avbeekk fra syke-
husliver
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beshuttet sende megmed bidlys
1l sykehuset.
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mange
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- Vi oppiever at pasientene er
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Da var han 49 ir gammel. Dex
eneste han Klarte & bevege var
oynenc. Han fortelies om da sla-
get et 15. apell  fioe. Hjem:
me p4 Sandane var det en helt
vanligkveld.

Plutseliz
it egmchilen { et
‘misutter var hele
humcn lammet, ogsh taleev:
nen. Fra Forde ble han floyet 1
Haukehnd universitetssukehus.
Der ble han liggende scen

Det eneste feg trenger nd, et et
reXkverk § trappen usenfor, sier
han fomneyd.

A i lang bar krevd miae
der mad trening. Forst pa Reha
bititeringskimikken pa Nordis
og deretter ph Forde sentml:
sfukehus.

1 Farde ble han pastenten til
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A sy bebuses Mis erar VRAre-
ning s.hl orkes { ehabithert

Studenter lager spili
fra Foede ble

ting. Andre tl opplaering av stu-
denter of uspersocale.

To spill er laget pd bestilling
fra fysioterapeutene | Forde. De
‘handler am treaing av nmoto-
rikkog kognitive evner, og kom-
‘mer | tllegg tl det komemensdelle
spiliet de har beuiz tllnd.

- Samarbedd pé tvers
Nekkelentil spiitviklingen erd

ndling.

- lidsieler startes detse arbel-
det. Na cosker vi & legge til retze
for mer samarbeld pd tvers.

En vikig arena et keringsla-
ben, der studentens  alle fag ka
Seke seg med oy seknolog. anu-
ar har samelige fem campuser
{anx stk Leeringslab.
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Datrenger i A kobile phogsd
skonomes og entreprenarer, sier
Nordtveds.

Anne-Grethe Nauszdal, pro-
rektce for utdansing, minner om
at des alltid har vaert et tett sam:
arbeld mellom Hogskolen og
peaksisplassene.

Mangel pd arbesdskraft
- Nari I tillegg tar| beuk ny tek
nologl serger vi for at vire kand
dater kan viere med & urvikde tie-
Bestene, sier hun.

VR-prosiekaes | Farde handler
ke om & erseante Jevende fysio:
terapeuter, men 4 gl dem et nyw
verkisy. Det samme gelder man
ge av de andre VR-spillene som
erurvikdet

- Men vi md ogsd ta med de
aspedzet az my teknalogs skal keee
noe av utfordringen som hekse-
vesenet stir overfor med mangel
pl ameidskraft. komstaterer
Nausal.

- Rimellg:
Hiemme pa Sandane har Lelv
Ame Austrhelm gitt tl innklop
av utstyr og splllet +Beat Sabers
som han ble kient med pi syke:

buses.
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Mer om VR

« VR st for virtuak reality. PA ncesk viruell vrkntighat.
+ Kombinert enod VR-beilier og hindkontroer gir VR -5pi brake
ran n opgplevetse av 4 befiene seg | andre omgheisar

+ Mesz beuie | dataspill, men ogsd | opplasing, for sksempel

Birsmy

fagores

+ Stir brke v & trene pd takniske prasedyeer | medisia, for ok:
sempe kinurgh. Ogsd om ledd | payklatrisk behanding av fo-
e, Teknologlen gjer i pasienten fir trent 56g opp til 4 mestre

frykten.

Spiliet handler om 4 sid ned
bokser med tosverd.

“To - treganger | uken splller
jeg. Exter 25 minuster es jog stme-
ligsvett | pannen.

Hiemeshiges kan fortsatt anes
Ibevegelsene, men formen ersti-
Sende. Neste mined praver han

segtiibake | jobb pa familiens by
verksted.

- Jegbie ke frisk av danaspl-
ez, mén koenbinert med annen
behandiing hadde det cffeks.
Iike minst fordi du far fomyes
1o pd deg selv, sler han med et
smal
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Ambulansearbeider
mente det ikke var
deres tur til & rykke ut

Hewder de prakiiserte
«annenhver turs pd
stasjone:

e Lindburg

16ce soenmer sa Helse Bergen
opp en ambulansearbelder.
Vedkommende brakte saken
ina for Hordaland tingrest.
men vant ke frem | arbelds
rettssaken.

draget, Malge dommen. De
henses Imidlenttd mannen
som ble kjort t1 Haukeland og
inalagt med mulig hiertetn-
farka. Makkeren forkdare  ret-
ten 3¢ kollegaen var oppeast av
at det skulle vaere sansenhver

ture.

Aret ester ble ambulansear
beideren omplassert mot sin
ville, men | januar 2021 var
vedkommende tishake pd sin

melkdte AMK oen et fack opp-
' $akk

Helke Bergen var fsin fulle rett
dl

ds
ren kviterte ut appdraget,

ren, som ogsd er doent tf &
betale over en halv milion
Xroes | saksomkostinger.

Advolat Morten Moanich
onsker tike & kommentere
dammen, men det fremgarav
den at hans kiient er uenig |
Helse Bergens vurderinger.

T var

2 ham ta koenakt med AMK
g spame om dette var andre
sttoppdrag. Makeren gioede
dette, olge dommen, men
AMK holck fast pd at det var
deresoppdnag.

Utrykningen ble forsinket
med 1 minutt oz 30 sekund,

‘sepmrale for resten. De varalle
rades. Ved slike oppdg

applyste da
han vitnet
Retten s boet fra ambu-

A overeve med )0 prosent &
toven ratouste s g, lge
doms

Kjenner seg licke Igfen

Amulansearbexderen hadde

el vansheli foe § absspere
woretser og hadde

Det forsee skjedde 20. febeuar
12018, Da kalte AMK opp
ambulansen etter at det var
melds om N

suheldigs kommunikasjon
med kofleger. ifolge arbeidsgs
ver.

fikk puste. Ambulanseasbel-
deren sa at det ikke var deses
tuartl & ryke ut, Malge dom:
men.

Makkesen sa at oppdraget
handlet om hjerestans og
£k rasks mot ambulansen,
Helge dommen.

En lydlogg avspilt i retten
viser m diskusionen madforte
et tidstap pd 2 ménutter og 23
sekunder. En annen ambulan-

ut

16 juni 2018 kjerte ambu-
lLassearbetderen og makkeren
en pasient. De fikk melding
fra AMK om en ung mann
med mull

ner seg tkke igjen | asbeldsgh
vers fremstitting og hevder at
det vas praksis om <annen:
hver tur» pi staskoeen, olge
dommen.

Hordaland tingrett mener
det Ikke fanes et peinsipp om
«annenhver wre, og eplsoden
fra aprl | floe viser at omplas-
seringen fkke hadde effekr.
Ambulansearbeiderne skal
ke soverpraves AMK sine

urderioger, ifilge dommen.

Motvilien mot & rykke ut
srider mot kravene som stik
Sestil ambulinsearbeldere, o8

oppsigelsen er derfor loviig.
mener retten.

Helse Bergen tbad ambu

abeld: sebeid

men derte takket vedkom:

De
var et minuse fra stedet, mens.

misutter unoa, Helge makke
en.

o4 i, 2
ET var | kontakt med Hele
Bergen fredag, som da fkke

te andre skulle ta deste opp-
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"Beste bachelorprosjekt Datafag (2021)" & /

kéret pé VR-based rehabilitation of
. r- . s I
SimArenaRehabiliteringslaben \ cognitive functions among PR

stroke-survivors

Coin Catcher
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AKTUELT: VR | REHABILITERING (GJESTEARTIKKEL)

Bruker VR til opptrening
av hjerneslagspasienter

Hjerneslagspasienter kan lett bli demotiverte ved lengre rehabiliteringsopphold. N3 bruker
Helse Forde Virtual Reality-teknologl (VR) for ke motivasjonen og mestringsfolelsen,
Her skriver to av de involverte om prosjektet.

SlagNvtt nr 2, 2022. Magasin om
hjernehelse og hjerneslag (Ihl.no)

av hjerneslagpasientar. Ein intervjustudie

https://www.fysioterapeuten.no/fagfellevurdert -rehabilitering -slagpasienter/erfaringar -med-vr-som-fysioterapiti
hjerneslagpasientar -ein-intervjustudie/142023



https://www.lhl.no/contentassets/74a091cd6e634b6c9e6a1a1b7aab1b44/slagnytt_2-2022.pdf

«Rehabilitering med nye auge»
u Ny arena for trening
u @kt motivasjon og mestringsfalelse

u Bruk teknologi

u Forankring
u Engasjement
u Samarbeid




