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Virtuell realitet (VR) som 

fysioterapitiltak i 

opptrening av funksjon 

etter hjerneslag .



Bakgrunn for prosjektet

u229 pasienter med påvist hjerneslag i 2020 

uOfte lange rehabiliteringsforløp

uMotivasjon for trening vanskelig å opprettholde

uHovedformål: Å få kunnskap om hvordan pasienter 
med akutt hjerneslag opplever å trene opp 
funksjon i et virtuelt rom, og om dette bidrar til å 
styrke motivasjon for trening. 





Metode

uEt internt forbedringsprosjekt 

u8 pasienter

uAlder fra 34 -79 år

uAkutt -subakutt fase etter hjerneslag

uVR trening i tillegg til den tradisjonelle fysio.treningen

uSpørreskjema

u Intervju

uTematisk analyse



Utstyret

uVR briller og to håndkontroller

uPC og ekstern skjerm (TV)





Funn

1) Informasjon, opplæring og individuell tilpasning

2) Konkurranseinstinkt, feedback og mestring

3) Altoppslukende opplevelse, endret tidsfølelse og pause 

fra sykdom og sykehusveggene



1) Informasjon, opplæring og individuell tilpasning

u Lite spillerfaring 

u Må opplevast for å forstå

u Fysioterapeut tilstede var viktig 

u Heiaropinga frå dykk to var heilt superé Hadde eg stått heilt mutters åleine og 

ingen heia på meg, så veit eg ikkje heilt.

u Individuell tilpasning ðfysisk og virtuelt

u Det blei jo heile tida gjort endringar, det var positivt å gjør sånn at det heile tida 

var aukande vanskelighetsgrad .. for å utfordre seg sjølv og for å fortsette å 

utvikle seg..



2) Feedback, konkurranseinstinkt og mestring 

u Eg fekk målt framgang ganske kjapt med poengsummane. Så eg såg jo 

veldig raskt framgangé. At det var m¬lbart veldig fort, det tenkjer eg var 

ein veldig god motivasjon .

u .. at no var det noko som eg mestra i den situasjonen eg var i .

u Klarte å ta sjanser og bevege kroppen uten hjelp. 

u Egoppleve jo at armen har blitt betre. Eigentleg veldig fort... Eg synes at 

utviklinga har akselerert litt. Det meina eg! Også finmotorikken. 



3) Altoppslukende opplevelse, endret tidsfølelse 

og pause fra sykdom og sykehusveggene

u édu f¬r ei virkelegsflukt , ikkje sant, sånn 

som på kino der du er heilt vekke ein time, 

og det er det her og. Du er vekke frå alt, 

du er inne i ein ny verden og får nye 

impulsar, og du blir jo eigentleg lurt til å 

gjere ting som ligg djupt i deg

u Ein gløyme ting når ein er inni det spelet, 

inni det rommet [ --- ] Eg følte meg ikkje 

som ein slagpasient etter kvart. Det var 

godt.
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"Beste bachelorprosjekt Datafag (2021)" ð

kåret på

SimArenaRehabiliteringslaben 
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«Rehabilitering med nye auge»

uNy arena for trening

uØkt motivasjon og mestringsfølelse

uBruk teknologi

uForankring

uEngasjement 

uSamarbeid


