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ØNH avdelingen ligger under Klinikk for Hode hals 
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Ass.direktør
Olav Lødemel

Medisinsk sengepost
Avd.sjukepleiar
Linn Z DeWolfe

Dialyseavdelinga
Avd.sjukepleiar
Irene Knapstad

Intensivavdelinga
Avd.sjukepleiar
Alf G Sortland

Kir. 5-døgnspost
Avd.sjukepleiar

Kristi Haugsgjerd

Føde og barsel
Avd.jordmor

Kari Øvstedal

Kir. sengepost
Avd.sjukepleiar
Ruth V Tveito

Somatiske sengepostar,
intensiv, føde og dialyse

Avd.leiar
Madeleine B Skjelde

Operasjonsavdelinga
Driftsleiar

Borghild Strønen

Somatisk.pol.klinikk
Avd.sjukepleiar

Linda E Revheim

Akuttmottak/LV
Avd.sjukepleiar

Elin Seim

Operasjons- og
akutteininga

Avd.leiar
Borghild Strønen

Stabs- og felles-
funksjonar
Avd.leiar

Solveig V Stue

Somatisk kontorteneste
Kontorleiar

Solveig B Nyre

Kjøken
Kjøkensjef

Hans Aaserød

Reinhald og tekstil
Husøkonom

Ingebjørg Seim

Laboratoriet
Sjefsbioingeniør
Tore Eikeland

Fysioterapi
Sjefsfysioterapeut
Gunnvor L Loven

Avd. for rehab., læring og
meistring
Avd.leiar

Jorun Sivertsen

Støtteeininga

Avd.leiar
Solveig V Stue

Med.legar
Avd.overlege

Anita Spikkeland

Gyn.legar
Avd.overlege

Gert Lykkesfeldt

Anestesi legar
Avd.overlege
Olav Lødemel

Kir. legar
Avd.overlege
Tor Nedrebø

BUP
Avd.leiar

Tor Fjeldstad

Vaksenpsyk.avd.
Avd.leiar

Thomas Esposito

Røntgenavd.
Avd.leiar

Bjarne Eggereide

Direktør
Rolf Abrahamsen
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Lokalsykehus for kommunene i Helse Bergen 
 
Åsane, Arna og Bergenhus har Haraldsplass Sykehus som sitt lokalsykehus, mens resterende 
bydeler i vest og sør har Haukeland Universitetssykehus som sitt lokalsykehus. 
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Medisinsk klinikk: 
– Barneavdeling 
– Hudavdeling 
– Medisinske avdelingar 
– Kreftavdeling 
– Rehabilitering, nevrologi 
og revmatologi 
 
Medisinsk klinikk     2010  2009 
Polikliniske kons.      50 071  51 333 
Avdelingsopphald     14 821 14 618 
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Innlagte pasientar:   3018  
Polikliniske kons.:   10031  
Dagpasientar :             321  
Sengetal:    41 + 4(overvåk.)  
dialyseplassar   10 
Overlegar   
     i vakt    8 
     utanfor vakt:   3 
      
    Lungelegar 2 ( 1 i vakt, 1 

10% poliklinikk) 
 
LIS:   8 

�

0��������	 �
���������
senger  14 
overlegar 4  
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�
Senter for Søvnmedisin: Lunge � � ØNH � � Nevro � � Psyk � �
�
Første konsult.: � � 3-mndskontroll: � � 1-årskontroll: � � Senere kontroll: � �
�
Pasientnavn: _______________________ Personnr:_______________ 
 
Dato: _________ 
 
OSAS (G47.3): Ja � � Nei � � Ikke gjort polysomnografi/polygrafi � �
AHI: _________ ODI: _________ 
Nadir SaO2: ________ Prosent av tiden <90% SaO2:_______ 
BMI >=30: Ja � � Nei � �
Hvis Ja: OHS (Pickwick syndrome): Ja � � Nei � � (stift på utskrift av pCO2) 
Blodtrykk:____________ Vekt:________ Høyde:__________ 
Ved kontrollkonsultasjon: 
CPAP/BiPAP-maskinavlesning: Gjennomsnittlig compliance: ____timer ____min 
AHI (avlest fra maskin): ________ 
 
Insomni (G47.0): Ja � � Nei � �
�
Restless legs (G25.8): Ja � � Nei � �
�
PLMS (G25.8): Ja � � Nei � � Ikke gjort polysomnografi � �
PLM-indeks: _____ 
 
Patologisk hypersomni, Epworth >= 11 (G47.1): Ja � � Nei � �
MSLT, gjennomsnittlig innsovningstid: ________ 
MSLT, SOREM: ________ (antall SOREM/total antall innsovningsperioder) 
Epworth: ______ 
 
Narkolepsi (G47.4): Ja � � Nei � � Ikke gjort polysomnografi/MSLT � �
 
Idiopatisk hypersomni (G47.1): Ja � � Nei � � Ikke gjort polysomnografi/MSLT � �
 
Døgnrytmeforstyrrelse (G47.2): Ja � � Nei � �
 
Parasomni (G47.8): Ja � � Nei � �
 
Snorking (R06.5): Ja � � Nei � � Ukjent � �
 
Mulig depresjon (HAD-D >=8): Ja � � Nei � �
 
Mulig angst (HAD-A >=8): Ja � � Nei � �
 
Utmattelse (fatigue severity scale): Snittskåre: ______ 
 
Hoveddiagnose: ________________�
�
�
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�
OSAS: G47.3. Basert på psg/embletta. Benyttes også hvis lidelsen er behandlet, og AHI < 5. 
Lett grad AHI 5-15; Moderat grad AHI 15-30; Alvorlig grad AHI >30. 
 
Ved OSAS + BMI > 30 er det mistanke om OHS (Obesity hypoventilation 
syndrome=Pickwick syndrom). Ta SYRE-BASE. Hvis pCO2 > 6 kPa er det OHS. 
 
Snorking: R06.5. Basert på spørreskjema (krysset av ”for det meste” eller ”alltid”) og klinisk 
vurdering. 
 
Hypersomni: G47.1. Basert på Epworth, dvs 11 eller høyere. Benyttes også hvis pasienten er 
effektivt behandlet, og ESS < 11. 
 
Narkolepsi: G47.4. Basert på symptomer og MSLT. REM onset i to av 4-5 perioder. 
 
Idiopatisk hypersomni: G47.1. Basert på symptomer (Epworth >=11) og MSLT. 
Gjennomsnittlig innsovningstid må være < 8 min på MSLT. 
 
Insomni: G47.0. Basert på Bergen Insomnia Scale, dvs subjektiv diagnose. Kravet er: 
Krysset av 3 eller over på minst ett av de første fire spørsmålene + krysset av 3 eller over på 
minst ett av de to siste spørsmålene. 
 
Døgnrytmeforstyrrelse: G47.2. Basert på henvisning, spørreskjema og søvndagbok. 
 
Parasomni: G47.8. Basert på spørreskjemaet og henvisningen. 
 
Restless legs: G25.8. Subjektiv diagnose. Basert på spørreskjema, ja på alle fire spørsmål. 
 
PLMS: G25.8. Objektiv diagnose, basert på psg (PLM-indeks >=15). Kan være uavh av RLS. 
Lett grad PLMI 15-25; Moderat grad PLMI 25-50; Alvorlig grad PLMI > 50 
 
Angst/depresjon: Ikke bruke diagnosekoder uten klinisk vurdering i tillegg til spørreskjemaet. 
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1. Avtale mellom Helse Førde HF og …….. kommune om                   
respiratorbehandling i primærhelsetjenesten  



����������������!  �'(! ��&(%)�� !���'�!������(*��'�%%�*��)#* �(*��� !$�#!" �

�

121 
 

�

'����������
��������)$�����)�
��KKK*��
������
��

��������
�#�(��������������B�(����� ��������

Innleiing 

%�������
�����
�
�����	����'����'�]]�"�''��������� ����	
���5
�����������5����&7�
�������]]]���	�������
����
������������

A�	���� 
����������������>�����#�(������� ��

�

Lover, forskrifter, faglege retningslinjer  og andre styrande dokument 

som avtalen byggjer på  

2�''�����������8�3����'���������'��
�8�3����'�!��� ��
����
����
�������������������������
�����
�������

�

Formål med avtalen 

F���"
�����������
��&7�����������
�&��������
7����� �&���'�������7������7
����
"�'���������
����������������'��
�������������� �

��'������"��
���
������
����������������	
����� ���"�''����*���'����������
"�''��������"���"���"��5
��������������"����	
 �'5���

�

Partane i avtalen  

]]�2�''�����������������:�'���
������:�]�����������	 
�������]��

�

� �



�  !"�#$��%�& !#�&���!�#� �'(!�#� ����� ����� �
�

122 
 

0��������
����*���������	�
*��������$� �

������� 
��
��
��������
� �������	
�������
���
��������������������������� �����'����������
������
������
�5�
����������"��������
��'�������"��'���'�
��������� ����������
���"
���"��
����������������
��
���
�������������
��������'	���'����'�"�''������ �������	
����	
�������
�����
&����������������	
��������5������
��
���7����%3 �-���'����5�36
�������'���
�������
���
��
��'�&���������
����''�
����
���
���
���7�������� ��
�����"�������"��'�'����
��6
�

����
���
&��������'5��������	
�����:%3�����'���� ��"���"��'���"�''����5���
�����
�
"���
�&��������
>���"�"�'��S����������	
���"���6
�����7�����
��� �
���������������
�
��������
��
������:�
>�����������
���'�
����
���
&����������"�������� ��������'������
��5�"�''����
���������8���
����������	�����'�'5����������'���� '�"�''����������"�����������:�

��
���������
���������9��
�"������
������������ ������������7��'�������
������
���&�"��	
�������"�''�����������������	����'��� �������"����5�����������������&������'���
�
����B�����
�������	
������&7
�����7������6
�������"�''��� �������
����������������
�����
&����������.���6
������7�������������
�������� ����"�����
&���������
����������
��
�������	
����"����
	���5��

���
������������
��� ��:��������
�������%3�-���'��8����
���������5���
��'�������5�����������5������������� 5���
��'�������5�����������5���
��'�����
�"�������'�	
�����	
������������6
�����
���
�� "�''��
���
�
9���>��
������
�����
&����������������
�"�����'���
����� 
���
�&��������8���
��=���������	��������
��"��"�����7
��/���������0�
������
�����
&����������
��"�����&���������
���� ���
���
&
�"�����7
�/���������0�
2�''�������
��������
���
�����������"��������
 ���
�5��5����	
�����"�
����""����
���������:&��������������	
�����
��""�������5���� �
���������7
���������������"�
��"����������
�
���
�"
����'�������
�
A�	���� 
�����C	�����#�(�������������C�
���������6
�����
����������������	
�����
������ �
����'���
���&�������5
�"�''�����
�
�5�������7������6
�������
�"��
�����5�����'����
�
4�
���>����
�
!
����7
�
���
���"��������"�������"��"���
�&��'�� ��'������"���
�&��'�'5���
�����
&����
�������������������/����������8�8�0�

�

�

�



����������������!  �'(! ��&(%)�� !���'�!������(*��'�%%�*��)#* �(*��� !$�#!" �

�

123 
 

Iverksetting, evaluering og revidering av avtalen 
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Innbyggere  
1.1.2012 

Syke/Aldershjem 
 
 

 

Nord 
94500822  
 
 
 
 
 
 
 
 

Åsane  39730 Midtbygda sjukeheim 
Ulset sykehjem 
Åstveit sykehjem  

Arna  12 862  Arna helseheim  

Bergenhus  
 
 
 
 
 

39005 Bergen Indremisjons aldershjem 
Bergen Røde Kors sykehjem (pr) 
Domkirkehjemmet (pr) 
Engensenteret  
Enkers aldershjem (Kalfaret sykehjem) 
Florida sykehjem 
Kalfaret sykehjem 
Konow sykehjem (stift SIGNO) 
Ladegården sykehjem 
Margit Tanners Minne 
Metodistkirk. Alders og s. hj. 
Stiftelsen Nykirkehjemmet  
Stiftelsen St. Johanneshjemmet  

Vest 
94535600  

Fyllingsdalen  28 911 Gullstøltunet  
Hospitalet Betanien  
Løvåsen sykehjem  

Laksevåg  38 959 Frida Fasmers Minne 
Lyngbøtunet  
Løvåsen sykehjem avd B-sykehuset 
Solsletten alders og sykehjem 
Soltun aldershjem 
Stiftelsen Det private gamlehjem  

   

Sør 
94500056  

Fana  39216 Hordnestunet  
Odinsvei bosenter  
Skjoldtunet sykehjem 
Storetveit sykehjem 
Øvsttunheimen sykehjem  

Ytrebygda  26352 Adventkirken sykehjem, Nordås  
Mildeheimen sykehjem  

Årstad  37977 Fantoft omsorgsenter 
Kolstihagen sykehjem 
Landås menighets eldresenter 
Slettebakken men. Eldresenter 
Slettemarken sykehjem  

�
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Åsane, Arna og Bergenhus har Haraldsplass Sykehus som sitt lokalsykehus, mens resterende 
bydeler i vest og sør har Haukeland Universitetssykehus som sitt lokalsykehus. 
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Kommune-
Bergensregionen  

Innbyggere 
1.1.2012  

Syke/Aldershjem 

 

Øygarden 
56382300 

4 419  Tednebakkane Omsorgsenter 

 

Fjell  
55097190 

22 720  Fjell sjukeheim 

 

Sund 
56339700 

6 409  Sundheimen 
Solhaug Sjukeheim AS 

 

Askøy 
95290377 

26210  Kleppestø sykehjem 
Furubakken Sykehjem 
Aleris omsorg AS Ravnanger 
Sykehjem 
Soltunet 1  

 

Austevoll 
90073758 

4 792  Selbjørn Pleie og Omsorgsenter 
Storebø Pleie og Omsorgsenter 

 

Os 
91672072 

17 726  Luranetunet avd. Institusjon  

 

Fusa 
56580200 

3 811  Fusa Bu og behandlingssenter 
(Eikelandsosen)  

 

Samnanger 
56589850 

2 417  Samnangerheimen  
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Kommune-Nordhordaland  Innbyggere 

1.1.2012  
Syke/Aldershjem 

 

Masfjorden 
56166500 

1 683  Masfjorden sjukeheim Hosteland  

 

Fedje 
56165140 

576  Fedje Sjukeheim  

 

Modalen 
56599090 

370  Modalstunet Bu og opptrening  

 

Lindås 
47460947 

14 668  Lindås Bu og Servicesenter 
Knarvik sjukeheim 
Såta Bu og Servicesenter  

 

Meland 
94532370 

7036  Meland Sjukeheim  

 

Radøy 
94508738 

4 952  Velferdsenteret  

 

Austrheim 
94506751 

2 776  Nordliheimen  

 

Osterøy 
94530995  

7521  Osterøytunet  
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Kommune-Voss  Innbyggere 

1.1.2012  
Syke/Aldershjem 

 

Voss 
56514610 

13 978  Voss Sjukeheim 
Vossestrand Omsorgstun 
Vetleflaten Omsorgsenter 

 

Ulvik  
56527080 

1 112 Ulvik Sjukeheim  

 

Granvin  
56524140 

923 Granvin Sjukeheim  

 

Kvam Herad 
91004700 

8 522 Firkløveren Bufellesskap 
Strandbarmheimen 
Toloheimen  
Rehabiliteringsavdelinga i Kvam  
Øysteseheimen 

 

Vaksdal 
56593520 

4 138  Daletunet Omsorgsenter 
Vaksdal Sjukeheim  

 
�
�
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Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Hordaland �

 
USHT Hordaland er et senter bestående av tidligere USH Løvåsen og UHT, Bergen kommune. 

Besøksadresse:  USHT Hordaland    

 

Teatergaten 41, 4. etg 
Postboks 7700 
5020 Bergen 
  

  

Kontaktperson:  
Åslaug Brænde 
 
 �
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���
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Utviklingssenter for hjemmetjenester i Rogaland �

Hjemmetjenesten i Stavanger kommune 

 

Besøksadresse:  
Madla helse- og sosialkontor 
Madlakrossen 6 - 8 
4090 Hafrsfjord 

Hjemmeside:    
Kontaktperson:  Unni Rostøl, prosjektleder  

Mer om oss og prosjektene våre 
 
�
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Utviklingssenter for sykehjem i Rogaland �

Stokka sykehjem i Stavanger 

 

Besøksadresse:  

Seksjon for fagutvikling og forskning 
Stokka Sykehjem 
Lassaveien 10 
4022 Stavanger 

Hjemmeside:  www.sush.no 

Kontaktperson:   Arnt Egil Ydstebø, seksjonsleder 
Mer om oss og prosjektene våre 
 
 
 
�

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Helse Fonna �
Bjørgene omsorg- og utviklingssenter i Haugesund 

 
Sentret jobber mot  sykehjem og hjemmetjenester i Helse Fonna-distriktet. Ansvarsområdet er Nord-Rogaland med sine 8 
kommuner og Sør-Hordaland med sine 11 kommuner.  

Besøksadresse:  
Bjørgene omsorg- og utviklingssenter 
Dikterveien 29  
5538 Haugesund 

Hjemmeside:   www.bjorgeneush.no 
Kontaktperson:   Astrid Håland 
  

�
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Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Sogn og Fjordane �

Førde Helsetun og hjemmetjenesten i Førde kommune 

 

Besøksadresse:  
Førde utviklingssenter 
Langebruvegen 32 
6800 Førde 

Hjemmeside:   www.fordeutviklingssenter.no  
Kontaktperson:  Marta Strandos 
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