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10.1 Nasjonal kompetansetjeneste for multippel sklerose  

Nina Grytten Torkildsen 

Kompetansetjenesten ble opprettet i 1998, og er et landsdekkende tilbud for 
pasienter, pårørende, helsepersonell og andre med behov for informasjon og 
kunnskap om MS.  

Kompetansetjenesten er lokalisert ved Nevrologisk avdeling, Haukeland 
universitetssjukehus. Hovedfokus er kompetansespredning, forskning, fagutvikling og 
undervisning. En sentral del av virksomheten er å bidra til å utvikle retningslinjer for 
diagnostisering og behandling av MS, og veiledning til pasienter, pårørende og 
helsepersonell.  

Kompetansetjenesten har ikke behandlingsansvar for pasienter. Leger og 
sykepleiere har likevel pasientkontakt og erfaring med behandling, som ledd i 
forskningsprosjekter og for tilegning av klinisk kompetanse. Vi har i samarbeid med 
MS-forbundet i Norge ansvar for en web-basert svartjeneste og kontakttelefon for 
pasienter og pårørende.  

Sammen med MS-forbundet og helsepersonell fra alle deler av landet har Nasjonal 
kompetansetjeneste for multippel sklerose utarbeidet en norsk veileder om MS, med 
helsepersonell og personer med MS/pårørende som målgrupper. 

Kompetansetjenesten har sammen med MS-forbundet utformet en Nasjonal standard 
for diagnostikk, behandling og oppfølging ved multippel sklerose. Denne er publisert 
som brosjyre, i tillegg til å være lagt ut på kompetansetjenestens nettsider. 
Målgruppen for standarden er pasienter og deres pårørende, samt helsepersonell. 

Forskning utgjør en viktig del av virksomheten ved MS-kompetansetjenesten, og 
ansatte ved tjenesten deltar i og organiserer etter- og videreutdanning av 
helsepersonell, samt forskerutdanning. Les mer om forskningsprosjekter, 
doktorgrader og vitenskapelig formidling på kompetansetjenestens nettsider.  

En studie av effekten av stamcellebehandling vurdert i forhold til legemiddelet 
Lemtrada (RAM-MS) er etablert som en internasjonal multisenterstudie der 
Nevroklinikken og Hematologisk avdeling ved Haukeland universitetssjukehus deltar 
sammen med flere klinikker i Norge, Sverige, Danmark og Nederland. Les mer om 
RAM-MS studien på nettsidene til kompetansetjenesten. Denne studien er ikke 
drevet av MS-kompetansetjenesten, men flere av medarbeiderne er involvert i 
studien. 

Ytterligere informasjon om Nasjonal kompetansetjeneste for multippel sklerose; 
oversikt over ansatte (med telefon og epost), historikk, visjon og årsrapporter, er 
tilgjengelig på nettsidene. 

 

http://www.helse-bergen.no/no/OmOss/Avdelinger/ms/Sider/default.aspx
http://www.ms.no/
http://www.ms.no/hjelp-og-raad/spoer-en-fagperson
https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-multippel-sklerose-ms/informasjonstelefonen-for-ms
https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-multippel-sklerose-ms/informasjonstelefonen-for-ms
https://helse-bergen.no/norsk-ms-veileder
https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-multippel-sklerose-ms/nasjonal-standard
https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-multippel-sklerose-ms/nasjonal-standard
https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-multippel-sklerose-ms/forskning
https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-multippel-sklerose-ms/forskning
https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-multippel-sklerose-ms/autolog-hematopoietisk-stamcellebehandling-hsct-og-oppfolging-av-utenlandstransplanterte
https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-multippel-sklerose-ms/om-kompetansetjenesten-for-ms
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