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TIL DEG SOM ER GRAVID OG HAR DIABETES

Ved Kvinneklinikken pa Haukeland universitetssjukehus gnskjer vi a laere
meir om dei som har diabetes og er gravid. Derfor har vi starta eit forskings-
prosjekt som heiter DiaDoppler. | studien vil vi undersgke utviklinga til
fosteret ved hjelp av ultralydteknikken Doppler.

Om du er gravid og har diabetes, er risikoen for komplikasjonar i svanger-
skapet og under fgdsel, stgrre enn elles. Gjennom DiaDopplerstudien kan vi
fa ny innsikt i kvifor det er slik. Malet med studien er a utvikle betre tilpassa
kontroll og behandling. Slik kan vi gjere risikoen for deg og fosteret sa liten
som mogleg.

Kven kan delta?
Vi vil gjerne invitere deg som hadde diabetes fgr du blei gravid eller fekk
pavist diabetes undervegs i svangerskapet, til a delta i DiaDopplerstudien.

Kva skjer om du seier ja til a delta i studien?

Nar du er gravid og har diabetes tilrar vi i utgangspunktet eit tett kontroll-
opplegg bade ved Medisinsk avdeling og Kvinneklinikken. Vi vil gjere vart
beste for at du skal sleppe ekstra undersgkingar som fglgje av studien.

vil det bli utfgrt grun-
digare ultralyd i svanger-
,} skapsvekene 20, 24, 28,
32 og 36. Undersgkinga
vil ta om lag ein time kvar
gong. Ultralyd er ikkje far-
leg for verken deg eller
barnet ditt. | tillegg ftil
dopplerundersgkinga, vil
vi ta blodprgve (i hovud-
sak samstundes med ru-
tineblodprgve), der nokre

f Om du deltar i DiaDoppler

prevar vil bli fryste ned for analyse pa eit seinare tidspunkt. Under studien
vil vi kartlegge kroppssamansettinga di (vekt, hggde, muskelmasse) og
undersgke hjartefrekvensen til fosteret ved hjelp av ein sparketest (CTG).
Ved fgdsel blir det tatt ekstra blodprgve av deg, samt prgve fra navlesnor og
morkake.

Sjglv om du har sagt ja til 3 vere
med i DiaDopplerstudien, kan du
trekke deg undervegs - utan at det
far konsekvensar for vidare behand-
linga eller oppfglging fra sjuke-
huset.

Kva skjer med informasjonen?

All informasjon og prgvar som blir samla inn under studien, blir oppbevarte
etter eigne retningsliner. Resultata blir anonymiserte og kan ikkje bli knytt til
den enkelte deltakar. Alle legar i DiaDopplerstudien har teieplikt.

Kontakt

Dei som har fatt denne invitasjonen, vil bli kontakta per telefon eller ved
fgrste kontroll pa Kvinneklinikken. Da vil vi gjerne gi meir informasjon om
studien. Takker du ja til a8 delta, ma du signere ei samtykkeerklsering.
Overlege Agnethe Lund er ansvarleg for studien og er den som gjennom-
ferer alle undersgkingane.

Du kan lese om DiaDoppler pa www.helse-bergen.no/diadopplerstudien.
Lurer du pa noko og har spgrsmal til oss?

Ta kontakt pa epost: diadopplerstudien@helse-bergen.no

Med vennleg helsing
Agnethe Lund, overlege, stipendiat
Jorg Kessler, overlege dr. med.
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