° HELSE BERGEN

Haukeland universitetssjukehus
Kompetansesenter i lindrande behandling Helseregion Vest

Folketrygdloven: § 9-12. Pleiepenger for pleie av en
neerstaende

Til medlem som i hjemmet pleier en narstaende i livets sluttfase, ytes det pleiepenger i
opptil 60 dager for hver pasient.

e Gjelder pasientens narstaende: dvs familie eller neere venner. Det avgjerende er at pasienten har
en sa neer relasjon til pleieyter at den syke er komfortabel med hjelp fra denne personen.

e Inntil 60 dager totalt.
e Den som far pleiepenger ma ha sykepengerettigheter i Norge.
e Ytelsen skal kompensere tapt arbeidsfortjeneste.

e Beregning av pleiepenger og uttak av dager i helg:
Falger samme regler som ved sykepenger.

o Pleiepenger ytes bade nar pleien gis i hjemmet til den syke og nar den gis i narstaendes hjem. Den
syke ma ikke veere innlagt ved institusjon.

e Dagene kan tas ut enkeltvis eller i ssmmenheng. Kan fordeles mellom pargrende og venner.

e En kan fa pleiepenger for opptil tre maneder fer den maneden NAV mottok sgknaden, hvis
vilkarene var oppfylt i denne perioden.

e Pleiepenger utbetales fra dag 1 for arbeidstakere. Dvs at det er ingen arbeidsgiverperiode.

e Selvstendig naeringsdrivende far utbetalt fra dag 1 det de ville fatt ved egen sykdom fra dag 17. Far
utbetalt direkte fra NAV.

e Vanlig at arbeidsgiver utbetaler lann, og far dette refundert i ettertid. Obs! foreldelsesfrist for
refusjon NAV: 3 maneder.

Fremgangsmate:

e Pargrende ma kontakte den sykes fastlege evt behandlende lege ved sykehus for a fa utfylt legeerklaring
(NAV-blankett 09-12.05). Blanketten ligger pa NAV sine hjemmesider.

e Erkleringen (blad 1)sendes den sykes NAV trygd kontor.

e Kopi (blad 3) til neerstaendes arbeidsgiver eller NAV kontor (hvis narstaende er selvstendig
neeringsdrivende).

o Spker beholder en del (blad 2) selv.

Oppdatert febr 2016



