
      

  

        

Nettverk i kreftomsorg og lindrende behandling 

 i Helse Stavanger foretaksområde 
 

Kunnskap Samarbeid Trygghet 

mot felles mål 
 

 

 

 

 

Fagdag for nye ressurspersoner og deres ledere 
- en introduksjon til det palliative fagfeltet og rollen som ressursperson 

  

Tid: 18. januar 2024 kl. 09.00 – 15.00 

Sted: Auditoriet, Vestbygget, SUS 

 

Etter kurset skal ressursperson og leder ha fått 

Kunnskap om: 

• Organisering av nettverket og palliativ virksomhet i regionen 

• Rollen som ressursperson i Nettverk for kreftomsorg og lindrende behandling 

• Symptomkartleggingsverktøyet ESAS og Individuell plan for pasienter med behov for 

palliasjon 

• Pasientforløp i palliasjon 

 

Ferdigheter: 

• Startet arbeidet med planlegging av funksjonen som ressursperson på eget arbeidssted 

 

Holdninger: 

• Bevissthet og motivasjon til arbeidet og rollen som ressursperson 

• Se viktigheten av forankring og samarbeid med leder 

• Blitt bevisstgjort bruk av ESAS, Individuell plan og Pasientforløp i palliasjon 

 

 

Forberedelser til kurset: 

Alle må gjøre seg kjent med nettverkets nettsider og Pasientforløp i palliasjon i forkant av 

fagdagen. 

Nettside: Kompetansesenter i lindrande behandling, Helseregion Vest 

Pasientforløp i palliasjon: http://eqs-forlop.sus.no/docs/doc_32433/index.html 

 

 

Aktuell litteratur: 

• Kaasa S, Loge JH (red). Palliasjon. Nordisk lærebok. 3. utgave. Oslo: Gyldendal 

Akademisk, 2016. Kapitlene Palliativ medisin – en innledning s. 34-49 og Diagnostikk 

innen palliasjon – en generell innføring s. 202-214.  

• Nasjonalt handlingsprogram for palliasjon i kreftomsorgen  Kapitlene Innledning 

(Grunnleggende palliasjon), Organisering og Kompetanse. ESAS 

symptomregistrering, https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-

behandling 

• Nettverk i kreftomsorg og lindrande behandling i Helseregion Vest, Kompetansesenter 

i lindrande behandling, Helseregion Vest 

• Driftsavtale om nettverket 

• Retningslinjer for fysioterapi til pasienter i palliativ fase 

• Taylor J, Simader R, Nieland P. Potential and Possibility: Rehabilitation at end of life. 

Urban & Fischer 2013. 

 

https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling/nettverk
http://eqs-forlop.sus.no/docs/doc_32433/index.html
http://www.helsebiblioteket.no/Retningslinjer/Palliasjon/Forord
https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling
https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling
https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling/nettverk
https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling/nettverk
https://www.helse-bergen.no/4af554/siteassets/seksjon/klb/documents/ressurssjukepleiarar/helse-stavanger/avtale-om-drift-av-nettverk.pdf
https://www.helse-bergen.no/4a8b0c/siteassets/seksjon/klb/documents/fysio-og-ergoterapeutar/retningslinjer-fysioterapi-i-palliasjon.pdf


 

 

Program:  

 

09.00  Introduksjon til dagen  

 

09.10 Kreftomsorg og lindrende behandling i Helse Stavanger: 

  Hva kjennetegner fagfeltet og pasienter med palliative behov? v/ Marie 

Roan Aareskjold og Janne Jonassen, kreftkoordinatorer, Sandnes 

kommune 

 

10.00 Pause 

 

10.10 Nettverket og ressursfunksjonen 

  v/ Margunn Byberg, kreftsykepleier Boganes Lindrende Enhet, KLB-

medarbeider og Lene Mikkelsen, ressursfysioterapeut, SUS, medlem av 

driftsgruppen 

 

11.00 Pause 

 

11.15 Symptomkartleggingsverktøyet ESAS og Individuell plan til palliative 

pasienter v/ Line Kjær Jakobsen, kreftsykepleier, Palliativt senter, SUS 

 

12.00 Pasientforløp i palliasjon v/ Hanne Helland Voster, kreftsykepleier, 

Palliativt senter, SUS 

 

 

12.30 Lunsj 

 

13.15 Erfaringer som ressursperson: 

• Ressurssykepleier i sykehus og kommune 

• Ressursfysioterapeut og ressursergoterapeut  

• Leder 

 

14.15  Arbeid i grupper: 

  Hvordan komme i gang med rollen som ressursperson? 

  Hvordan kan jeg markedsføre rollen som ressursperson på 

arbeidsplassen og til aktuelle samarbeidspartnere? 

  Hvordan kan jeg som leder bruke ressurspersonen på vårt arbeidssted?  

 

14.50 Oppsummering 

   

 
Med forbehold om endringer i programmet 

Pris for kurset inkludert lunsj kr 250 

Påmelding innen 09. januar 2024 via denne lenken:  

 

Fagdag for nye ressurspersoner og deres ledere, nettverk Stavanger (deltager.no) 
 

 

NB: For å kunne registrere påmelding må deltakeren betale kursavgift ved påmelding. 

Husk å skrive ut kvittering dersom denne skal refunderes av arbeidsgiver. Vi gjør 

oppmerksom på at innbetalt deltakeravgift dessverre ikke blir refundert ved avmelding. 

Velkommen 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.deltager.no%2Fevent%2Ffagdag_for_nye_ressurspersoner_og_deres_ledere_nettverk_stavanger_18012024%23init&data=05%7C01%7Cmargunn.byberg%40stavanger.kommune.no%7C7894fc10a0b14915076408dbea7cbf59%7C8cb94f174b6045d6b279cd88076e5b48%7C0%7C0%7C638361593724144689%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NurYtO%2BYPTJhyJlBPHCMzhTC3oU14tYo34u07azH7j0%3D&reserved=0

