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Vil du være med i en behandlingsstudie av binyrebarksvikt?   
 
Vi tar kontakt med deg fordi du har fått påvist binyrebarksvikt. Du mangler derfor 
hormonene kortisol og aldosteron, og disse må erstattes ved hjelp av tabletter. Aldosteron-
erstatningen Florinef er den eneste som er tilgjengelig og gis til alle. Til erstatning for kortisol 
finnes flere alternativer, og de mest brukte er Cortison og Plenadren. Imidlertid finnes det 
ikke studier som direkte sammenligner effekten av disse. Vi ønsker nå å undersøke hvilket av 
disse preparatene som gir best livskvalitet og yteevne over tid. 
 
Vi spør: Gir Cortison eller Plenadren best behandlingsresultat for pasienter med 
binyrebarksvikt over tid? 
 
Det overordnede målet er å få bedre kunnskap om hvilken behandling som best dekker den 
enkeltes behov – ditt behov. Vi håper derfor du vil delta i studien.  
 
Studien er et nasjonalt samarbeid koordinert av professor Eystein Husebye ved Haukeland 
universitetssykehus og finansiert av helseforetakene i Norge under programmet Klinisk 
Behandlingsforskning. Daglig leder av studien er lege og doktorgradsstipendiat Sandra Dis 
Steintorsdottir. Selve studien vil foregå på ditt lokale eller regionale sykehus. 
 
Vedlagt finner du mer informasjon om studien og samtykkeskjema. Dersom du er villig til å 
delta vil legen på ditt sykehus, i samråd med deg, bestemme om studiebesøkene skal skje 
lokalt dersom du sogner til et lokalsykehus, eller ved nærmeste større sykehus. 
 
Ved spørsmål, ta gjerne kontakt med Sandra Dis Steintorsdottir, e-post 
sandra.dis.steintorsdottir@helse-bergen.no eller på telefon 47445641.    
 
 
Med vennlig hilsen,  
 
 
 
Sandra Dis Steintorsdottir      Eystein S. Husebye 
Stipendiat, overlege       Professor, overlege 


