
   

No kan du sende meldingar via helsenorge.no til 
din helsekontakt på sjukehuset 
Ordninga skal gjere det lettare for deg å ha ein dialog med sjukehuset for 
spørsmål om sjukdommen din, som fastlegen ikkje kan svare på. Denne 
tenesta skal ikkje brukast til å endre eller avbestille timar 

 

 

• Opne nettsida  www.helsenorge.no 

• Logg inn i Min helse  

For å starte ein dialog 

Gå inn på flisa HELSEKONTAKTER og velg 

«MS-sykepleier». Velg «Skriv melding» for 

å opprette ei melding.  

Meldinga vil bli journalført i din 
pasientjournal på sjukehuset.  

 
Når du får svar på meldinga, vil du få eit 

varsel om dette på SMS/e-post, og du kan 

finne svaret enten via «Hendelser» i 

toppmenyen, eller under flisa MELDINGER. 

For å fortsette ein dialog 

Gå inn på flisa MELDINGER. 
Her kan du svare på ei mottatt 
melding  
eller velje å opprette ei ny melding. 


