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EPP oppfølging og 
Følgetilstander av EPP

Øyvind Skadberg

Lege

NAPOS

24.11.2022

NAPOS anbefaler årlig kontroll

• Ved stabil situasjon EPP er årlige intervaller nok

• Hyppigere ved økning i porfyrin nivå

• Ved økte blodprøvesvar (leverprøver) anbefales 
også hyppigere oppfølging
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Napos anbefaler årlig kontroll
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Prøver

• Årlig sjekkliste

–Blodprøve til 
NAPOS

–Analyse på 
legekontor –
sykehus

• Hvilke prøver

–EDTA (lilla og grønn kork)

–ALAT, gGT, Vitamin D og 
PT-INR (rød og blå kork)
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Sjeldnere enn årlig

• Anbefaler vaksinering

–Mot Hepatitt A og

–Mot Hepatitt B
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Endring i sykdom

 Tydelig økt lysfølsomhet/forverrede hudsymptomer

Uforklarlige magesmerter

Unormal gulfarge på øyne eller i huden (gulsot)

Unormal tretthet
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Litt om prøvesvar

• Vitamin D mangel er 
vanlig i Norge

• Jernmangel er vanligste 
årsak til lav hemoglobin

• Lever prøver viser skade 
på levercellene

Vitamin D

• Mangel under 50 pmol/L

• Alvorlig mangel < 25 

Hemoglobin

• En del EPP pasienter har litt lav Hb uten at 
dette skyldes for lite jern

• EPP pasienter bør ikke spise jern for 
sikkerhetsskyld

• Legen kan evt ta kontakt med NAPOS før 
oppstart med jern tbl
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Hemoglobin
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Jernmangel en vanlig årsak til lav Hb

• Jern kan måles i blodvesken men svinger etter 
hva man har spist 

• Er ikke et godt mål på hvor mye jern som 
finnes i kroppen

Jern i blodet til 30 tusen rogalendinger
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Ferritin gjenspeiler lageret av jern
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Forsiktig med jern

• Laboratoriefunn kan antyde 
jernmangel ved EPP

• Økt sykdomsaktivitet er beskrevet 
ved jernbehandling
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Bør det 
behandles?

Har jeg 
jernmangel?
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ALAT (fra leverceller)
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gGT (sier noe om galle utskillelse)

19

Oppsummering

• Viktig med regelmessig kontroll

• Hyppigere kontroll ved endring av symptomer

• Ikke vent på at ting skal gå over av seg selv

– www.napos.no
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Spørsmål?
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