
 Система оцінки симптомів за цифровою шкалою в Едмонтоні 

(переглянута версія) (ESAS-r) 

Обведіть кружком число, яке найбільше відповідає Вашому стану ТЕПЕР: 

 Біль відсутній  0  1  2  3  4  5   6  7  8  9  10 Надзвичайно сильний біль 

Втома відсутня  0  1  2  3  4  5   6  7  8  9  10 Надзвичайно сильна втома 

(Втома - це брак енергії) 

Дрімота відсутня       0     1     2     3  4  5   6  7  8  9  10 Надзвичайно сильна дрімота 

(Дрімота - це відчуття сонливості) 

Нудота відсутня  0  1  2  3  4  5   6  7  8  9  10 Надзвичайно сильна нудота 

Втрата апетиту відсутня  0     1     2   3  4   5     6     7     8     9     10    Надзвичайно сильна втрата апетиту 

Задишка відсутня  0  1  2  3  4  5   6  7  8  9  10  Надзвичайно сильна задишка 

Депресія відсутня       0     1  2  3  4  5   6  7  8  9  10  Надзвичайно сильна депресія 
(Депресія - це відчуття смутку) 

Неспокій відсутній        0     1   2  3  4  5  6  7  8  9  10  Надзвичайно сильний неспокій 
(Неспокій - це нервовий стан) 

Надзвичайно добре самопочуття     0     1     2     3     4     5   6   7     8     9     10        Надзвичайно погане самопочуття 
(Самопочуття - це те, як Ви себе почуваєте в цілому)

Відсутність ___________        0     1     2     3     4   5     6    7     8     9     10  Надзвичайно сильна присутність 

Інша проблема (наприклад, запор)  __________________

Ім'я пацієнта _______________________________________ 

Дата _____________________ 

Час ______________________ 

Used with Permission from Alberta Health Services, 2015 
ESAS-r Ukranian  v.1: 2015

Заповнив (виберіть один варіант): 
   Пацієнт 
   Сімейний опікун 
   Медичний професійний опікун 
   Опікун зі сторонньою допомогою 
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