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FORORD

Kjeere kolleger!

Det er en glede presentere arsrapporten for forskning i divisjon psykisk
helsevern for 2023. Vi innrapporterte 99 publikasjoner via Helse-Bergen sitt
offisielle uttrekk gjennom Christin, noe som opprettholder vart hgye
publikasjonsniva. Jeg vil likevel minne om viktigheten av a oppgi Divisjonen
som adresse for publikasjoner, da enkelte artikler kan mangle hvis riktig
forfatteradresse ikke benyttes.

Forskningens dag ble i fjor arrangert 21. september. Pris for beste
publikasjon i 2022 gikk til ADHD-forskningsgruppen og Anne Halmgy et al.
for arbeidet: Dialectical behavioral therapy-based group treatment versus
treatment as usual for adults with attention-deficit hyperactivity disorder: a
multicenter randomized controlled trial. Studien viser at gruppebehandlingen kan veere et egnet ikke-
farmakologisk behandlingsalternativ for voksne med ADHD i vanlige kliniske settinger, noe juryen
vurderte a ha stor klinisk nytteverdi. Prisen for beste poster gikk til Bipolar-gruppen og Andrea Stautland
for «Disrupted Circadian Temperature Rhythm in Bipolar Mania», presentert pa 2023 International
Society for Bipolar Disorders Annual Conference i Chicago, der posteren ogsa fikk Best Poster Award.

| Igpet av 2023 ble det gjort et stort arbeid i divisjonen ledet av fagsjef Else-Marie Lgberg med a
utferdige et nytt omfattende dokument for «Forskning og innovasjon divisjon psykisk helsevern 2035».
Strategien peker ut viktige satsningsomrader og grep for forskning i divisjonen de neste 15 arene. |
november 2023 vedtok forskningsutvalget a etablere to nye forskningsgrupper i Divisjonen fra 2024:
Forskningsgruppe for spiseforstyrrelser og forskningsgruppen Rettspsykiatri. Forskningsgruppen for
Epidemiologi og Helsetjenesteforskning ble i tillegg delt i to. Deler av gruppen inngar nd i et nytt
forskningssenter: Senter for populasjonshelse.

I november i fjor kom nyheten om at Mohn forskingssenter for psykoselidelser har fatt finansiering for
de neste fem arene. Malet er & bedre behandlingen for pasienter med psykoselidelser, som schizofreni
og bipolare lidelser, og bidra til gkt livslengde og livskvalitet for denne pasientgruppen. Senteret ledes av
professor Erik Johnsen i Helse-Bergen og er et samarbeidsprosjekt med UIB og Oslo universitetssykehus.

| fjor ble ogsa professor Ingvar Bjelland tildelt midler fra Norges forskningsrad til prosjektet: «Promoting
mental health in young children — a sustainable dialogue based approach in kindergartens (PRO-
DIALOG)». Tildelingen er et resultat av Bjellands mangearige iherdige innsats, og en flott anerkjennelse
av divisjonens forskningsmiljg i klinikk psykisk helsevern for barn og unge.

Forskningstildelinger fra Helse- Vest ga ogsa god uttelling. Fgrsteamanuensis og overlege ved Kronstad
DPS, Anne Halmgy, fikk apen prosjektstgtte til prosjektet: «Affektive svingninger ved nevropsykiatriske
lidelser: forekomst, mekanismer og konsekvenser». Prosjektet er del av en internasjonal EU- finansiert
multisenterstudie, og skal studere forskjeller og likheter i affektreguleringen mellom pasienter med
ADHD, bipolar lidelse og emosjonelt ustabil personlighetsforstyrrelse. | tillegg fikk ogsa det aktive ECT-
forskningsmiljget i divisjonen apen prosjektstgtte til prosjektet: « Towards personalization of non-
invasive neurostimulation therapies for major depressive disorders», ledet av nevroradiolog Leif Oltedal.
For gvrig fikk divisjonen en ny Postdoktorsgknad innvilget ved Silje Katrine Elgen Fevang for prosjektet:
«Psykisk helse hos unge voksne fadt ekstremt prematurt».

Sees pa Forskningens dag 28. november!
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Ketil J. @degaard
Forskningssjef, Divisjon psykisk helsevern, HUS



FORSKNINGSSTRATEGI 2018-2023

Mal

e Forsking skal vaere ein naturleg og integrert del av drifta i Divisjon
psykisk helsevern

e Forskingsaktiviteten skal bidra til at utvikling og kvalitetsarbeid er

kunnskapsbasert —
X . . L. nerspsmy og involverte
e Innovasjon gjennomsyrer forsking og klinikk P e

e Produsere klinisk relevant forsking pa hggt internasjonalt niva
e Sterke forskingsgrupper synleggjer Divisjon psykisk helsevern som ein
viktig forskingsaktgr ved Haukeland Universitetssjukehus

Tematiske satsingsomrade og forskingsgrupper

Forskingsavdelinga, Divisjon psykisk helsevern

Helse-
Psykose- Stemnings- Psykisk helse _ Spise-
lidingar lidingar Angstlidingar og teknologi :2':;?3 Barn og unge ADHD forstyrring

Psykiatrisk
epidemiologi og
helseteneste-
forsking

. Bergen Bipolar
Bergen Psychosis and Depression
Research Group Research group

(BBDRG)

Forskargruppe ADHD

Bergen Center Forskningssenter Barn og unge

for Brain for digitale IKKIE ETABLERT

Plasticity (BCBP) psykitke
helsetjenester Forankring:

Psykiatrisk klinikk

Forankring:

[EELT Kronstad DPS

FEU

Farankring:
Psykiatrisk klinikk

Forankring:
Psykiatrisk klinikk

Forsking om barn og unge inngar i fleire forskingsgrupper

Kriterier for kva som skal til for a kalle seg forskingsgruppe:
Minimum to seniorforskarar e Minimum to PhD-kandidatar og/eller postdoktor ® Minimum ti

publikasjonar siste fem ar eller ny stgrre tildeling (f.eks. NFR, EU, NIH) * Godkjenning fra o
Forskingsutvalet O g s




Strategiske grep

Fokus

Forsking bidrar til 3 samanlikne den kliniske verksemda i divisjonen med nasjonale og
internasjonale standardar

Sikre brukarperspektiv, ogsa som medforskarar

Leggje til rette for forsking pa medikamentfrie behandlingsforlgp

Utnytte Haukeland universitetssjukehus sin nye biobank, hjerneavbildingsfasilitetar,
visualiseringssenter og stamcellekonsortium til forskingsmessige fortrinn

Synleg forskingsaktgr i samarbeid med Alrek helseklynge

Aktivt vidareutvikle forskingssamarbeid med kommunane i Haukeland universitetssjukehus
sitt opptaksomrade

Rekruttere til forsking

Stgtte prosjekt som har fatt god ekstern evaluering ved tildeling av ressursar og nye
stillingar/stipendiatar
Auke rekruttering av PhD-kandidatar og forskarar
o Dobbeltkompetansestillingar i samarbeid med Det psykologiske fakultet
o Forskarforlgp integrert i LIS-legenes spesialistutdanning
o Tilrettelegge for at helsepersonell med mastergrad kan sgke PhD-stipend
o Stimulere til forsking som del av klinisk spesialiststilling
o Samarbeide med universitet/hggskule om delte stillingar forsking/klinikk

Organisatoriske grep
Forskingsavdeling

Personell: Forskingssjef, seksjonsleiar, fast tilsette forskarar og stgttepersonell, samt
prosjekttilsette.
Oppgaver: Leiing
1) Leie avdelinga og representere divisjonsdirektgr i forskingsrelaterte spgrsmal
2) Forskingsstrategisk planlegging og gjennomfgring
3) Deltai divisjonsleiinga og ha dialog med klinikkdirektgrane og
forskingsgruppeleiarane for a na strategiens mal om integrert forsking i heile
divisjonen
4) Rettleiingskompetanse, ressursar, forskarkurs og seminar
Oppgaver: Administrasjon
- Personalansvar for fast tilsette og prosjekttilsette
- Forskingsadministrasjon, inkl. forvaltning av forskingsmidlar, internkontroll og
informasjon om retningslinjer
- Synleggjering av alle forskingsresultat i divisjonen, inkl. arsrapport og Forskningens dag
- Arleg rapportering av framdrift for forskargrupper og forskingsprosjekt

Forskingsutval

Representantar for alle klinikkane og viktige samarbeidspartnarar

Mgtes to gonger i aret

Innspel til divisjonsleiinga om forskingsstrategi og forskingsprogram

Arleg vurdering av nye satsingsomrade og godkjenning av nye forskingsgrupper, noko som
gir hggare intern prioritet ved tilgang til avdelinga sine ressursar, og signal til
klinikkdirektgrane om 3 stgtte forskinga i klinikkane

Koordinere sgknader og forskingsaktivitet slik at det vert heilskap i divisjonen sin
forskingsaktivitet



DOKTORGRADER

Sunniva Burok Myklebost: «Residual cognitive symptoms after
depression: Person-based development and evaluation of an
internet-delivered cognitive enhancement intervention».

Foto: Eivind Bgyum

Personalia:

Sunniva Burok Myklebost (f.1985) har en
bachelorgrad i administrasjon — og
organisasjonsvitenskap (2007) og er
utdannet psykolog (2013). Hun er ansatt
som forsker ved Seksjon for
Forskningsdrevet Innovasjon.
Doktorgraden er finansiert via Norges
Forskningsrad som en del av Fyrtarn-
prosjektet INTROMAT. Ph.d utdanningen er
giennomfgrt ved Det psykologiske fakultet,
Universitetet i Bergen. Hovedveileder er
fersteamanuensis Tine Nordgreen og

biveileder er Asa Hammar.

Tid og sted for prgveforelesningen:

Tid: 19. januar 2023, kl. 09:15-10:00

Sted: Alrek helseklynge, Midgard (aulaen)

Oppgitt emne: «Possibilities and challenges
with transdiagnostic vs disorder specific
interventions in terms of effectiveness in

preventive approaches for youth»

Tid og sted for disputasen:

Tid: 19. januar 2023, kl. 10:30-13:30

Sted: Alrek helseklynge, Midgard (aulaen)

Kontaktinformasjon:

Sunniva Burok Myklebost

E-post: sunniva.myklebost@uib.no

Telefon: 98437717

Kognitive vansker er vanlige former for vansker etter en depresjon, ogsa kalt restsymptomer.

De kjennetegnes av vansker med oppmerksomhet, hukommelse og styringsfunksjoner, noe

som pavirker dagliglivet, og kan bidra til tilbakefall av depresjon. Til tross for at depresjon er en

av de vanligste psykiske lidelsene, er det mangel pa kliniske intervensjoner for a behandle


mailto:sunniva.myklebost@uib.no

kognitive restsymptomer. Digitale intervensjoner kan derfor vaere en Igsning for a gke

tilgjengelighet til behandling.

Avhandlingen bestar av to studier. Den fgrste studien omhandler utviklingen av en digital
intervensjon for kognitive restsymptomer og inkluderer intervju med tidligere deprimerte,
hvor hensikten er a undersgke deres kognitive vansker og behov for behandling av disse.
Resultatene viser at tidligere deprimerte opplever at de har kognitive vansker i etterkant av
depresjon og at de har behov for informasjon om kognitive restsymptomer,
mestringsstrategier for bekymring, strategier for a gke aksept og kompensering av symptomer
giennom terapeutstgtte. Digitale intervensjoner for tidligere deprimerte bgr fremme

motivasjon, gradvis gi tilgang pa informasjon og bgr veere tilpasset graden av restsymptomer.

Den andre studien er en pilotstudie der vi undersgkte effekten av et digitalt program for
voksne som har vaert deprimerte og rapporterer kognitive restsymptomer. Funnene viser en
signifikant nedgang i kognitive restsymptomer og grubling etter gjennomfgring, samt ved
oppfelging etter seks maneder. | tillegg viser funnene at kortere varighet av tidligere depresjon
og hgy grad av forventet behandlingseffekt har betydning for reduksjon av kognitive vansker
etter seks maneder. Resultatene fra avhandlingen er lovende og viser at digitale intervensjoner
kan benyttes for a behandle kognitive restsymptomer etter depresjon, noe som kan bidra til

gkt funksjon og redusere risiko for tilbakefall.



Guro Parr Klyve: «The importance of fun: Perceptions of music
therapy for children at an inpatient unit in mental health care».

Foto: Havard Klyve Parr‘ .
Personalia:

Guro Parr Klyve (f. 1983, Stavanger) er
utdannet musikkterapeut ved
Griegakademiet - Institutt for musikk,
Universitetet i Bergen (2011). Hun jobber
som musikkterapeut ved Klinikk psykisk
helsevern for barn og unge pa Haukeland
universitetssjukehus, der hun har jobbet
gjennom flere ar. Hovedveileder for
doktorgradsprosjektet har vaert professor
Randi Rolvsjord, Griegakademiet — Institutt
for musikk, med professor Irene Bircow
Elgen, medisinsk fakultet, IK 1, som

biveileder.

Tid og sted for prgveforelesning:

Tid: 14. april 2023 KI. 08.30 — 09.30

Sted: Griegakademiet, Gunnar Saevigs Sal

Oppgitt emne: «How can the concept of
fun in music therapy with children be
understood and operationalised differently
within a phenomenological and discursive
perspective, respectively? Please use your
own data and analyses to illustrate various
ways of how the phenomenon of fun can

be approached and analyzed»

Tid og sted for disputasen:
Tid: 14. april 2023 KI. 10.30 - 14.00

Sted: Griegakademiet, Gunnar Savigs Sal

Kontaktinformasjon:
Guro Parr Klyve

E-post: guro.klyve@uib.no

Telefon: 91117671

Dette doktorgradsprosjektet utforsker opplevelsen av musikkterapi med barn pa sengepost i

psykisk helsevern med et mal om a fa en bedre forstaelse av musikkterapi i denne konteksten.

Barns psykiske helse, trivsel og livskvalitet er i stor grad pavirket av deres omgivelser. Barns

helseutfordringer er sammensatt og involverer livsutfordringer for bade barnet og deres

familie. Covid — 19 pandemien viser seg a ha hatt store konsekvenser for barnas psykiske helse,


mailto:guro.klyve@uib.no

og det er et felt med behov for gkt fokus framover. Det tverrfaglige helsetilbudet for barn i
psykisk helsevern er variert, og i noen tilfeller er musikkterapi, som er et relativt nytt tilbud i

denne konteksten, inkludert som en del av dette.

Doktorgradsarbeidet er en kvalitativ studie med fokus pa de mange ulike perspektivene til
barna, foreldrene og det tverrfaglige personalet i en multiple case studie med en feministisk
epistemologisk tilnaerming. Deltakerobservasjon i kombinasjon med intervjuene med foreldre,

ga viktig kontekstuell informasjon.

Doktorgradsavhandlingen bestar av tre artikler. Den fgrste artikkelen belyser maktrelasjoner i
forskning med barn gjennom en teoretisk diskusjon. Den andre artikkelen fokuserer pa barnas
perspektiv. Barna brukte mange ulike modaliteter for & uttrykke seg selv, giennom musikk,
tegning, bevegelser, stillhet og ord. Gjennom analysen og diskusjonen av barnas egne
perspektiv ble det tydelig at ggy var en essensiell del av musikkterapi for barna, ikke forstatt
som underholdning, men som noe av eksistensiell betydning og med et stort terapeutisk
potensial. Den tredje artikkelen presenterer det tverrfaglige personalets perspektiv, der flere
ulike potensial i musikkterapi med barn i psykisk helsevern ble framhevet, som
emosjonsregulering sa vel som opplevelse av identitet og frihet for barna. De mange ulike
perspektivene til barna og personalet bidrar med ny innsikt og forstaelse av musikkterapi med

barn pa sykehus i psykisk helsevern.



Eivind Haga Ronold: «Residual cognitive deficits following Major
Depression. Associations to symptoms, course of iliness, and
outcomes from Computerized Working Memory Training».

Foto//// J(z!rgen Barth UiB

Personalia:

Eivind Haga Ronold (f. 1987) fullfgrte
profesjonsstudiet i psykologi ved
Universitet i Bergen i 2015. Han er
spesialist i klinisk nevropsykologi og har
jobbet pa universitetsklinikken for
nevropsykologi, IBMP, Det psykologiske
fakultet, UiB. Ronold har stilling som

universitetslektor og har jobbet som

nevropsykolog pa en stemningspoliklinikk.

Hovedveileder var professor Asa Hammar,
UiB. Biveiledere var professorer Jutta
Joorman, Yale University, og Ketil
@degaard, Haukeland
Universitetssykehus/UiB.

Tid og sted for proveforelesningen:

Tid: 14. april 2023 KI. 10.00 -10:45.

Sted: Alrek helseklynge, Midgard (aulaen)
Oppgitt emne: "Effect and feasibility of
cognitive training of neuropsychological
functions for individuals with depression in

clinical practice"

Tid og sted for disputasen:
Tid: 14. april 2023 KI. 11.15 - 14.30

Sted: Alrek helseklynge, Midgard (aulaen)

Kontaktinformasjon:
Eivind Haga Ronold

E-post: eivind.ronold@uib.no

Telefon: +47 55 58 62 04

Kognitive vansker etter depresjon har fatt gkt oppmerksomhet de siste arene. Noen opplever

vansker med grubling, emosjonell bearbeiding, oppmerksomhet, og kognitiv kontroll etter

lidelsen. Dette pavirker fungering og bidrar til tilbakefall. Det er manglende forstaelse for

hvordan tilbakefall skjer, og langtidsstudier av personer som har opplevd depresjon kan gi

innsikt i dette. Tradisjonell behandling kurerer ikke kognitive vansker etter depresjon, selvom

dette kan vaere viktig for a forbli frisk. Ronold undersgkte derfor langtidsutviklingen av

kognitive funksjoner etter depresjon, og sammenhenger med depressive symptomer og


mailto:eivind.ronold@uib.no

tilbakefall. Deretter ble effekten av dataadministrert arbeidsminnetrening pa kognisjon og

symptomer undersgkt i en ny gruppe.

| den fgrste artikkelen undersgkte Ronold hvordan fgrstegangsdeprimerte presterte pa
nevropsykologiske tester ssmmenlignet med friske personer etter fem ar. Kognitive vansker
vedvarte, men ble ikke darligere over tid. Tester av prosesseringshastighet og eksekutive

funksjoner viste ulike forbindelser til depresjon.

| den andre artikkelen undersgkte Ronold bearbeiding av emosjonelle stimuli pa en
eksperimentell datatest som malte bearbeiding av triste og glade ansikter. Tidligere
deprimerte hadde vansker med arbeidsminne for negative stimuli, noe som hang sammen med

grubling, som igjen var assosiert med tilbakefallsrisiko.

| den siste artikkelen undersgkte Ronold effekten av arbeidsminnetrening i gruppe tidligere
deprimerte. De viste forbedring av kognitive funksjoner, med stgrst effekt pa tester av
eksekutive funksjoner. Det var ogsa en forbindelse mellom grubling og arbeidsminne for
negative stimuli fgr- men ikke etter arbeidsminnetrening. Depressive symptomer og grubling

ble imidlertid ikke bedre etter treningen.

Oppsummert tydet avhandlingen pa stabile kognitive vansker etter depresjon med
sammensatte forhold til depressive symptomer, men ogsa at noen kognitive vansker kan

trenes opp.



Daniil Butenko: «Turnover of IPS employment specialists within the
implementation of the evidence-based practice ‘Individual
Placement and Support’».

professor Arnstein Mykletun og
medveiledere har vaert professor Erik

Johnsen og professor Edin Killackey.

Tid og sted for proveforelesning:

Tid: 21. april 2023 KI. 10.15

Sted: HUS — Armauer Hansens hus,
e Auditorium AHH.

Foto: Lea Sofie Westad

p lia: Oppgitt tema: «Barriers and benefits of
ersonafia: work as ‘treatment’ in mental health»

Daniil Butenko er lege og spesialist i

psykiatri fra Ukraina. | mars 2019 startet Tid og sted for disputasen:

han sin doktorgrad ved IPSNOR — Tid: 21. april 2023 KI. 12.15 - 15.00

prosjektet, ledet av professor Arnstein Sted: HUS — Armauer Hansens hus,

Mykletun. Daniils vitenskapelige interesser Auditorium AHH.

omfatter menneskerettigheter og agens

Kontaktinformasjon:
hos mennesker med psykiske !

) Daniil Butenko
helseproblemer og velvaereorientert

psykisk helsevern. Hovedveileder har vaert E-post: daniil.butenko@uib.no

| dag er lav sysselsetting av mennesker med psykiske helsevansker et globalt problematisert
fenomen. Individuell jobbstgtte (IPS) er en manualisert arbeidsrehabiliteringsmetode som har
vist seg effektiv for a stgtte mennesker med psykiske helsevansker til 3 fa og beholde arbeid i
et solid antall randomisert kontrollstudier i ulike land. Likevel kommer implementeringen av
evidensbaserte praksiser med noen utfordringer. Turnover blant tjenesteytere i IPS har
tidligere blitt problematisert som en av disse utfordringene, men til nd har det knapt blitt

undersgkt.

Denne studien hadde som mal & utforske turnover blant tjenesteyterne i IPS gjennom
naturalistisk implementering av IPS i Nord-Norge. Oppsummert skaper funnene i

avhandlingene en grunnleggende forstaelse av prosessen av turnover blant IPS jobbspesialister


mailto:daniil.butenko@uib.no

i en reell implementeringskontekst, og avdekker turnoverrater, prediktorer av turnover —
intensjon og jobbtilfredshet, og subjektive grunner for a slutte i jobben. Denne kunnskapen
kan vaere hjelpsom for ledere i IPS nar de skal adressere arbeidsmiljgproblemet, med et mal
om a redusere turnoverrater i tjenestene IPS tilbyr, og forhindre at turnover blir gdeleggende i

fremtiden.



Christine Henriksen @degaard: «Medication free treatment for
people with psychosis».

(GAMUT) og professor Marius Veseth

(Institutt for klinisk psykologi)

Tid og sted for prgveforelesningen:
Tid: 20. juni 2023 KI. 10:15 - 11.15
Oppgitt emne:

Sted: HUS — Armauer Hansens hus,

Auditorium AHH

Foto: Hans Jgrgen Bruun

Tid og sted for disputasen:

Personalia:
Tid: 20.juni 2023 KI. 12:15-15:30

Christine Henriksen @degaard har et

. . ) ) . Sted: HUS — Armauer Hansens hus,
hovedfag i etnologi fra Universitetet i

Bergen. Hun jobber for tiden med politikk Auditorium AHH

for Bergen MDG. Doktorgradsarbeidet er

gjiennomfgrt ved Institutt for global helse

og samfunnsmedisin ved det medisinske Kontaktinformasjon:
fakultet, UiB. Prosjektet er finansiert av Christine Henriksen @degaard

Helse-Bergen. Hovedveileder er professor
E-post: christine.odegaard@uib.no

Ingunn Marie Stadskleiv Engebretsen
(Senter for Internasjonal helse), og Telefon: 90091979

biveiledere er professor Brynjulf Stige

Programmet medisinfri behandling for psykose i Norge er et resultat av et initiativ fra flere
brukerorganisasjoner basert pa den debatterte bruken av antipsykotiske medisiner, og gnsket
om mer personsentrert behandling og gkt selvbestemmelse. Medisinfri behandling i Bergen

har som mal a gke pasientens autonomi, redusere medikamentell behandling og gke
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psykososiale stgttemuligheter. | praksis star pasienter som velger dette
behandlingsprogrammet i Bergen fritt til & bruke eller ikke bruke medisiner etter behov, men
ma ha et klart mal om a redusere eller slutte med antipsykotisk medisinering. Malet for
prosjektet var a gi innsikt i pasienters og helsepersonells erfaringer med det medikamentfrie

behandlingsprogrammet i Bergen.

@degaard har benyttet kvalitative metoder for & gjennomfgre denne studien, inkludert
dybdeintervjuer med personer med psykose, fokusgruppesamtaler med ansatte tilknyttet
medisinfri behandling, og deltakende observasjon i musikkterapi. Fire erfaringseksperter ble
invitert som medforskere. Studien er tredelt, der den fgrste delen har handlet om
pasientstemmen, den andre delen om behandlerens rolle, og den tredje om musikkterapi som
en del av behandlingsmulighetene. Medisinfri behandling la til rette for erfaring om
behandlingsvalg med fokus pa egenstyring og motivasjon. Behandlingen fremstar stgttende for
ulike behandlingsvalg, og ser ut til & forbedre forholdet mellom pasient og helsepersonell.
Demokratisering av behandlingsvalg utfordrer utgvelsen av faglig skjgnn nar helsepersonell og
pasient har motstridende mal. Musikkterapi fremstar som et godt eksempel pa recovery

orientert behandlingspraksis.
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Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) er en nevroutviklingsforstyrrelse som

kjennetegnes av oppmerksomhetsvansker, hyperaktivitet, og impulsivitet. Tilstanden

debuterer ofte i ung alder med kronisk forlgp og kan fgre til utfordringer pa flere omrader i

livet. Det er derfor viktig med kunnskap om effektiv behandling.

Farmakologisk behandling er vanlig, men det er begrenset kunnskap om langtidseffekter,

szerlig for personer med mildere symptomtrykk og alvorlige utfall som kriminalitet og ulykker.
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Samtidig er det bekymringer for under- og overbehandling av ADHD pa grunn av store

geografiske variasjoner i diagnostisering og medisinering.

Avhandlingen bestar av tre studier som undersgker effekter av ADHD medisin pa kriminalitet
og ulykker samt geografisk variasjon i medisinering, diagnostisering, og symptomtrykk blant

barn og unge og bruker norske register- og surveydata.

Studiene er basert pa et kvasieksperimentelt design som "rekonstruerer" et randomisert
forsgk i observasjonsdata. Variasjonen i medisineringspraksis ved barne- og
ungdomspsykiatriske poliklinikker (BUP) brukes som en kilde til tilfeldig fordeling av medisin.
Behandlingseffektene gjelder pasienter med milde symptomer i "grasonen" for farmakologisk

behandling.

Samlet viser studiene at ADHD medisin reduserer vold- og orden- og integritetskriminalitet,
men ikke ngdvendigvis ulykker, blant pasienter i grasonen for behandling. Personer med ADHD
hadde gkt risiko for kriminalitet og ulykker sammenlignet med den generelle befolkningen.
Videre var det store geografiske forskjeller i medisinering og diagnostisering av ADHD uten
tilsvarende variasjon i symptomtrykk. Avhandlingen viser hvordan kvasieksperimentelle design
kan gi ny kunnskap om behandlingseffekter som er vanskelig @8 oppna med randomiserte

forspk av praktiske og etiske hensyn.



RAPPORT FRA FORSKINGSGRUPPENE

Bergen Psychosis Research Group (BPRG)

Om gruppen

Gruppen forsker pa schizofreni og lignende psykoselidelser pa flere nivaer inkludert kliniske
symptomer og tegn, kognisjon, rusbruk, behandlingseffekter og bivirkninger,
hjerneavbildningsmal, samt molekylaere og miljgrelaterte sarbarhets- og sykdomsmekanismer
inkludert traumer. Forskergruppen har 20 ars erfaring med a drive forskerinitierte
legemiddelstudier uavhengig av farmasgytisk industri. Gruppen ledes av
professor/klinikkoverlege Erik Johnsen, og assisterende ledere fgrsteamanuensis/ overlege
Rune A. Kroken og professor/psykologspesialist/ fagsjef Else-Marie Lgberg. | ledergruppen
inngar ogsa klinisk koordinator Lin Lilleskare, databasekoordinator/MSc Lena Stabell,
forskningsadministrativ administrator/ PhD/ overlege Farivar Fathian og biostatistiker MSc
Christoffer Bartz-Johannessen. Gruppen har fire postdoktorer og for tiden fem PhD-kandidater.
BPRG har ogsa egen gruppe med erfaringskompetanse - Psykoseforskning med

erfaringskompetanse (PEK) - under ledelse av MSc Anne Blindheim.

Vare hovedprosjekter omfatter:

NORSMI
NAPP oo « | LPURPOSE || NorPeps || S™8I 1| NonPharm
samtykke nor
O-Q.}
@ o
REATA=A A
BERGEN PSYKOSEPROSJEKT 2 lntro
The KIT trial traumer

Utvalgte prosjekter i 2023 er kort omtalt nedenfor:

e Semaglutide add-on treatment for metabolic control in antipsychotic-using patients
(STABIL-NOR - study)
Randomisert, dobbeltblind RCT for 8 sammenligne effekt og sikkerhet av legemiddelet

Semaglutid (Wegovy) mot placebo. Vektgkning er en vanlig bivirkning av mange



antipsykotiske legemidler. Malgruppe for prosjektet er personer med
schizofrenispektrumlidelse som bruker antipsykotisk medisin, og er overvektige.
Primaert utfallsmal er endring i vekt i Igpet av 26 ukers behandling med Semaglutid.
Andre utfallsmal er endringer i kroppsbilde, varighet av behandling med antipsykotisk
medisin, endring av psykosesymptomer og endring av kognitiv funksjon. Malet er a
belyse om Semaglutid kan vaere en nyttig tilleggsbehandling til antipsykotisk

medisinering i tilfeller der overvekt er aktuelt.

The Key to Integrated Trauma treatment in psychosis (The KIT trial) (ngkkelen til
Integrert Traumebehandling ved psykose)

Pragmatisk, rater-blindet RCT behandlingsstudie som undersgker effekten av
traumebehandling som et tillegg til standard behandling ved psykose. Mennesker som
har psykose og er plaget av tidligere traumer (slik som barndomstraumer, mobbing,
traumer knyttet til psykoseopplevelser og helsehjelp) far evidensbasert behandling
(EMDR) for traumer og blir kartlagt over tid for a undersgke om psykosepasienter som
mottar EMDR i tillegg til standard psykosebehandling viser bedring av
traumesymptomer sammenlignet med pasienter som venter 6 mnd. pa EMDR. Delmal
omfatter ogsa kost-nytte, ugnskede hendelser, effekten av kliniske
stratifiseringsvariabler; traumeprofil, kjgnn, biomarkgrer pa traumereaksjoner
(inflammasjon, kortisol), digitale biomarkgrer (autonom aktivering). Alle helseregioner
skal delta, og med manual, oppleering og veiledning fra Manchester University og

King’s College.

The Neuroinflammation in Adolescents with Psychosis Project (NAPP)
Observasjonskohortstudie for unge med psykose. Formalet med studien er a kartlegge
de to fgrste arene av et psykoseforlgp, og hvordan psykoselidelsen pavirker ungdom
og unge voksne. Nyere forskning tyder pa at betennelsesfaktorer og gket aktivitet i
immunforsvaret kan ha betydning ved psykoselidelser. Ungdom med psykose er en like
uensartet gruppe som ungdommer flest, sa fokus pa individet er ngdvendig. Malet
med studien er a fa mer innsikt i hvordan sykdomsutviklingen til den enkelte arter seg,
slik at vi kan tilpasse behandlingen individuelt. Vi gnsker a undersgke hvordan
psykoselidelsen pavirker selvbildet til ungdommene, aktivitet i skole og fritid - sosialt

og fysisk - og dessuten biologi - hjerneutvikling, hormonelle forhold,



inflammasjonsstatus og annet. Vi gnsker ogsa a kartlegge effekt og bivirkninger av bruk

av psykofarmaka.

The Norwegian Prednisolone in Early Psychosis Study (NorPEPS)

Dobbel-blind, randomisert, placebo-kontrollert add-on effektstudie av prednisolon ved
tidlig psykose. Selv om det er pavist at betennelsesfaktorer og gket aktivitet i
immunforsvaret kan ha betydning ved psykoselidelser, er forskning pa effekt av
immundempende behandling uavklart. | NorPEPS-stuen er hovedformalet & undersgke
om behandling med et bredspektret og potent antinflammatorisk legemiddel —
prednisolon — har gunstig effekt pa psykosesymptomer og tales bra. | tillegg vil vi
undersgke med avansert hjerneavbildning og blodprgver hvordan
betennelsesmarkgrer endrer seg i hjernen og resten av kroppen fra fgr til etter

behandling.

The Non-Pharmacological treatment of Psychosis study (NonPharm)
Observasjonskohortstudie som fglger personer med psykose som deltar i
medikamentfritt behandlingsforlgp. Hovedformalet med studien er a undersgke
fordeler, ulemper og eventuelle farer med psykosebehandling uten bruk av
antipsykotisk legemiddel. Resultatene vil bli sammenlignet med resultater fra studier

der deltakerne bruker legemidler mot psykose.

Stamcelleprosjektet ved psykose

Gjennom tilbakedanning av blodceller til stamceller som sa omprogrammeres til 3 bli
hjerneceller i laboratoriet, vil prosjektet finne ut hvordan genetikken til ulike personer
pavirker reaksjonen pa ulike medikamenter. Det endelige malet for forskingen er a
utvikle en laboratorietest som vil gjgre det mulig a lage mer effektive og

persontilpassede behandlingsplaner.

Treningsterapi ved psykiske lidelser-prosjektet

Kunnskapen om positiv effekt av fysisk trening pa psykisk og somatisk tilstand er
velkjent. Hgyintensitetsintervalltrening (HIT) har vist seg a veere gjennomfgrbar blant
pasienter med alvorlige psykiske lidelser. Likevel blir effektiviteten av HIT begrenset av
frafall og mangelfull etterlevelse av treningen. En forenklet variant av HIT vil kanskje
bidra til at flere klarer a fortsette a trene sammenlignet med standard HIT.

Formalet med studien er 3 sammenligne effektiviteten av standard 4 x 4-min HIT vs



forenklet 1 x4-min HIT pa tredemglle. | tillegg vil vi undersgke treningseffekter pa

grunnleggende prosesser i kroppen.

e Europeisk studie om langtidsvirkende antipsykotika hos pasienter med schizofreni
(EULAST)
Europeisk studie av antipsykotiske legemidler, hvor beste mate & bruka eksisterende
medisiner - langtidsvirkende injeksjon eller tabletter, blir undersgkt. Studien har ogsa
en etterkontroll (EULAST Il) 3-10 ar etter deltakelse i EULAST, og har som hovedmal &
undersgke hvilke kliniske data fra baseline som predikerer bruk av helsetjenester
(definert som antall dager i sykehus). Sekundaere mal omhandler langtidsdata for
nevropsykiatriske diagnoser, sosial fungering, livskvalitet, ekstrapyramidale
bivirkninger, alkohol- og annen rusmiddelbruk, tall pa innleggelser, medisinbruk og

medisinsk sykehistorie.

e Effectiveness of Omega-3 Fatty Acids Versus Placebo in Subjects at Ultra-High Risk
for Psychosis: The PURPOSE Randomized Clinical Trial
Europeisk dobbeltblind utprgving av 6 maneders behandling med omega-3 fettsyrer i
form av fiskeoljekapsler versus placebo til unge med ultra hgy risiko for a utvikle
psykose. Primaert utfallsmal hvor stor andel som utvikler psykose i Igpet av
oppfalgingstiden pa 18 mnd. Vi har det eneste norske senteret i studien som er ferdig

kartlagt og klar for publisering i 2024.

Forskningssentre
BPRG er partner i Mohn Research Centre for Regenerative Medicine (MRCRM) (Regenerative

Medicine - Helse Bergen HF ) og leder Mohn Research Center for Psychotic Disorders (MRCP)

(Mohn forskningssenter for psykoselidelser (MRCP) - Helse Bergen HF). MRCRM forsker pa

bruk av stamceller i behandlingen av degenerative lidelser, og for a utvikle mer persontilpasset
behandling av psykoselidelser. MRCP forsker pa behandlinger for a redusere den betydelig
gkte risikoen for dgd som er pavist hos personer med psykoselidelser, spesielt knyttet til

hjerte- og karlidelser og selvmord.
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Vitenskapelige hovedfunn i 2023

1. Forekomsten av antistoffer mot SARS-CoV-2 under koronapandemien var den samme
hos personer akuttinnlagt ved Psykiatrisk akuttmottak (PAM) som hos den generelle
befolkningen (Kroken et al., 2023). 24% av de akuttinnlagte pasienter i PAM hadde
forhgyet risiko for alvorlig forlgp av COVID-19 pa grunn av somatiske tilstander.

2. | EULAST-studien som inkluderte personer med tidlig fase av schizofreni, ble det ikke
funnet forskjell mellom langtidsvirkende formulering og tablettbehandling med
antipsykotiske legemidler vedrgrende tid til at legemidlene ble avsluttet (Winter-van
Rossum et al. 2023).

3. Enkelte antipsykotiske legemidler kan bedre klinisk innsikt utover det skyldes effekt pa
generelle psykosesymptomer (Stabell et al. 2023). Dette kan gi veere viktig
tillleggsinformasjon i valg av legemiddel for den enkelte pasient basert pa individuelle
symptomer.

4. Noen proinflammatoriske cytokiner (betennelsesmarkgrer) (IFN-gamma, IL-1beta,
TNF-alfa) fordeler seg ulikt mellom forskjellig forlgp av depresjon ved
schizofrenispekterlidelser (Hoprekstad et al. 2023). Dette kan fa betydning for
forstaelse og behandling av depresjon ved psykoselidelser.

5. Rusmiddelbruk pavirker ikke effekten av amisulprid, aripiprazol eller olanzapin hos
pasienter med schizofrenispektrumlidelse (Alisauskiene et al. 2023). Amisulprid kan

vaere spesielt gunstig hos eldre pasienter med samtidig rusmiddelbruk.
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Bergen Bipolar og depresjonsforskning (BBDF)

Om gruppen:

Vi studerer bipolare lidelser og andre depresjonslidelser ved & bruke ulike metoder og
tilnaerminger. Vare studier har fokus pa psykofarmakologi, nevrostimulerende behandling,
sensorteknologi, registerforskning, kognitiv funksjon, genetikk/biomarkgrer og
hjerneavbilding. Forskningsgruppen har et translasjonelt fokus der malet er a bidra til gkt
etiologisk forstaelse og innsikt i psykopatologiske prosesser ved affektive lidelser giennom
hovedsakelig kliniske behandlingsstudier. Forskningsgruppen bestar av samarbeidende
forskere med felles prosjekter innen stemningslidelser i divisjonen. Partnere i gruppen er
professor dr.med. Ketil J. @degaard, professor emeritus dr. med Ole Bernt Fasmer, professor
emeritus dr. med Anders Lund, professor dr. psychol. Asa Hammar, professor dr. med Jan
@ystein Berle, fgrsteamanuensis Leif Oltedal, fersteamanuensis Ute Kessler og psykolog PhD
Eivind Ronold. Andre medlemmer av gruppen: Stipendiater: Andrea Stautland, Petter
Jakobsen, Vigdis EG Syrstad, Kjersti Sellevag, Vera Jane Erchinger. Forskningssykepleiere: Leila

Marie Frid og Torkild Hjelmtvedt.

Main projects:

¢ The Pharmacogenomics of Bipolar Disorder study (PGBD): Identification of genes for lithium

response in a prospective sample
¢ Monitoring of bipolar disorder using sensor technology (part of INTROMAT-study)

¢ The Global ECT-MRI Research Collaboration (GEMRIC): Establishing a multi-site investigation

of the neural mechanisms underlying response to electroconvulsive therapy
e Blue-blocking glasses as additive treatment for mania: A randomized placebocontrolled trial

e Cognitive residual symptoms in MDD. Cognitive remediation in order to prevent new

episodes.

¢ The Neurobiological Fundaments of Depression and Its Relief Through Neurostimulation

Treatments (FundeCT)



e Optimizing response to lithium treatment through personalized and multimodal evaluation

of individuals with bipolar | disorder (the R-LiNK study)

¢ The regional register for neurostimulation treatment in Western Norway: Clinical response,

side effects and the importance of patient rated outcomes

Achievements in 2023:
Nye doktorgrader:

Eivind Ronold: “Residual cognitive deficits following Major Depression. Associations to

symptoms, course of illness, and outcomes from Computerized Working Memory Training."
Priser:

Petter Jakobsen: “Disrupted Circadian Temperature Rhythm in Bipolar Mania”, Best Poster,

International Society for Bipolar Disorders, Chicago, June 2023.

Organiserte konferanser:

e GEMRIC (Global ECT-MRI Research Collaboration) arranged its two annual meetings a
special workshop.

e April 10. 27 participants (including 15 on-site attendees) attended the GEMRIC
meeting in San Diego.

e May 24. GEMRIC organized a special workshop in Nijmegen May 24" the day before the
Inaugural Symposium of Prof. dr. Indira Tendolkar. The workshop had 15 international
participants and focused on the practical aspects of (GEMRIC) research with hands-on
sessions for both junior and senior researchers.

e November 30. 20 participants who attended the virtual meeting.

e NBIG (Neurostimulation and Brain Imaging Research Group): We established a formal
research group at the Department of Clinical Medicine, University of Bergen.

https://www.uib.no/k1/163177/forskergruppe-nevrostimulerende-behandling-og-

hjerneavbildning The group had 5 PhD students and 5-10 affiliated

seniors/researchers, 3 master students and one international visitor (Hanna Maier)

during 2023.


https://www.uib.no/k1/163177/forskergruppe-nevrostimulerende-behandling-og-hjerneavbildning
https://www.uib.no/k1/163177/forskergruppe-nevrostimulerende-behandling-og-hjerneavbildning

Publikasjoner:

Argyelan M, Deng ZD, Ousdal OT, Oltedal L, [GEMRIC] Abbott CC. Electroconvulsive therapy-
induced volumetric brain changes converge on a common causal circuit in depression. (2023)

Molecular Psychiatry

Frid LM, Kessler U, Ousdal OT, Hammar A, Haavik J, Riemer F, Hirnstein M, Ersland L, Erchinger
VJ, Ronold EH, Nygard G, Jakobsen P, Craven AR, Osnes B, Alisauskiene R, Bartsch H, Le Hellard
S, Stavrum AK, Ketil Oedegaard & Oltedal L. (2023) Neurobiological mechanism of ECT and TMS
treatment in depression. Study protocol of a multimodal magnetic resonance investigation.

(2023) BMC Psychiatry

ten Doesschate F, Bruin W, Zeidman P, Abbott C, Argyelan M, Dols A, Emsell L, van Eijndhoven
P, van Exel E, Mulders PCR, Narr L, Tendolkar I, Rhebergen D, Sienaert P, Vandenbulcke M,
Verdijk J, van Verseveld M, Bartsch H, Oltedal L, van Waarde JA, van Wingen G. Brain
stimulation. (2023) Effective resting-state connectivity in severe unipolar depression before

and after electroconvulsive therapy

Bruin WB, Oltedal L, Bartsch H, Abbott C, Argyelan M, Barbour T, Camprodon JA, Chowdhury S,
Espinoza R, Mulders PC, Narr KL, Oudega ML, Rhebergen D, ten Doesschate F, Tendolkar I, van
Eijndhoven P, van Exel e, van Verseveld M, Wade B, van Waarde J, Zhutovsky P, Dols A, van
Wingen GA (2023). Development and validation of a multimodal neuroimaging biomarker for
electroconvulsive therapy outcome in depression: a multicenter machine learning analysis.

Psychological Medicine.

Erchinger VJ, Ersland L, Craven AB, Ersland L, Oedegaard KJ, Bartz-Johannesen A, Hammar A,
Haavik J, Riemer F, Kessler U and Oltedal L (2023). Electroconvulsive therapy triggers a

reversible decrease in brain N-acetylaspartate. Frontiers in Psychiatry.

Hannisdal MH, Goplen D, Alam S, Haasz J, Oltedal L, Rahman MA, Rygh CB, Lie SA, Lundervold
A, Chekenya M (2023). Feasibility of deep learning-based tumor segmentation for target
delineation and response assessment in grade 4 glioma using multi-parametric MRI. Neuro-
Oncology Advances.

Schreiner J, Kessler U, Oedegaard K, Mardal KA and Oltedal L (2023). Exploring new EEG

parameters in ECT. J ECT



Blanken MAJT, Oudega ML, Hoogendoorn AW, Sonnenberg CS, Rhebergen D, Klumpers UMH,
Van Diermen L, Birkenhager T, Schrijvers D, Redlich R, Dannlowski U, Heindel W, Coenjaerts M,
Nordanskog P, Oltedal L, Kessler U, Frid LM, Takamiya A, Kishimoto T, Jorgensen MB,
Jorgensen A, Bolwig T, Emsell L, Sienaert P. Bouckaert F, Abbott CC, Péran P, Arbus C, Yrondi A,
Kiebs M, Philipsen A, van Waarde JA, Prinsen E, van Verseveld M, Van Wingen G, ten
Doesschate F, Camprodon JA ,Kritzer M, Barbour T, Argyelan M, Cardoner N, Urretavizcaya M,
Soriano-Mas C, Narr KL, Espinoza RT, Prudic J, Rowny S, van Eijndhoven P, Tendolkar I, Dols A

(2023) Sex-specifics of ECT outcome. J. Affect. Disord.

Stautland A, Jakobsen P, Fasmer OB, Osnes B, Torresen J, Nordgreen T, Oedegaard KJ.
Reduced heart rate variability during mania in a repeated naturalistic observational study.

Front Psychiatry. 2023 Sep.

Mishra HK, Wei H, Rohr KE, Ko |, Nievergelt CM, Maihofer AX, Shilling PD, Alda M, Berrettini
WH, Brennand KJ, Calabrese JR, Coryell WH, Frye M, Gage F, Gershon E, Mclnnis MG,
Nurnberger J, Oedegaard KJ, Zandi PP, Kelsoe JR, McCarthy MJ. Contributions of circadian clock
genes to cell survival in fibroblast models of lithium-responsive bipolar disorder. Eur

Neuropsychopharmacol. 2023 Sep

Reif A, Bitter I, Buyze J, Cebulla K, Frey R, Fu DJ, Ito T, Kambarov Y, Llorca PM, Oliveira-Maia AJ,
Messer T, Mulhern-Haughey S, Rive B, von Holt C, Young AH, Godinov Y; ESCAPE-TRD
Investigators. Esketamine Nasal Spray versus Quetiapine for Treatment-Resistant Depression.

N Engl J Med. 2023 Oct 5

Ronold EH, Myklebost SB, Hammar A. Improvement in self-reported cognitive functioning but
not in rumination following online working memory training in a two-year follow-up study of

remitted major depressive disorder. Front Psychiatry. 2023 Jun 5



Bergen Center for Brain Plasticity (BCBP)

Tema:

Bergen Center for Brain Plasticity (BCBP) held fram med 3 systematisk utvide forskinga og den
kliniske anvendinga si, og forbetrar forstainga og behandlinga av ulike angst- og tvangslidingar

(OCD).
Global utviding og sertifisering

Senteret har nadd ein viktig milepael ved & sertifisere 58 klinikkar i Noreg. Alle pasientane som
mottek behandlinga i Noreg, vert spurde om deltaking i kvalitetsdataregisteret, og berre i 2023
fekk over 1500 pasientar 4-dagars behandling (B4DT) i Noreg aleine. | tillegg har vi hatt
prosjekt med spreiing og implementering av B4DT i ei rekkje framstaande fagmiljg
internasjonalt, inkludert Sverige, Singapore, Tyskland, Island, Finland, Ecuador, Australia og
USA. Denne utvidinga oppfyller milepalen var og utvidar betydeleg den globale spreiinga og
eksterne valideringa av behandlingsmetoden. Dei fgrste publikasjonane om implementeringa

internasjonalt har no blitt publiserte og viser sveert lovande resultat.
Biobank og datainnsamling

Det er samla biologiske prgver fra om lag 3000 pasientar med OCD og angstlidingar. Desse
prgvene bidreg til internasjonal forsking og er ein del av var omfattande biobank. | tillegg har vi
samla inn det st@rste utvalet av repeterte prgver til epigenetisk analyse internasjonalt. Ved a
kople dette med kliniske data, bidreg vi med sveert viktig og unik kunnskap om lidingane, noko

som potensielt kan fgre til nye og forbetra behandlingsmetodar.
Innovasjonar i behandling og forsking

BCBP er godt i gang med ein svaert omfattande studie pa fMRI av pasientar som mottek B4DT.
Pasientane vert skanna fgr behandling, etter behandling og ved oppfglging etter behandlinga.
Datainnsamlinga er tenkt ferdigstilt i 2024. Studien er den stgrste i sitt slag internasjonalt og vil
gje ein unik moglegheit til 3 betre forsta bade OCD og angstlidingar, samt effekten av

behandling pa hjerneplastisitet.



Tematisk har det blitt giennomfgrt ei utviding slik at B4DT no vert prgvd ut for nye lidingar. Vi
har ogsa arbeidd med & utvikle og pilotere meir fleksible og mindre ressurskrevjande format

for 4 tilby behandlinga.

Mal for neste periode

1. Vidare stor vitskapleg produksjon basert pa innsamla prgver og kliniske data.

2. Tematisk utviding der BADT vert tilpassa og testa ut ved fleire diagnosar, samt vidare
utvikling av nye format for a tilby behandlinga.

3. Internasjonal utviding og opplaering for & etablere samarbeid og gjennomfgre

oppleaering pa alle kontinent.

Samarbeidspartnarar og finansiering

Senteret samarbeider med leiande institusjonar som MclLean Hospital/Harvard Medical School,
University of North Carolina at Chapel Hill, Stockholms Universitet, Karolinska Institutet og

VUMC Amsterdam.

Prosjekt og finansiering:

e "Bergen Senter for Hjerneplastisitet" (Trond Mohns Stiftelse, Universitetet i Bergen,
Haukeland Universitetssjukehus og Kavlifondet)

e "OCD: Novel Comparative Genomic Approaches to Identify Disease and Treatment
Mechanisms" (NIMH)

e "Changing Mental Health Care: The Concentrated Treatment Format" (KLINBEFORSK)

¢ "Internasjonal Spreiing av 4-dagars Formatet" (Kavlifondet)

e "Understanding the biological basis of response to cognitive behavioral therapy in

adolescent OCD patients" (Western Norway Health Authority).



Psykisk helse og teknologi

Forskingssenter for digitale psykiske helsetjenester — SFl (Forhelse)

Historie, organisering, prosjekter:

Digitale helsetjenester har vaert et forskningstema i Divisjon Psykisk helsevern siden 2012. Det
farste forsknings- og innovasjonsprosjektet var eBehandling der vi innfgrte terapeutveiledet
nettbasert behandling for angst og depresjon. Denne behandlingen er na tilgjengelig i hele
landet. |1 2016 ble fagmiljget finansiert av Forskningsradet som ett av tre IKTPLUSS Fyrtarn
(2016-2022), og i 2020 fikk vi status som Senter for forskningsdrevet Innovasjon (2020-2028).

Siden 2021 har forskningsfeltet psykisk helse og teknologi vaert organisert i Forskningssenter
for Digitale Helsetjenester (For Helse). En avdeling hvor vi utvikler, evaluerer og tar i bruk

digitale psykiske helsetjenester.

I 2023 har Forhelse bestatt av 3 eksternt finansierte flerarige forsknings- og
innovasjonsprosjekter der vi jobber tett med nasjonale og internasjonale partnere innen

akademia, nzeringsliv, helsetjenestene og brukere.
Vare 2 hovedaktiviteter er knyttet til 2 flerarige prosjekter:
Forhelse SFI (NFR 2020-2028) og UngMeistring (NFR 2022-2026).

Det 6-arige IKTPLUSS Fyrtarnprosjektet INTROMAT (NFR, 2016 - 2022) ble avsluttet i 2022 og
senteret fikk tilslag pa sgknad om EU-midler i «PIECES-sgknaden» (HORIZON EUROPE MISS
2022 CANCER. (2023- 2027))

Forskningssenter for digitale psykiske helsetjenester (Forhelse)
Senter for forskningsdrevet innovasjon (SFl)
2020-2028

Visjon og hovedmal:

Hovedmalet og visjonen til Forskningssenter for digitale psykiske helsetjenester (Forhelse SFl)

er a gke bruken og effekten av digitale helsetjenester.



Ordningen med senter for forskningsdrevet innovasjon (SFl) ivaretas av Forskningsradet som
star for grunnfinansieringen av senteret. Ordningen skal styrke innovasjon og gke
verdiskapning i norsk naeringsliv giennom langsiktig forskning. | trdd med dette og for & na det
overordnede malet om a gke bruken og effekten av digitale helsetjenester, undersgker
Forhelse SFI fire forskningsspgrsmal knyttet til digitale psykologiske og somatiske

behandlinger:

Forskere (pasienter og klinikere)

Oke bruk og nytte
av digitale psykologiske

intervensjoner
L J
feor
Offentlige helse :
helsetjenester SFI Utviklerselskap og

\—//naringslivet

De fire forskningsspgrsmalene er knyttet til fire arbeidspakker som igjen er inndelt i del-
prosjekter slik at spgrsmalene undersgkes og belyses fra flere vinkler. | tillegg inkluderer

prosjektet to arbeidspakker dedikert til hhv. kommunikasjon og administrativ ledelse.

Partnere:

Forhelse SFI bestar av forskningspartnere, helsetjenestepartnere og naringslivspartnere.
Forskningspartnerne kommer fra ulike sektorer og inkluderer bade akademia og
universitetssykehus. Innenfor nzeringslivspartnerne er fire av fem IT-selskaper og en er et
privat-ideelt sykehus. Helsetjenestepartnerne omfatter bade somatikk og psykiatri i primaer-

og spesialisthelsetjenesten.
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Research partners

Organisering:
Forhelse SFI er organisert med Forskningsradet som gverste finansieringskilde, via Helse

Bergen som vertsinstitusjon og styret, senterledelsen ved professor Tine Nordgreen, og

arbeidspakkelederne.

Senteret avvikler to styremgter i aret. Senterledelsen har ukentlige mgter og
arbeidspakkelederne har faste mgter med senterledelsen to ganger pr. maned. Forhelse SFl er

samlokalisert med divisjonsledelsen til Psykisk Helsevern i Helse Bergen.

Forhelse SFI har to radgivende organer som bringer nyttige perspektiver og kvalitet inn i

prosjektet:

e Scientific advisory council (SAC)

e Bruker representant Stine Hope Spjeld.



Forhelse SFI organisasjonsstruktur (2023)

Resultater Forhelse 2023
Forskning og innovasjon:

Arbeidspakke 1: effektivitet, 2: kost-nytte og 4: implementering har veert i gang siden 2020,

mens arbeidspakke 3: tidlig metodevurdering startet opp i 2023.

Overordnet er malet for arbeidspakke 3 a gi et beslutningsstgtteverktgy for tidlig

metodevurdering til beslutningstakere i naeringslivet og i helsetjenestene.

Arbeidspakke 3 viderefgrer erfaringer og kunnskap fra SFl’et Senter for fremtidig helse C3,

med hovedfokus pa avstandsoppfglging og hjemmesykehus. Et hgydepunkt for 2023 er derfor
at arbeidspakke 3 na er i gang med to del-prosjekter i Forhelse SFl; en case studie av ulike
typer digitale hjemmebaserte helsetjenester og en studie som fokuserer pa videreutvikling av

et beslutningsverktgy for tidlig metodevurdering.


https://c3connectedcare.org/

I tillegg vil vi framheve fglgende resultat:

e Arbeidspakke 1 effektivitet, har delprosjektet «Modi: Et mestringskurs for ungdommer
med angstsymptomer» som har startet en effektstudie som tester effekten av Modi, et
seks-ukers mestringskurs for ungdom. Kurset er utviklet som en mobilapplikasjon med
bakgrunn i kognitiv terapi giennom et samarbeid mellom brukerpartnerne Youwell AS
og Bergen Kommune, ledet av Helse Bergen ved ph.d. Smiti Kahlon. Ved utgangen av
2023 er 15 av 30 ungdommer rekruttert inn i den fgrste effektstudien. Videre planer er
a undersgke effekten av Modi i Bergen kommune i en randomisert kontrollert studie.
Dersom dette viser seg effektivt, planlegger vi implementering av mestringskurset i

Bergen Kommune i Igpet av 2025 (se ogsa arbeidspakke 4 —implementering).

e Arbeidspakke 1 har ogsa: MinADHD som opprinnelig ble utviklet som et
selvhjelpsprogram for personer med ADHD og er testet i flere studier, og viser positive
effekter. Med bakgrunn i gkende pagang av pasienter med ADHD som har behov for
oppfelging i spesialisthelsetjenesten, er MinADHD na tilpasset til bruk i
spesialisthelsetjenesten som en veiledet internettbehandling gjennom et samarbeid
mellom Youwell AS, seksjon for eBehandling og Forhelse SFI. Det er planlagt en klinisk
studie med oppstart i januar 2024. Resultatene fra studien vil bidra til & gke

kunnskapsbasen om veiledet internettbehandling, noe som igjen kan gke til gkt bruk.

e | arbeidspakke 2: kost-nytte, er resultatene fra kost-nyttestudien av Mamma Mia-
appen (et forebyggende program for fgdselsdepresjon) na sendt inn i form av en
publikasjon til tidsskriftet PharmacoEconomics. | studien har ph.d.-kandidat Zareen
Abbas Khan utviklet et nytt rammeverk for beregning av kostnader knyttet til digitale
helsetjenester. Det nye rammeverket er planlagt tatt i bruk i de pafglgende kost-nytte
studiene i senteret. Rammeverkets nyvinning er at det i stgrre grad inkluderer
opplaerings- og implementeringskostnadene, noe som er szerlig viktig i mgte med

mangel pa helsepersonell.

e Arbeidspakke 2: kost-nytte, har videre et resultat i 2023 knyttet til kost-nytteanalyser
som bgr framheves. Brukerpartner Changetech AS ba om en preliminaer kost-
nytteevaluering av Mamma Mia-appen med bakgrunn i at Helsedirektoratet avsluttet

lisensieringen og dermed tilgangen pa Mamma Mia via helsenorge.no. Sammen med



partner Regionssenter for barn og unges psykiske helse (RBUP), skrev arbeidspakke 2
derfor notatet: «En fortsatt bred tilgang pad Mamma Mia-app’en vil gi verdifull ny
kunnskap og erfaring». Notatet omhandler en forelgpig analyse av kost-nytte av
Mamma Mia-appen som er utviklet av RBUP sammen med Changetech AS og som har
hatt finansiering blant annet fra Norske Sanitetskvinners Forening. Notatet ser pa
mulig gevinst ved bruk av Mamma Mia -app’en malt i kroner og kan benyttes i mange
ulike sammenhenger for a reise spgrsmal og sgkelys pa hvordan helseapp ’er skal
finansieres. Pa bakgrunn av dette arbeidet er det na besluttet at Helsedirektoratet vil
lisensiere og dermed tilgjengeliggjere Mamma Mia-appen via Helsenorge.no i tre nye

o

ar.

| arbeidspakke 4: implementering, har delprosjektet som omhandler implementering
av Modi-appen i Bergen Kommune ferdigstilt rapporten «Holdninger hos ansatte og
ledere til det G ta i bruk digitale helsetjenester for ungdommer med angst — en pre-
implementeringsstudie utfgrt med kombinerte metoder» ved arbeidspakkeleder Robin
Kenter, Hanne Hinderaker og Monika Knudsen Gullslett. Innholdet i rapporten baserer
seg pa en forstudie om det a ta i bruk digitale psykiske helsetjenester for ungdom. Pre-
implementeringsstudien er gjiennomfgrt ved a intervjue ansatte i Bergen kommune
med ulik yrkesbakgrunn (f.eks. psykologer, helsesykepleiere, ungdomsarbeidere) og
ledere fra ulike avdelinger som kan bli bergrt av ny teknologi og som jobber med
ungdommer med angst. Rapporten er overlevert til Bergen Kommune og gir
anbefalinger til deres implementeringsarbeid med digitale psykiske helsetjenester for
ungdom med angst. Rapporten danner grunnlaget for innfgringen av appen Modi og

videre samarbeid med Bergen Kommune.

Youwell-plattformen: | 2023 utlyste Helse Sgr-@st et anbud om plattform for
nettbasert behandling innen omradet digitale helsetjenester. Youwell AS vant
anbudsrunden og i anbudet ligger det en opsjon for de andre helseforetakene om a
kople seg pa avtalen. Dette gj@r at Youwell-plattformen skal kunne tas i bruk i
helseforetak i hele Norge, noe som vil kunne bidra til at vi kommer naermere det
overordnede malet til Forhelse SFI — a gke bruken og nytten av digitale helsetjenester.

Youwell AS har programvare for veiledet internettbehandling der spesialister, forskere



og helsepersonell kan utvikle sine egne behandlingsprogrammer for a tilby sine

pasienter.

Sunniva Brurok Myklebost som er ansatt som forsker i Forhelse, disputerte 19.1.2023
for ph.d.-graden ved Universitetet i Bergen med avhandlingen «Residual cognitive
symptoms after depression: Person-based development and evaluation of an internet-
delivered cognitive enhancement intervention». Kognitive vansker er vanlige former
for vansker etter en depresjon, ogsa kalt restsymptomer. De kjennetegnes av vansker
med oppmerksomhet, hukommelse og styringsfunksjoner, noe som pavirker
dagliglivet, og kan bidra til tilbakefall av depresjon. Til tross for at depresjon er en av
de vanligste psykiske lidelsene, er det mangel pa kliniske intervensjoner for a behandle
kognitive restsymptomer. Digitale intervensjoner kan derfor vaere en Igsning for a gke
tilgjengelighet til behandling. Avhandlingen bestar av to studier. Den fgrste studien
ombhandler utviklingen av en digital intervensjon for kognitive restsymptomer og
inkluderer intervju med tidligere deprimerte, hvor hensikten er & undersgke deres
kognitive vansker og behov for behandling av disse. Resultatene viser at tidligere
deprimerte opplever at de har kognitive vansker i etterkant av depresjon og at de har
behov for informasjon om kognitive restsymptomer, mestringsstrategier for
bekymring, strategier for a gke aksept og kompensering av symptomer gjennom
terapeutstgtte. Digitale intervensjoner for tidligere deprimerte bgr fremme
motivasjon, gradvis gi tilgang pa informasjon og bgr veere tilpasset graden av
restsymptomer. Den andre studien er en pilotstudie der vi undersgkte effekten av et
digitalt program for voksne som har vaert deprimerte og rapporterer kognitive
restsymptomer. Funnene viser en signifikant nedgang i kognitive restsymptomer og
grubling etter giennomfgring, samt ved oppfelging etter seks maneder. | tillegg viser
funnene at kortere varighet av tidligere depresjon og hgy grad av forventet
behandlingseffekt har betydning for reduksjon av kognitive vansker etter seks
maneder. Resultatene fra avhandlingen er lovende og viser at digitale intervensjoner
kan benyttes for a8 behandle kognitive restsymptomer etter depresjon, noe som kan
bidra til gkt funksjon og redusere risiko for tilbakefall. Myklebost har hatt Tine

Nordgreen som hovedveileder og professor ved UiB, Asa Hammar, som biveileder.



Publiserte artikler SFI 2023
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Nordgreen, Tine; @degaard, Ketil Joachim. Reduced heart rate variability during mania in a
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Forskningssenter for digitale psykiske helsetjenester (Forhelse)

UngMeistring (2022-2026) Arsrapport

Visjon og hovedmal:

UngMestring (2022-2026) er et prosjekt som finansieres gjennom Norges Forskningsrad sitt
PilotHelse program for ambisigse innovasjonslgp. Programtildelingen skal bidra til baerekraft i
helse- og omsorgstjenestene og samtidig verdiskaping i norsk helsenaering. Prosjektet ledes fra
Helse Bergen. Prosjektet deltar ogsa i Helsedirektoratet sitt tverrsektorielle program DigiUng.

Prosjektet delfinansieres gjennom DigiUng-programmet.

Hovedmalet til UngMeistring er a utvikle og evaluere atte digitale nett- og spill baserte
selvhjelps- og behandlingsprogram for ungdom. Disse skal tas i bruk av innbyggerne, og

primaer- og spesialisthelsetjenesten.

Partnere:

Partnerne i UngMeistring kommer fra flere ulike sektorer og landsdeler.

Forskningspartnere:

UiB, Helse Bergen, Helse Fonna, Helse Stavanger, Universitetssykehuset Nord-Norge.


http://www.digiung.no/

* Helse Bergen * Skillup AS
* Helse Fonna * Youwell AS
* Helse Stavanger * Attensi AS

e Universitetssykehuset i
Nord-Norge

Helse- Nzerings-
tjeneste | liv

Offentlig | Forskning

s Boamlo Kommune
s Helsedirektoratet

Organisering:

Forskningsprosjektene i UngMeistring er organisert i 4 arbeidspakker som utvikler innhold og
mobilapplikasjon til 4 vanlige diagnoser hos ungdom. Arbeidspakkene inkluderer en
arbeidspakkeleder som er faglig ansvarlig for innholdet, phd’er samt helsetjeneste- og
naeringslivspartnere i tillegg til innholdsutviklere. Prosjektet legger til grunn metoden Person
Based Approach (Yardley) for a sikre brukermedvirkning, evidensgrunnlag og faglig kvalitet. |
arbeidspakken H5 Kunnskapsoppsummering og evaluering samlet pdh-stipendiatene Guri
Holgersen og Maren Storetvedt inn informasjon fra 16 ungdommer hver som hadde
egenefaring med henholdsvis spiseforstyrrelser og ADHD. De samlet ogsa inn informasjon fra
behandlere i BUP om hva en digital behandling burde inneholde og hvilken erfaring de hadde

med denne typen behandling. De to stipendiatene fikk utgitt sine fgrste artikler

UngMeistring har i tillegg til de forsknings- og innovasjonsrettede arbeidspakkene tre
arbeidspakker som ivaretar forskning, IKT- og pasientsikkerhet samt implementeringsarbeid

knyttet til 3 ta behandlingene i bruk i helsetjenesten og som selvhjelp.

UngSpotlight VR: Smiti Kahlon er na post. doc. ved Forhelse SFl og hennes doktorgrad "Virtual
Reality Exposure Therapy for Adolescents with Public Speaking Anxiety", ble i 2023 gjort
tilgjengelig for befolkningen i to ulike formater slik at brukeren selv kan velge hvilken
teknologiplattform hen vil benytte for a jobbe med sin frykt for a snakke foran klassen.

Mobilapplikasjonen UngSpotlight er utviklet pa Youwell AS sin plattform. 12023 vant appen



anbud i Helsedirektoratet pa digital selvhjelp for ungdom, og er na fritt tilgjengelig pa den

statlige nettportalen Ung.no.

Selvhjelpsprogrammet UngSpotlight VR er ogsa tilgjengelig som VR-spill utviklet i samarbeid
med Attensi AS. Spillet ligger gratis pa Occulus Store, og har fatt god anmeldelse pa

www.barnevakten.no / UngSpotlight VR | Barnevakten

Resultater 2023

Ungmeistring:

| prosjektet har vi som f@rste resultat gjort oppgradering av VR-spillet UngSpotlightVR, som er
utviklet av Attensi sammen med et tidligere prosjekt, Intromat. | UngMeistring har spillet fatt

en oppgradering til nyeste versjon av plattformen, og vi har i samarbeid mellom Attensi og

fagfolk gjort videre utvikling av det virtuelle rommet, karakterene og historien.

Prosjektet har siden i var hatt en klinisk studie apen i Helse Fonna og Helse Bergen; eBalanse
for spiseforstyrrelser. Vi rekrutterer ungdommer i og utenfor BUP til a ta del i uttesting av
behandlingen som bygger pa metoden veiledet internettbehandling samt anerkjente

behandlingsmetoder for spiseforstyrrelser.

| slutten av oktober starter vi en ny klinisk studie, ADA for ungdom, i Helse Bergen i samarbeid
med PBU. Der vil terapeuter fra BUP veilede ungdommer med ADHD i et mestringsprogram for

ungdom med ADHD.

| 2024 er det planlagt a starte en studie i Helse Stavanger for a prgve ut en app for

eksponeringsstgtte i angstbehandling.

Disse tre behandlingene / intervensjonene har vi utviklet i tett samarbeid mellom ungdommer
med egen erfaring, fageksperter, forskere, naeringspartner og innholds utviklere.
Samhandlingen mellom sluttbrukernes gnsker og behov, og utvikling av nye funksjoner i den

tekniske Igsningen har fgrt til nye og forbedrede metoder og teknologi.


http://www.barnevakten.no/
https://www.barnevakten.no/spill/ungspotlight-vr/

Forskningssenter for digitale psykiske helsetjenester (Forhelse)

PIECES (2023 - 2027)

Visjon og hovedmal:

PIECES-prosjektet forsker pa implementering av evidensbaserte (digitale) intervensjoner for
kreftforebygging. Gitt den stadig gkende globale byrden av kreft, er det viktig a iverksette
effektive primeerforebyggende kreftprogrammer. Imidlertid star mange evidensbaserte
programmer som har vist seg effektive overfor utfordringer ved implementering i praksis.
PIECES har som mal & overvinne disse hindringene ved & utvikle og spre en evidens basert
metodologisk implementeringsverktgy—det integrerte Primary Cancer Prevention-
implementeringstoolkit (PCP-IT). Dette verktgyet fokuser pa seks justerbare risikofaktorer for
kreft: tobakk, alkohol, sol- og UV-eksponering, humant papillomavirus (HPV), ernaering og
fysisk aktivitet. Hovedmalet er a tilby en evidensbasert, systematisk prosess gjennom et digitalt
verktgy som letter identifisering, valg og tilpasning av PCP-programmer, og utvikling av

implementeringsstrategier som tar hensyn til lokale barrierer og kontekst.

PIECES og Forhelse SFI, har et felles fokus pa implementering av evidensbaserte (digitale)
intervensjoner. Begge prosjektene retter seg mot a overvinne barrierer ved implementering av
effektive helseprogrammer, med seerlig fokus pa hvordan disse kan tilpasses ulike lokale og
kontekstuelle faktorer. Synergiene mellom PIECES-prosjektet og Forhelse SFI ligger i deres
felles mal om a forbedre implementeringen av evidensbaserte helseintervensjoner, og a
overvinne barrierer knyttet til implementering i ulike helsesystemer og kontekster. Samlet sett
utfyller PIECES og Forhelse hverandre ved a bidra til en bedre forstaelse av hvordan man kan
implementere (digitale) evidens baserte intervensjoner og forebyggende programmer pa en

effektiv mate.

Partnere:

e Prosjekteier: Institut Catala d’Oncologia (Dr. Cristina Martinez)

e Prosjektpartnere: Fundacié Institut d’Investigacié Biomédica de Bellvitge (Dr. Jordi
Piera-Jiménez, Dr. Caridad Pontes, Dr. Gerard Carot-Sans), Dreamedsoft Solutions S.L.
(Mr. Jordi Pefia, Mr. Josep Pefia), Amsterdam University Medical Center (Dr. Femke
van Nassau, Dr. Christiaan Vis), Trimbos-instituttet (Prof. Marc Willemsen, Dr. Bethany

Hipple Walters), Universiteti i Mjekesise Tirane (Prof. Gentiana Qirjako), University of



Stirling (Prof. Sean Semple), Istituto per lo studio, la prevenzione e la rete oncologica
(Dr. Giuseppe Gorini), State Institution Public Health Center of the Ministry of Health
of Ukraine (Dr. Anna Andrushchack, Dr. Iryna Soroka), Association Europeenne des
Ligues Contre le Cancer (Dr. Wendy Yared), Haukeland universitetssykehus (Dr. Robin
Kenter), Medizinische Hochschule Hannover (Prof. Heiner Wedemeyer, Prof. Uwe
Tegtbur), Deutsches Krebsforschungszentrum (Dr. Katrin Schaller) og University of

Queensland (Prof. Monika Janda).

Organisering:

Prosjektet bestar av et konsortium pa femten partnere fra ti forskjellige land med varierte
sosiokulturelle bakgrunner. Disse landene representerer en samlet befolkning pa rundt 77,7
millioner innbyggere. Forsker Robin Kenter og konsulent Hanne Karoline Hinderaker, begge fra
Forhelse SFl ved Haukeland universitetssykehus, bidrar til prosjektet med forskning pa
implementeringsstrategier, determinanter for implementering, evaluering av effekter og
utvikling av PCP-IT-verktgyet. De samarbeider tett med Amsterdam UMC, Trimbos-instituttet,
IDIBELL og Institut Catala d’Oncologia. Kenter og Hinderaker har hovedansvar for a
giennomfgre en studie som systematisk samler og vurderer tidligere forskning pa

implementering av primaerforebyggingsprogrammer for kreft og for & utvikle og teste PCP-IT.

Resultater 2023
Pieces:

Oppstartsmgte i Barcelona: | 2023 ble et viktig oppstartsmgte for PIECES-prosjektet holdt i

Barcelona, Spania.

Utvikling av PCP-IT: | Igpet av 2023 ble det tekniske rammeverket, layout og innhold for det
digitale implementeringsverktgyet PCP-IT utviklet. Dette verktgyet er designet for a gi trinnvis
veiledning til fagpersoner som gnsker a velge, tilpasse og implementere evidensbaserte
kreftforebyggende programmer. PCP-IT vil bli tilgjengelig gratis, og inneholder seks moduler
som gir brukerne strukturerte rad for vellykket implementering. For a fremme forstaelse og
engasjement, er verktgyet tilgjengelig pa flere lokale sprak og gir tilgang til noen av de beste
kreftforebyggingsprogrammene. Brukerne kan ogsa benytte seg av en internasjonal
praksisfellesskap og et nettforum for a dele erfaringer, sgke rad og samarbeide med andre
fagpersoner. Verktgyet inkluderer evidensbaserte strategier for a overkomme

implementeringsbarrierer, og legger til rette for et globalt samarbeid om kreftforebygging.



Systematisk gjennomgang av barrierer og muligheter ved implementering av
primeaerforebyggende kreftprogrammer (PCP): | 2023 ble en systematic meta-review
gjennomgang gjennomfgrt for a gi en detaljert oversikt over barrierer og fremmere for
implementering av primarforebyggende kreftprogrammer, med fokus pa risikofaktorer som
tobakksbruk, alkohol, fysisk aktivitet, HPV-infeksjon, UV-eksponering og kosthold. Denne
analysen, ledet av Robin Kenter og Hanne Karoline Hinderaker, benyttet det konsoliderte
rammeverket for implementeringsforskning (CFIR) som et verktgy for & veilede datainnsamling
og tolke evidens knyttet til implementering av PCP-programmer i praksis. Resultatene fra
denne studien vil bli integrert i PCP-IT, og det arbeides med 3 publisere en vitenskapelig

artikkel i et internasjonalt fagfellevurdert tidsskrift i Igpet av neste ar.



Psykiatrisk epidemiologi og helsetenesteforsking

Tema:

Arsaker til psykiske lidingar; Konsekvensar av psykiske lidingar; Helsetenesteforsking i brei
forstand; Fgrebygging av psykiske lidingar; Ferebygging av uheldige konsekvensar av psykiske
lidingar.

Mal for neste periode:

1) Etablering av Senter for populasjonshelse, som skal erstatte forskningsgruppa
Psykiatrisk epidemiologi og helsetenesteforskning.
2) Drift av pagaande prosjekt.

3) Seknader om ekstern finansiering.

Forskargruppeaktivitet i 2023:

Samarbeidspartnarar:

UiB; UiO; UiS; NSSF; SIFER; Nordlandssykehuset; Uni Research, NTNU, UiT, Helse Nord RHF,
Akershus universitetssykehus, FHI, NAV, University of Melbourne, London School of
Economics, Black Dog Institute, University of New South Wales, NHS Trust, HVL, Helse Fonna,

Simon Fraser University; Karolinska Institutet.
Historie og organisering

Gruppen ble konstituert i 2018. Gruppens hovedaktiviteter er organisert i arbeidsomradene,
og gruppen mgtes etter behov. Arnstein Mykletun leder gruppen, fgrst i tett samarbeid med
Liv Mellesdal som organiserte SIPEA-studien. Etter hennes bortgang har Rolf Gjestad overtatt
hennes rolle i SIPEA-2-prosjektet. @vrige sentrale medlemmer av gruppen omfatter Tarjei-
Widding Havneras, Elisabeth Sandtorv, Oda Lekve Brandseth, Daniil Butenko, Mette
Senneseth, Knut Rypdal, Anne Halmgy, Ingvard Bjelland, Kristin Fredriksen, Desiré Furnes,
Maria Fagerbakke Stréemme, Christoffer Bartz-Johannnesen, Olav Nyttingnes, Tore Hofstad,

Eoin Killackey, Ashmita Chaulagain, Ingvild Lyhmann, Erik Johnsen og Miles Rinaldi.



Prosjekt tilknyttet forskergruppa:
SIPEA-studien (Suicidality in Psychiatric Emergency admissions)

Prosjektleder: Rolf Gjestad) benytter unike kliniske data fra Psykiatrisk akuttmottak (PAM) i
Helse Bergen samlet inn i perioden 2005-2015. Data kobles mot endepunkter som
reinnleggelse, innleggelse i somatikken for ulykker, selvskade og somatisk sykdom, samt dgd
av ulike arsaker. | 2019 fikk SIPEA-studien REK- og DPIA-godkjenning for @ overfgre basisdata til
SIPEA-2 og koble dette til register-data fra NPR og KUHR, og ogsa viderefgre koblingen til

Dgdsarsaksregisteret.
SIPEA-2 studien

Hovedmalet er a frembringe kunnskap fra SIPEA 1 og & viderefgre og skaffe ytterligere
registerdata som skal kunne brukes til & utvikle intervensjoner for @ forebygge selvskade,
selvmord, samt dgd ved ulykker og sykdom hos pasienter som innlegges i akuttpsykiatrien.
Problemstillingene i denne studien tar utgangspunkt i perspektivet fra psykisk helsevern i
kontekst av Psykiatrisk akuttmottak (PAM) i Bergen. Kohorten defineres av alle innleggelser i
PAM i perioden 1. mai 2005- medio juli 2014. Hovedproblemstillingene har dgd som primaert
endepunkt, delt inn i ulike dgdsarsaker. For de fleste formal vil dette vaere kategorisert som
selvmord, ulykker og sykdomsdgd, men mer spesifikke dgdsarsaker er ogsa aktuelt. | tillegg har
vi problemstillinger som spesifikt utforsker dgdsarsaksmekanismer spesifikt for denne gruppen,
herunder innleggelser for selvskade / selvmordsforsgk, innleggelser for ulykker, somatiske
innleggelser og behandling i spesialist-helsetjenesten etter innleggelse i PAM. Dette betyr at
data vil kobles mot endepunkter som reinnleggelse, innleggelse i somatikken for ulykker,

selvskade og somatisk sykdom, samt dgd av ulike arsaker.

Prosjektet fikk hgsten 2022 (november) ansatt Maria Fagerbakke Stremme som forsker. Hun
brukte data fra SIPEA til sin avhandling “Use and non-use of antipsychotics and other
psychotropic drugs in schizophrenia” og forsvarte denne 8.6.2022. Hun har fatt flere priser for
artikler og presentasjoner / postere, med blant annet «beste vitenskapelige arbeid» under
Psykiatriveka mars 2023. Hun har bidratt med mye etter at hun ble ansatt. Hovedarbeidet besto
i 2023 i utarbeidelse av en artikkel om mortalitet «Risk factors for mortality in patients admitted
to a psychiatric acute ward: A prospective cohort study» som ble publisert i januar 2024. | tilegg
har hun bistatt i arbeidet med utvikling av sgknad pa NonPharm-prosjektet, i arbeid knyttet til

dgdelighet i SIPEA i forhold til norske populasjonsdata, et SIPEA prosjekt knyttet til



«svingdgrspasienter», arbeid knyttet til NORSMI, utforming av suicid-artikkel sendt inn april
2024, veiledet og bidratt til skriving av sgknad om Helse Vest forskningsmidler og arbeid knyttet
til etnisitet i SIPEA. Maria har ogsa i denne perioden utviklet kompetanse pa dataanalyser. |
tillegg har hun jobbet med sgknader om delprosjekter om bruk av helsetjenester og mortalitet.

Maria har ogsa veert pa utlan i utvikling av sgknader i denne perioden.

Prosjektleder psykolog Rolf Gjestad er ansatt 50% i forskningsavdelingen og jobber hovedsakelig
med 3 gi bistand med data-analyser pa en rekke prosjekter, bade i SIPEA, men ogsa i andre
prosjekter i voksen- og barnepsykiatrien. | tillegg er han hoved-veileder av en PhD kandidat pa
data fra BPRG og biveileder i flere prosjekter. | SIPEA har arbeidet vaert knyttet til prosjektene:
«The impact of Cyclothymic temperament in acute psychiatric admissions due to suicide risk and
self-harm», “A longitudinal prospective study of predictors of suicide in psychiatric inpatients —
the SIPEA study”, innhenting og tilretting av data og analyser av mortalitet i SIPEA vs normal-
befolkningen, “Suicide risk in revolving-door patients admitted to an acute psychiatric ward in
Norway: a prospective cohort study”. Dette er samarbeidsprosjekter med forskere knyttet til
SIPEA, men ogsa forskere fra andre forskningsgrupper. Det legges ogsa na ned en del arbeid i
utvikling av statistisk kompetanse for bedre @ kunne nyttiggjgre longitudinelle data som

prediktorer i overlevelsesanalyser (joint modeling).

Controversies i psychiatry: ADHD

Diagnose med ADHD og medisinering for ADHD varierer mer mellom regioner enn
symptomnivaet i beolkninga skulle tilsi. Gir sa ei restriktiv eller liberal diagnostisering og
medisinering av ADHD best langtidsprognose? Bade hvor klare symptomene er og om de best
kan forklares med nevroutviklingsforstyrring eller omstendigheter i familie eller skole kan gi
velbegrunnet tvil om rett forstaelse og diagnose. Derfor ma behandlerteamet bruke skjgnn i
avgjgrelsen om diagnose og medikamentell behandling for pasienter i «grasonen» mellom
ADHD-diagnose og andre/ingen diagnose. En tilsvarende grasone finnes ogsa for pasienter
med ADHD som tilbys og bruker medikasjon og som ikke bruker medikasjon. Det er godt
dokumentert i 185 randomisert kontrollerte studiar at stimulerande medisinar er nyttige for
pasientar med ADHD. Dette er ukontroversielt i barne- og ungdomspsykiatrien (BUP).
Controversies in psychiatry - ADHD vil bruke registerdata og naturlig variasjon i ADHD-
behandlinga. Prosjektet er finansiert av NFR FRIPRO og ledes av Arnstein Mykletun. Tarjei

Widding-Havneraas, Ingvild Lyhmann og Ashmita Chaulagain er PhD-stipendiater i prosjektet.



Stipendiat Tarjei Widding-Havneraas forsvarte sin avhandling om "Effect of ADHD Medication
on Criminality and Injuries“den 7. november 2023. Avhandlingen bygget pa en artikkel som
analyserte variasjon i omfang av ADHD-symptomer rapportert i Den norske mor, far og barn-
undersgkelsen (MoBa) for ulike kommuner og BUPer, og tilsvarende omfang i av ADHD. Videre
brukte Widding-Havneraas variasjon i klinikeres behandlingspreferanse for pasienter i
«grasonen» (eller pa marginen) for behandling anvendes som en kvasieksperimentell
randomisering til ADHD medisin for ellers like pasienter i et instrumentvariabeldesign. | neste
artikkel undersgkte han effekten av farmakologisk behandling av ADHD pa ulykker, mens

artikkel om effekten pa kriminalitet blir publisert i 2024.

Stipendiaten Lyhmann publiserte artikkel med resultater fra survey om BUP-klinikeres
holdninger til diagnostisering og medikasjon ved ADHD. og arbeider videre med
instrumentvariabelanalyse av forholdet mellom medikasjon for ADHD og senere komorbiditet.
Stipendiaten Chaulagain publiserte en meta review av systematiske reviewer om ADHD, og
arbeider videre med instrumentvariabelanalyse av forholdet mellom medikasjon for ADHD og

senere barnevernstiltak.

Mykletun, Bjelland, Hofstad og Nyttingnes har startet arbeidet med variasjon i ADHD-diagnose

for pasienter i grasonen, og ulike forutsetningssjekker for slike analyser.

Mykletun fikk innvilget 400 000 til arbeid med artikkel om prediktorer for omradevariasjon i
ADHD hos Nasjonalt kompetansesenter for nevroutviklingsforstyrrelser og hypersomnier

(NEVSOM). Artikkelen blir ferdigstilt i 2024.

Det er ogsa innledet et samarbeid med FAFO med sikte pa a analysere langtidsprognosen for

nevroutviklingsforstyrrelser.

Controversies in psychiatry: Coercive measures and medication

Dette prosjektet springer ut av ADHD-prosjektet i forskingsdesign og data. Utgangspunktet er
(som i ADHD-prosjektet) at praksis i psykisk helsevern for voksne ofte varierer betydelig
mellom ulike behandlingsenheter og sykehus. Prosjektet legger til grunn at slik variasjon kan
ha mange arsaker, herunder ogsa at det pa nokon omrader er kontroversar om hvilken praksis
som gir best prognose. Slike kontroverser gir betydeleg variasjon i praksis, og pa same maten

som i ADHD-prosjektet kan slik variasjon brukes til empiriske analyser av hvilken varianter som



gir best prognose. Prosjektet er godkjent av REK og finansiert av Forskningsradet med oppstart
i 2022. Prosjektleder er Arnstein Mykletun, Olav Nyttingnes er forsker i prosjektet og Tore
Hofstad er postdoktor. | 2023 ble det arbeidet med revidering av analyseplaner, og tilhgrende
endringer til REK, som ogsa tilpasset datasettet til & kunne analysere tidlig intervensjon ved
psykose med instrumentvariabel-tilneerming. Hofstad skrev protokollartikkel om
instrumentvariabelanalyse av variasjon i bruk av tvang. Nyttingnes arbeidet med en tilsvarende
protokoll for instrumentvariabelanalyse av behandling med antipsykotika ved ikke-affektive

psykoser.

Mykletun sgkte ERC consolidator grant om midler til 8 undersgke en rekke ulike kontroverser

med instrumentvariabel-tilnaerming, men oppnadde ikke finansiering av dette.

IPSNOR-prosjektet:

Psykiske lidelser er na den vanligste diagnosen for ufgrhet i de fleste vestlige land, og andelen
personer som blir ufgre med psykiske lidelser har gkt de siste tiarene. Kun fem til ti prosent av
personer med schizofrenidiagnose er i arbeid i Norge. Deltakelse i arbeidslivet kan gke
livskvaliteten til den enkelte, og ogsa redusere den gkonomiske belastningen pa samfunnet.
Det kan veere en Igsning pa dette problemet. Individuell jobbstgtte (IPS) er spesielt tilpasset
personer med alvorlige psykiske lidelser. Over 20 randomiserte kontrollerte studier fra Norge
og mange andre land har vist at IPS gker andelen personer i arbeid sammenliknet med
tradisjonell arbeidsrehabilitering. Til tross for overveldende evidens for effekten av IPS, har
tilnzermingen ikke blitt implementert som standard praksis noe sted i verden. Nasjonale
politiske fgringer fremmer na bade implementering og spredning av IPS, og betoner
viktigheten av integrering i arbeidslivet. IPSNOR er et stor-skala initiativ for a integrere IPS i
spesialisthelsetjenesten. Hensikten med IPSNOR (IPS Nord-Norge) er a8 fremme

implementeringen av IPS i Nord-Norge, og fglge denne implementeringen i forskning

Prosjektet er godkjent av REK og har to finansieringskilder fra NFR. Prosjektet eies av
Nordlandssykehuset, og Helse Bergen HF er samarbeidspartner i prosjektet og har to NFR-
finansierte stipendiater med arbeidssted ved Sandviken sykehus (Elisabeth Sandtorv og Daniil

Butenko). | tillegg jobber Miles Rinaldi med en doktor philos-grad fra det samme prosjektet.

Stipendiat Daniil Butenko forsvarte sin avhandling om Turnover of IPS employment specialists

within the implementation of the evidence-based practice ‘Individual Placement and Support’



den 21. April 2023. Avhandlingen bygget pa en artikkel som analyserte omfang og prediktorer
for at jobbspesialisert i IPS sluttet i jobben. Videre analyserte Butenko jobbspesialisters
personlighet og jobbtilfredshet i et longitudinelt design. | en tredje artikkel som vil bli publisert
i 2024 brukte han kvalitative intervjuer til 3 undersgke hvorfor ansatte hadde sluttet som

jobbspesialister.



Barn og unge: Tjenesteutvikling og Mestring for Barn og Unge
(TMBU)

Forskningsgruppen
Klinikk psykisk helsevern barn og unge har visjon om a vaere en forskningsnaer klinikk med
klinikknaer forskning. Forskningsstrategien omhandler for 2020-23 fglgende 3 tema:
1) ADHD
2) Helsetjenesteutvikling: Behandlingsevaluering — Implementering - Pasientforlgp
3) Fysisk aktivitet

Vitenskapelige publikasjoner og tiltak

Medarbeidere i PBU hadde til sammen 20 internasjonale vitenskapelige publikasjoner samt 1
nasjonal artikkel i 2023. Videre har flere medarbeidere hatt innlegg som poster og kronikker. 1
PhD ferdigstilt. Tre stipendiater er dette aret knyttet til klinikken og en forsker (post doc.
funksjon). Medarbeidere bidrar i forskerskolen (PsykNettVest).

Forskning

Musikkterapiens betydning i en barnepost
Guro Klyve, musikkterapeut, PhD stipendiat er prosjektleder.

Dette er et samarbeid med Gammut. «kMoments of Joy» beskriver barnas opplevelse av
musikkterapi som bla et fristed hvor ord ikke er ngdvendig for a uttrykke seg. Bruk av
musikkterapeut pa Barneposten i PBU. Disputas i 2023.

Tjenester pa Tvers (TpT)
Irene Elgen, overlege, professor er prosjektleder.

Dette er et prosjekt hvor barn med behov for helsetjenester fra bade somatikk og psykisk
helsevern tilbys ny helsetjeneste dvs. mgter et tverrfaglig team. Dette har gitt grunnlag for
videre utvikling av en ny modell med komplementaer konsultasjon sammen med storbrukere
av spesialisthelsetjenesten barn 6-16 ar. Hgsten 2023 er prosjektet gatt over i drift, men
vitenskapelig evaluering fortsetter og forelgpig er 6 artikler publisert. 1 PhD (2021) og 1 PhD
forventes varen 2024 (R.Lygre).

PRO-DIALOG (PROmoting mental health in young children — a DIALOGue based
approach in kindergartens)

Ingvar Bjelland, overlege, professor er prosjektleder.

Prosjektet har som mal & evaluere en ny mate a oppdage bekymringsfull emosjonell og eller
atferdsmessig utvikling hos barnehagebarn, Dialogbasert tidlig oppdagelse (DBED). |
motsetning til tradisjonell screening tar DBED utgangspunkt i bekymring for det enkelte barn



som allerede finnes hos foreldre og/eller barnehagepersonell. Hypotesen er at metoden vil
veere like effektiv for oppdagelse som tradisjonell screening, men mer brukervennlig/-
akseptert. Vi vil ogsa undersgke om bruk av metoden fgrer til tidligere iverksetting av adekvate
tiltak for «risiko-barn» og om de aktuelle barna far en bedre utvikling av psykisk helse enn
tilsvarende kontroll-barn. Utviklingen av metoden og feasibility-undersgkelsen er publisert i
Frontiers in Psychiatry. Prosjektet er finansiert med en tildeling fra Forskningsradet pa 14,11
mill (prosjektnr 344516). Hovedstudien startet opp hgsten 2023 med i alt 23 barnehager i
Bergen og Pygarden fordelt pa 12 intervensjonsbarnehager og 11 kontrollbarnehager.
Prosjektet har ogsa en kvalitativ del i samarbeid med Hggskulen pa Vestlandet.

Autism ENACT - Foreldreveiledning til foreldre til barn med autisme
Maj-Britt Posserud, overlege, professor, er prosjektleder.

De utrolige arene (DuA) er et foreldreveiledningsprogram for adferdsvansker der en nd har
utarbeidet en modul tilpasset barn med autisme og sprakvansker: «Incredible Years - Autism
Spectrum and Language Delays Programme» Programmet gir foreldreveiledning i hvordan fa til
lek, sprak og samspill med sitt barn med autisme.

Programmet er prgvd ut pa en pilotgruppe i Bergen og Trondheim som viser at det lar seg
giennomfgre i Norge, men enna ikke evaluert i Norge. Kontrollgruppen far TAU, som er en
standardisert psykoedukativ kurspakke (Fgrstehjelp for Foreldre, FFF) som bygger pa allerede
eksisterende kurstilbud ved spesialpoliklinikken i Helse Bergen men som er blitt standardisert.
Prosjektet fikk i 2022 apen prosjektstgtte fra Helse Vest, og det ble giennomfgrt grupper ved
alle tre deltakende kliniske sites; Helse Fonna (hgsten 23), Helse Bergen (var og hgst 23) og St.
Olavs hospital (hgsten 23) og det er na rekruttert over 100 familier til sammen.

12023 ble ENACT presentert ved ESCAP internasjonale konferanse i Kgbenhavn, med tre posters.
Prosjektet er et samarbeid mellom Helse Fonna og NTNU i tillegg til UiB ved FHU og NORCE i
Bergen.

Fysisk aktivitet og psykisk helse
Arne Kodal, psykolog spesialist, PhD, er prosjektleder.

Helseeffekten av fysisk aktivitet er betydelig og for enkelt individet kan det & ga fra en hverdag
med fysisk inaktivitet til et delvis fysisk aktivt liv tilfgre nesten 8 friske levear og 4 ars gkt
livslengde. Fysisk aktivitet forebygger en lang rekke lidelser, gir gkt livskvalitet og kan ogsa
brukes som behandling for vanlig psykiske lidelser hos barn og unge. Fysisk aktivitet er
essensielt for alle barn og unge sin utvikling, viser lovende behandlingseffekter, har
dokumenterte langsiktig forebyggende effekter. Pa bakgrunn av dette har Psykisk Helsevern
for Barn og unge (PBU) i samarbeid med ledende spesialister ved Energisenteret for Barn og
unge og nasjonale og internasjonale samarbeidspartnere, tatt en fgrende rolle i utforskning,
utprgvning og implementering av fysisk aktivitet i mgtet med barn og unge med vanlige
psykiske lidelser. Vi har utviklet en egen behandling rettet mot depresjon og angst som na
tilbys som en del av standard praksis. Forsking er en integrert del av behandlingen.

Vi har gjennomfgrt en feasability studie pa intervensjonen og i 2023, har resultater fra denne
feasability studie blitt submittert til internasjonale tidsskrifter. Prosjektet har ogsa jobbet
videre med a utvikle forskningsprosjektet, som vil begynne nar det er sikret finansiering.


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.696531/full

Prosjektet og studien er blant de fgrste i verden som vil giennomfgre en slik undersgkelse i en
klinisk populasjon, og studien vil kunne bibringe mye ny og etterspurt kunnskap. Studien
benytter seg av avansert monitorerings-utstyr for a kartlegge aktivitet hos deltakerne, og gitt
at behandlingen er vellykket vil dette vaere en vesentlig ny tilfgyelse til klinikkenes
verktgykasse som har store anvendelses-muligheter.

Stress og mestring hos ungdom under Koronavirus-pandemien
Gro Janne Wergeland og Bente Storm Mowatt Haugland (IKP, UiB) er prosjektledere.

Prosjektet er en spgrreundersgkelse om psykososial fungering og mestring ved Korona hos
ungdom i alderen 13-18 ar som sgker behandling for angst og/ eller depresjon ved Psykisk
helsevern for barn og unge, Helse Bergen, Psykologisk universitetsklinikk, IKP, UiB og Avdeling
for barn og unges psykiske helse, Sgrlandet sykehus. Spgrreundersgkelsen var digital og ble
gjiennomfgrt hgsten 2020 til hgsten 2021, med oppf@lgingsundersgkelse etter 1 ar.

Forste artikkel er publisert, og tre andre er under utarbeidelse. Det arbeides videre med
dataanalyser og sammenskriving av resultater.

Kartlegging og behandling-angst hos barn og voksne, barnedelen av prosjektet
Prosjektleder er Gro Janne Wergeland.

Skal vi ta med noe om dette. Til na 45 publiserte artikler fra prosjektet. Det er 4 til som er
submittert og to under utarbeidelse.

DBT kvalitetsregister og evaluering av effekt i en ukontrollert pre-post studie.
Prosjektleder er Gro Janne Wergeland.

Dialektisk atferdsterapi (DBT) tilbys ungdommer 14-18 ar med fglelsesreguleringsvansker og
trekk av emosjonelt ustabil personlighetsforstyrrelse. Det er et kvalitetsregister pa DBT i PBU
for a evaluere symptomendring, gjiennomfgrbarhet, implementering, frafall, og kartlegge
naermere karakteristika pa de som ikke gnsker a delta i behandlingen. Anne Mari Syversen,
psykologspesialist, har initiert og har ansvar for kvalitetsregisteret. En artikkel om evalueringen
av DBT, basert pa de som samtykket til bruk av data til forskning fra kvalitetsregisteret, er
publisert. Basert pa erfaringer fra kvalitetsregisteret ble det januar i ar startet en ukontrollert
pre-post studie i PBU som skal rekruttere pasienter i en periode pa to ar, for mer systematisk
evaluering av effekt, brukerforngydhet, kartlegging av de som takker nei til og de som trekker
seg fra behandlingen. Syversen er fra hgsten-24 stipendiat i prosjektet.

Kvalitetsforbedring

| 2023 fikk Irene Elgen DNLF sin Kvalitetspris relatert til Tjenester pa Tvers.



Innovasjon

We-Belong
Prosjektleder Arne Kodal.

Innovasjons prosjektet har som mal a legge grunnlaget for at wearable teknologi (eksempelvis
smartklokker) kan brukes i vanlig oppfglging av barn og unge i psykisk helsevern, som et
hjelpemiddel til a fa bedre kunnskap om bl.a. aktivitetsniva, sgvn og inaktivitet. Prosjektet er et
samarbeid mellom Psykisk Helsevern barn og unge Helse Bergen, Helse Vest IKT, Strathclyde
University Scotland og Hgyskolen pa Vestlandet.

Prosjektet ble i 2023 tildelt innovajonsmidler fra Helsevest.

Prosjektet har tre delmal utformet som arbeidspakker (AP):

- giennomfgre avklaringer rundt personvern, datahandtering og MDR (AP 1)

- etablerer ngdvendig infrastruktur for datainnsamling og testing av ulike enheter (AP 2).

- gjiennomfgre en feasibility-studie hos malgruppen, hvor vi samler inn sgvn- og
aktivitetsdata i en gruppe barn og unge (alder 8-17 ar) (AP 3).

Prosjekter har i 2023 hatt fokus pa arbeidspakke 1 og 2 og delvis 3. Prosjektet har dessverre
blitt forsinket grunnet sykdom, men pagar. Prosjektet vil sske om overfgring av midler til 2024,
der en vil giennomfgre arbeidspakke 3 og skrive en feasibility artikkel og en sluttrapport basert
pa prosjektresultatene.



ADHD forskningsgruppe

Tema for gruppen

Visjonen for ADHD forskningsgruppen er a gke kunnskapen om ADHD i et livslgpsperspektiv. Vi
gnsker a finne og integrere ny kunnskap om arsaker, kliniske ytringer og behandling av ADHD
og relaterte vansker hos barn, ungdom og voksne og bidra til at denne kunnskapen kommer til
nytte i daglig klinisk virksomhet.

Medlemmer

ADHD forskningsgruppen ble konstituert som egen gruppe i Forskningsavdelingen i 2018, men
bygger pa den allerede etablerte ADHD-gruppen ved UiB, ledet av professor Jan Haavik. Fra
2003 har gruppen arrangert faglige mgter i BB-bygget hver torsdag kl. 12.00, og st@grre mgter i
forbindelse med gjesteforelesninger og andre arrangementer.

ADHD forskningsgruppen overlapper med det tverrfaglige Senter for Nevropsykiatriske lidelser,
lokalisert ved Institutt for Biomedisin ved Universitetet i Bergen. Senteret inkluderer deltagere
fra fire institutter og to fakulteter, i tillegg til Senter for medisinsk genetikk og
molekyleermedisin og Divisjon psykisk helsevern ved Haukeland Universitetssykehus. Senteret
har kombinert klinisk psykiatrisk forskning med registerepidemiologi, nevropsykologi,
funksjonell, strukturell og spektroskopisk hjerneavbildning (MRI), genetikk og molekylaer
karakterisering av kandidatgener. Denne tverrfaglige tilnaerming til psykiatrisk forskning er
enestaende i Norge.

Mal for neste periode

e Studere forekomst, komorbide tilstander og prognose for ADHD ved bruk av nasjonale
og internasjonale registerdata.

o Kartlegge genetiske og miljgbetingede risikofaktorer for ADHD i Norge og i samarbeid
med relevante internasjonale konsortier.

e Identifisere og ta i bruk kunnskap om biomarkgrer for a forbedre diagnostikk og
behandling av ADHD i et livslgpsperspektiv.

o Viderefgre ikke-medikamentelle intervensjonsstudier hos voksne med ADHD.

e Rekruttere nye studenter og behandlere til ADHD forskningsgruppen.

Nasjonale samarbeidspartnere:

- Universitetet i Bergen; Bergen Centre for Brain Plasticity; Regionalt fagmiljg for
autisme ADHD, Tourettes syndrome og narkolepsi i Helse Vest; NevSom; ADHD Norge,
AFR (Avdeling for Rusmedisin), Haukeland Universitetssykehus

- NORMENT Senter for fremragende forskning: Ole A. Andreassen, Stephanie Le Hellard,
Professorer, UiO, UiB, Oslo universitetssykehus.



Internasjonale samarbeidspartnere:

ADHD-forskningsgruppen har vaert og er fortsatt engasjert i mange internasjonale
samarbeidsprosjekter vedrgrende ADHD, inkludert EU-finansierte prosjekter, NIH finansierte
prosjekter, og NFR-prosjekter.

Eksempler pa internasjonale prosjekter:

Prevention and Remediation of Insulin Multimorbidity in Europe (PRIME)
International Multisite persistent ADHD Collaboration (IMpACT)
Management of chronic cardiometabolic disease and treatment discontinuity in adult

ADHD patients (TIMESPAN)

Dynamics of Affect Modulation in Neurodevelopmental Disorders (DynAMoND): ERA-
NET NEURON prosjekt som vil ssmmenligne emosjonsregulering og stress ved ADHD,
bipolar lidelse og emosjonell ustabil personlighetsforstyrrelse,

Andre internasjonale prosjekter

ECNP: ADHD across the lifespan network

Psychiatrics Genomics consortium (PGC)

Enhancing Neuroimaging Genetics Through Metanalyis (ENIGMA)

Peder Sather Centre for Advanced Study: Steven Hinshaw, UC Berkeley and Astri
Lundervold, UiB.

Nasjonale prosjekter og samarbeid:

Effects of Structured Skills Training Group in Treatment of ADHD in Adults: a
multicenter RCT (ClinicalTrials.gov ID: NCT02685254, protocol ID 2015/1523)

o Samarbeid mellom 7 klinikker og de to Regionale Fagmiljger for autisme,
ADHD, Tourettes syndrom i Helse Vest og Helse Sgr- @st. Gruppebehandlingen
er basert pa dialektisk atferdsterapi (DBT). RCT-delen av prosjektet er avsluttet
og vitenskapelig artikkel publisert i 2022. En norsk versjon av manualen ble
tilgjengelig hgsten 2020. Prosjektet er viderefgrt som klinisk
implementeringsprosjekt, med oppleering og etablering av nettverk for nye
klinikere som gnsker a starte gruppebehandling. | henhold til malsettingen er
gruppebehandlingen na innfgrt som del av det ordinzere behandlingstilbud for
voksne med ADHD ved flere klinikker i alle fire helseregioner.

Goal Management Training (GMT) for voksne med ADHD. Pilot-studie gjennomfgrt ved
psykolog/stipendiat Daniel Jensen (med Lin Sgrensen som hovedveileder, og Anne
Halmg@y som medveileder).

‘Nevroutviklings-forstyrrelser og komorbide lidelser: kjgnnsforskjeller, risikofaktorer og
konsekvenser for funksjon fra barndom til voksen alder’.
o Register-basert prosjekt med fokus pa ADHD og autisme. Ledes av Kari
Klungsgyr, professor ved Institutt for global helse og samfunnsmedisin, UiB)



Bedre behandling av nevrometabolske sykdommer (Improved Monitoring and
Treatment of Neurometabolic Disorders, ledes av Jan Haavik).

ADHD ved tyrosinemi. Mulige arsaksmekanismer og implikasjoner for behandling og
prognose, ledes av Jan Haavik

Malrettet medikamentell behandling mot ADHD. NevSom-finansiert prosjekt, ledes av
Jan Haavik.

Molekylzer diagnostikk av ADHD. NevSom-finansiert prosjekt, ledes av Jan Haavik.

Selvskading ved ADHD:

o Nyliginitiert samarbeid mellom fagpersoner pa tvers av UiB og HUS, barne- og
voksenpsykiatri, kliniske og epidemiologiske miljger (bla. med SIPEA-
prosjektet). Malsetting er i ferste omgang a kartlegge forekomst av selvskading
og suicid hos personer med ADHD i Norge. Organiseres av Astri Lundervold.

Emotion regulation in adolescents and adults with ADHD
o PhD-prosjekt finansiert av Helse-Vest, basert pa data fra ADHD-prosjektet ved
UiB og ‘Barn i Bergen’, med sikte pa utvikling av et treningsprogram
(hovedveileder Astri Lundervold)

Bergen brain-gut-microbiota-axis study (braingut.no)
o Astri Lundervold er del av prosjektgruppen, med Birgitte Berentsen, HUS, som
prosjektleder

ATLAS4dependence (‘Agonist treatment for amphetamines dependence’).
Multisenterstudie finansiert av KlinBeForsk-midler, initiert av AFR (Avdeling for
Rusmedisin), Haukeland Universitetssykehus, med professor Kjell Arne Johansson som
prosjektleder. Anne Halmgy del av prosjektgruppen.

‘The ADHD controversy project’

o Samarbeid med forskningsgruppen ‘Psykiatrisk epidemiologi og
helsetenesteforsking’ i Forskningsavdelingen, Divisjon psykisk helsevern, ledet
av professor Arnstein Mykletun (se egen rapport derfra). Anne Halmgy del av
prosjektgruppen.

ADHD-symptomer hos voksne pasienter i psykiatrisk spesialistpraksis.

o Kliniske prosjekter, samarbeid med psykiater Espen Anker i Oslo (dr. philos.
2023, biveileder Jan Haavik) og mellom UiB og to privatpraktiserende
psykiatere i Stavanger. Innsamling av data, aktigrafi, actiheart
(hjertefrekvensvariabilitet) og nevropsykologisk test (CPT) er gjennomfgrt.
Data blir nd anonymisert, med tanke pa videre matematisk bearbeiding
(multigraf-analyser, maskinlzering).

PEXACOG: Fysisk trening for a bedre behandlingseffekt av kognitiv atferdsterapi for
eldre med generalisert angstlidelse
o Klinisk behandlingsstudie ved Solli DPS. Ser ogsa pa biomarkgrer som BDNF,
cortisol, kynureniner. Ledes av professor/psykologspesialist Anders Hovland.



Anne Halmgy del av prosjekt-gruppen, som leder av biobanken. Rekruttering
avsluttet, to PhD-kandidater i ferd med a ferdigstille artikler.
e Helse Vest postdoc-prosjekt::» Serotonin modifying therapeutics: drug discovery and
clinical applications» (Peter Szigetvari)

Gruppen publiserte >20 artikler vedrgrende ADHD i internasjonale tidsskrifter i 2023 (se
publikasjonslisten).

Relaterte doktorgrader:

Tarjei Widding-Havneraas disputerte 7.11.2023 for ph.d.-graden ved Universitetet i Bergen
med avhandlingen "Effect of ADHD Medication on Criminality and Injuries".

Eksempler pa artikler publisert i 2023:

Association between relative age at school and persistence of ADHD in prospective studies: an
individual participant data meta-analysis. Synergy for the Influence of the Month of Birth in
ADHD (SIMBA) study group. Lancet Psychiatry. 2023 Dec;10(12):922-933. doi: 10.1016/S2215-

Silver linings of ADHD: a thematic analysis of adults' positive experiences with living with
ADHD.

Nordby ES, Guribye F, Nordgreen T, Lundervold AJ. BMJ Open. 2023 Oct 3;13(10):e072052. doi:
10.1136/bmjopen-2023-072052. PMID: 37788928 Free PMC article. Clinical Trial.

Low Persistence of Inattention Symptoms From Childhood to Adolescence: A Population-Based
Study. Lundervold AJ, Sgrensen L, Posserud MB, Hysing M.

J Atten Disord. 2023 Nov;27(13):1532-1539. doi: 10.1177/10870547231187147. Epub 2023 Jul
27.

PMID: 37496456 Free PMC article.

A self-guided internet-delivered intervention for adults with ADHD: Results from a randomized
controlled trial. Kenter RMF, Gjestad R, Lundervold AJ, Nordgreen T.

Internet Interv. 2023 Mar 20;32:100614. doi: 10.1016/j.invent.2023.100614. eCollection 2023
Apr.

PMID: 36969389 Free PMC article.

Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) symptoms and their relation to diagnosed
ADHD, sociodemographic characteristics, and substance use among patients receiving opioid
agonist therapy: a Norwegian cohort study. Vold JH, Halmgy A, Chalabianloo F, Pierron MC,
Lgberg EM, Johansson KA, Fadnes LT. BMC Psychiatry. 2023 Jun 29;23(1):479. doi:
10.1186/512888-023-04980-w.

Variation in attitudes toward diagnosis and medication of ADHD: a survey among clinicians in
the Norwegian child and adolescent mental health services. Lyhmann |, Widding-Havneraas T,
Zachrisson HD, Bjelland I, Chaulagain A, Mykletun A, Halmgy A. Eur Child Adolesc Psychiatry.
2023 Dec;32(12):2557-2567. doi: 10.1007/s00787-022-02110-7. Epub 2022 Nov 19.

Geographical variation in ADHD: do diagnoses reflect symptom levels?



Widding-Havneraas T, Markussen S, Elwert F, Lyhmann |, Bjelland |, Halmgy A, Chaulagain A,
Ystrom E, Mykletun A, Zachrisson HD. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2023 Sep;32(9):1795-1803.
doi: 10.1007/s00787-022-01996-7. Epub 2022 May 18.

The effects of phenylalanine and tyrosine levels on dopamine production in rat PC12 cells.
Implications for treatment of phenylketonuria, tyrosinemia type 1 and comorbid
neurodevelopmental disorders. Szigetvari PD, Patil S, Birkeland E, Kleppe R, Haavik J.
Neurochem Int. 2023 Dec;171:105629. doi: 10.1016/j.neuint.2023.105629. Epub 2023 Oct 20.

Use of big data and machine learning algorithms to extract possible treatment targets in
neurodevelopmental disorders. Malik MA, Faraone SV, Michoel T, Haavik J.

Pharmacol Ther. 2023 Oct;250:108530. doi: 10.1016/j.pharmthera.2023.108530. Epub 2023
Sep 12.

Beyond the Global Brain Differences: Intraindividual Variability Differences in 1g21.1 Distal and
15q11.2 BP1-BP2 Deletion Carriers. Boen R, Kaufmann T, van der Meer D, Frei O, Agartz |,
Ames D, Andersson M, Armstrong NJ, Artiges E, Atkins JR, Bauer J, Benedetti F, Boomsma DI,
Brodaty H, Brosch K, Buckner RL, Cairns MJ, Calhoun V, Caspers S, Cichon S, Corvin AP, Crespo-
Facorro B, Dannlowski U, David FS, de Geus EJC, de Zubicaray Gl, Desriviéres S, Doherty JL,
Donohoe G, Ehrlich S, Eising E, Espeseth T, Fisher SE, Forstner AJ, Fortaner-Uya L, Frouin V,
Fukunaga M, Ge T, Glahn DC, Goltermann J, Grabe HJ, Green MJ, Groenewold NA, Grotegerd
D, Grgntvedt GR, Hahn T, Hashimoto R, Hehir-Kwa JY, Henskens FA, Holmes AJ, Haberg AK,
Haavik J, Jacquemont S, Jansen A, Jockwitz C, Jénsson EG, Kikuchi M, Kircher T, Kumar K, Le
Hellard S, Leu C, Linden DE, Liu J, Loughnan R, Mather KA, McMahon KL, McRae AF, Medland
SE, Meinert S, Moreau CA, Morris DW, Mowry BJ, Mihleisen TW, Nenadi¢ |, Nothen MM,
Nyberg L, Ophoff RA, Owen MJ, Pantelis C, Paolini M, Paus T, Pausova Z, Persson K, Quidé Y,
Marques TR, Sachdev PS, Sando SB, Schall U, Scott RJ, Selbak G, Shumskaya E, Silva Al, Sisodiya
SM, Stein F, Stein DJ, Straube B, Streit F, Strike LT, Teumer A, Teutenberg L, Thalamuthu A,
Tooney PA, Tordesillas-Gutierrez D, Trollor JN, van 't ...See abstract for full author list = Biol
Psychiatry. 2024 Jan 15;95(2):147-160. doi: 10.1016/j.biopsych.2023.08.018. Epub 2023 Sep 3.

Risk factors of suicidal spectrum behaviors in adults and adolescents with attention-deficit /
hyperactivity disorder - a systematic review. Austgulen A, Skram NKG, Haavik J, Lundervold
AJ.BMC Psychiatry. 2023 Aug 21;23(1):612. doi: 10.1186/512888-023-05099-8.

Case report: ADHD and prognosis in tyrosinemia type 1. Barone H, Elgen IB, Bliksrud YT,
Vangsgy Hansen E, Skavhellen RR, Furevik MlI, Haavik J. Front Psychiatry. 2023 Jul
18;14:1213590. doi: 10.3389/fpsyt.2023.1213590. eCollection 2023.

Potassium channels in behavioral brain disorders. Molecular mechanisms and therapeutic
potential: A narrative review. Alam KA, Svalastoga P, Martinez A, Glennon JC, Haavik J.
Neurosci Biobehav Rev. 2023 Sep;152:105301. doi: 10.1016/j.neubiorev.2023.105301. Epub
2023 Jul 4.

Anxiety, mood, and substance use disorders in adult men and women with and without
attention-deficit/hyperactivity disorder: A substantive and methodological overview.
Hartman CA, Larsson H, Vos M, Bellato A, Libutzki B, Solberg BS, Chen Q, Du Rietz E, Mostert
JC, Kittel-Schneider S, Cormand B, Ribasés M, Klungsgyr K, Haavik J, Dalsgaard S, Cortese S,
Faraone SV, Reif A. Neurosci Biobehav Rev. 2023 Aug;151:105209. doi:
0.1016/j.neubiorev.2023.105209. Epub 2023 May 5.



Do Poor Diet and Lifestyle Behaviors Modify the Genetic Susceptibility to Impulsivity in the
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