GENERELLE RAD

Det er viktig d slappe godt av ndr du skal
late vannet

Regelmessig veeskeinntak og regelmessig
vannlating er fornuftig for alle mennesker

Ved normalt veeskeinntak pa cirka 1,5
liter, bor bleeren temmes 4-7 ganger per
degn. Normalt urinvolum varierer mellom
2,5-4 dl per gang.

BEHANDLING

Aktuell behandling kan veere:

Bleeretrening
Bekkenbunnstrening
Elektrostimulering

Tappe bleeren for urin
(selvkateterisering RIK)

Medikamenter mot overaktiv blcere

Av og til brukes ulike behandlingsregimer i

kombinasjon.

Laget av:

Sykepleier / uroterapeut Jannicke Frugdrd,
kirurgisk avdeling, urologisk poliklinikk, HUS

Spesialsykepleier Hildegunn Gjerald,
nevrologisk avdeling, post, HUS
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NORMAL VANNLATINGSFUNKSJON

Den normale vannlating er en sammensatt
prosess der bade nerver, muskler og indre or-
ganer er involvert.

Urinveiene bestar av to nyrer, to urinledere, en

urinbleere og et urinrer. Nyrene sin oppgave
er a «rense» blodet for avfallsstoffer og skille
disse ut via urinen. Urinbleeren er en sveert
elastisk muskel. Den har som oppgave a lagre
og temme urin.

Nar du gnsker & tamme bleeren/late vannet,
apner urinrgret seg, og bleren trekker seg
sammen og temmer ut urin.

Utenom dette er urinrgret lukket. | visse sit-
uasjoner for eksempel hopping, nysing og
anstrengelser, far urinrgret hjelp av bekken-
bunnsmuskulatur for ikke a lekke urin.

En normal blaerefunksjon forutsetter at nerve-
signalene til og fra hjerne og urinbleere fun-
gerer normalt

Sentralnervesystemet og sentrale sentre for
koordinering av bleeretsmming

MS KAN PAVIRKE BLAREN OG Gl:

Hyppig vannlating bade dag og natt

Plutselig og kraftig vannlatingstrang med
eller uten lekkasje

Manglende (kjenner ikke)
vannlatingstrang

Svak urinstrdle
Bleeretsmming i porsjoner
Folelse av at bleeren tommes darlig

Gjentatte urinveisinfeksjoner/
bleerebetennelser

Sveert mange personer med MS opplever a
haetblaereproblem. Dette trenger ikke & vaere

en permanent tilstand. Det er ikke alders-
relatert eller avhengig av sykdomsvarighet.

JEG HAR ET BLEREPROBLEM
- HVA GJ@R JEG?

Ved plagsomme symptomer, ta kontakt
med din lege eller MS-sykepleier

Avtal time for samtale om dette

| forkant av konsultasjonen bor du notere,
over to dogn, hvor ofte du er pad toalettet,
hvor mye urin du tisser hver gang og hvor
mye du drikker

| samarbeid med MS-sykepleier, mdles
bleerevolum (vanligvis med ultralyd) for og
etter bleeretsmming.



