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Kodein

• 7-10 % har redusert evne til omdanning av kodein til morfin: CYP 2D6

• 5% er ultra-rapid metabolisers: dette er bakgrunnen for anbefaling av 
bruk hos barn og ammende kvinner



2020:

Tramadol er satt på 
narkotikalisten



Tramadol

• Serotonin og noradrenalin-reopptakshemmer

• Ikke-selektiv, ren agonist for my-, delta-, og kappa-
opioidreseptorer, men  høyerst affinitet til my-reseptorer

• Langsom omdanning til my-agonist via CYP 2D6

• Korttids- og langtidsvirkende formulering

• Mindre obstipasjon?

• Senker krampeterskel: 
• obs. samtidig bruk av  MAO-hemmere, SSRI, TCA

• Bivirkninger, spesielt hos eldre



Buprenorfin

• Partiell agonist/antagonist

• CYP 3A4

• Norspan, Bugnato, Buprefarm

 5-30microg/t, skiftes hvert 7.døgn

• LAR-preparater:
o Subutex,  Buprenorfin 
o Suboxone ( buprenorfin + nalokson)
o Buvidal (depot injeksjon)

• (Temgesic sublingualtabletter)
o 0,2 og 0,4 mg
o Stort avhengighetspotensiale



• Høypotent analgetikum (morfin x 100 iv)
• Anestesi
• På postoperative avdelinger
• Maligne smerter

• vedlikeholdsbehandling
• gjennombruddssmerter 

• NB Brukes i stadig større omfang prehospitalt i 
Ambulansetjenesten

 

Fentanyl

 Durogesic®, Leptanal®, Durogesic Hexal ®, 

Matrifen ®, (korttidsvirkende: Instanyl ® nesespray , Abstral ® tablett som løses opp under tungen)



Morfin

• Toksiske metabolitter: obs nyresvikt

• Histaminfrigjøring - kløe

• Eufori oftere enn dysfori











Oksykodon

• Hovedsakelig µ-reseptor, noe Ƙ-reseptor

• Sannsynligvis spesifikke transportproteiner 

• Aktiv transport

• Hastighet på transport over blod/hjernebarriæren er 
konsentrasjonsavhengig 

• Transporten over blod/hjernebarriæren er raskere enn morfin
oKanskje noe av forklaringen på raskt innsettende effekt



• Høy biotilgjengelighet (60-87%)

• Vannløselig

• Betydelig interaksjonspotensiale med andre medikamenter
• CYP 3A4 og 2D6



Oksykodon

• Nyresvikt og leversvikt: 
• Redusere dosene med ca 50%

• Eldre >70år 50% dosereduksjon 

• Eldre > 80 år 70% dosereduksjon

• Anbefales ikke til  ammende kvinner  

• Kan brukes hos barn



Bivirkning oksykodon

Psykiske

Vanlige Ulike psykiske bivirkninger, inkl. forandringer i stemningsleie (f.eks. angst, 
depresjon), forandringer i aktivitet (primært suppresjon, noen ganger 
forbundet med letargi, nervøsitet og insomni) og forandringer 
i kognitiv atferd (unormale tanker, forvirringstilstand)





Langtidseffekter av opioider

• Hyperalgesi

• Endokrinopati
• Redusert libido, amenorre, impotens

• Hypofyseinsuffisiens

• Immunsuppresjon

• Søvnforstyrrelser



Opioider og langvarig smerte: 
når kan de forsøkes?
• Samarbeid med smerteklinikk?

• Noen utvalgte pasienter

• "Alt annet" er prøvd

• Maks OMEQ 60?
• Lag avtale om hvor lenge de skal forsøkes: 

• kortvarige kurer
• Prøveseponere en gang i året?

• Definere ønsket effekt i samråd med pasienten
• Komme tilbake til jobb
• Klare trening…
• Være mer sosialt aktiv

• Opp- og nedtrappingsplan



Opioider og langvarig smerte: 
når kan de forsøkes?

• Depotpreparat i lavest mulig dose

• Ved uregelmessig og lite behov: beholde korttidsvirkende
oObs maksdoser

•  Førerkortforskriften





OMEQ: Oral morphine equivalents

• Omregningstabell for opioider bl.a  i HELFO tjenesteportalen

• Fastlege kan søke HELFO om refusjon av inntil 100 OMEQ

• Spesialist på smerteklinikk kan søke HELFO om  maks 300 OMEQ

• Eget regelverk for LAR-medikamenter





Oktober 2021:







Infobrosjyre om opioider - 
optimalisering av opioidbruk  
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