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Å leve med latent akutt 
intermitterende porfyri

Maja Eirin Hjelle Strand fra 
NAPOS

Mastergrad høsten 2024 ved 
Høgskulen på Vestlandet

Bakgrunn

• Psykisk helsearbeid 
-Hvordan man har det 

• Hvorfor ble temaet valgt?
Hvordan påvirkes man av å: 

-Vite om at man har den genetiske disposisjonen
-De anbefalte forholdsreglene

Forskningsspørsmål

• Hvordan opplever personer med latent AIP at dette 
påvirker dem? 

• Hvordan forholder de seg til de anbefalte 
forholdsreglene, og hvilke konsekvenser får dette? 

• Formålet med prosjektet var å mer kunnskap om 
disse spørsmålene

Litt om metoden

• Kvalitativ studie
• Personer med latent AIP ble invitert uavhengig av 

kjønn
• 6 deltagere
• Kvinner
• Ulike livsfaser
• Individuelle intervju

Hovedfunn

• Påvirket ikke livet eller hverdagen i stor grad
• Påvirket ikke det sosiale livet
• Forholdsreglene var i stor grad integrert i 

livsstilen

• Ta kontakt med NAPOS på telefon 55 97 31 70 
dersom du ønsker å få oppgaven tilsendt 
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