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Det viktigste med behandlingen er å forebygge 
anfall eller den kroniske form for porfyri. Dette 
gjøres ved at pasientene har et regelmessig 
levesett, at de unngår unødvendig faste og at 
de får rask behandling om de får infeksjoner.
Det er svært viktig å ha lett tilgjengelig en 

liste eller annen oversikt over sikre og usikre 
medikamenter ved akutt porfyri. 
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Legemidler

Den mest oppdaterte informasjonen finnes 
som en internettressurs i form av en søkbar 
database som gir veiledning i valg av 
legemidler
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Økningen i metabolitter

ALA og PBG hoper seg opp og lekker ut av 
leverceller

Finnes (og kan måles) i plasma og urin, er 
skadelige og kan føre til akutte symptomer

Er skadelig for cellene i kroppen og årsaken til 
anfallene
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Utløsende årsaker       (I)
De viktigste utløsende årsakene er:

Medikamenter
Alkohol
Menstruasjonssyklus
Graviditet

Utløsende årsaker       (II)
De viktigste utløsende årsakene er:

Slanking/ uregelmessige måltider
Infeksjon
Stress
Fysisk anstrengelse

Utløsende årsaker    (III)

Andre utløsende årsaker:

Søvnforstyrrelser/søvnmangel
Røyking
Kjemisk arbeidsmiljø
Stoffmisbruk (hasj, ecstacy, 

    amfetamin, kokain)
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Flere utløsende faktorer på en gang

I levd liv kan man oppleve fler uheldige faktorer 
samtidig
Noe kan man forsøke å kontrollere

Akutt sykdom- infeksjoner- nødvendig beh kommer 
uten at noen ønsker det

Vi kan ikke alltid finne forklaring på et anfall

Det kan være vanskelig å rette på utløsende årsaker
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Porfyri-registeret spør

Mange av dere er med ?

Dere har fått 
spørreskjema

Noen utløsende årsaker 
har klarere årsak-
virkning enn andre
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NAPOS anbefaler årlig kontroll

14 15

Id kort
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Går dere til årlig kontroll ?

Årlig sjekkliste

Blodprøve til 
Napos
Analyse på  
sykehus

Hvilke prøver

Blod

Lysbeskyttet urin
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Etterutdanningskurs for leger

I Bergen 28-29/1-2025

Spørsmål?
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