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Pa vart sykehus skal alle
vaere i TRYGGE HENDER

°
FIEESE 0:0 VEST

Vi skal fremme helse og livskvalitet



Vi gnsker a gjore vart beste for a gi deg
en trygg og profesjonell behandling og pleie.
Du kan hjelpe oss med a hindre smittespredning
og sykehusinfeksjoner ved a folge vare

anbefalinger for handhygiene.

Bakterier og virus er usynlige for det blotte gyet.
Hendene dine kan se rene ut, men likevel vaere
forurenset av sykdomsfremkallende mikrober.

Disse mikrobene trives godt i sykehusmiljoet
og kan lett overfares fra person til person
via hender og kontaktpunkter som heisknapper,

derhandtak, kraner pa vasker etc.



Handhygiene
skal utfores:

Takk for at du
folger vare

anbefalinger
for handhygienel!




DET ER TO ULIKE MATER
A G)JORE HENDENE RENE PA:

Hénddesinfeksjon med sprit
Ta rikelig med desinfeksjonsmiddel
i handen
Fordel middelet utover begge hendene
Gni til hendene er tarre

Héndvask med sape og vann
Skyll hendene under lunkent vann
og ta sape fra dispenseren
Vask hendene grundig
Husk tomler, fingertupper
og omradet mellom fingrene
Skyll av sapen
Ta et papirhandkle og klapp hendene
tarre.

Bruk samme papirhandkle

til & skru av kranen, slik at du unngar
a bergre den ureine kranen

Kast papiret i avfallet

Be personalet
om hjelp
til handvask

eller hand-
desinfeksjon
dersom du er
sengeliggende
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