SmerteReg

Pasientens navn

d d m m & a & a

Ikke i det Iliten |noen Istor |sveert
hele tatt grad grad grad stor
grad

1. Har du hatt sgvnproblemer fgr du ble innlagt?

2. Har du hatt sgvnproblemer etter at du ble innlagt

3. Hvor mange ganger har du vaert i kontakt med primaer- og spesialist-
helsetjenesten pa grunn av smerter siste ar?

4. Har du tidligere opplevd belastninger som har krevd behandling av
psykolog/ psykiater eller liknende?

5. ... er det forferdelig, og jeg fgler at det aldri kommer til & bli bedre

6. ... fgles det som om jeg ikke holder ut




Vi er klar over at fglelser spiller en stor rolle ved de fleste sykdommer. Her kommer noen spgrsmal om
hvorledes du fgler deg. For hvert spgrsmal setter du kryss for ett av de fire svarene som best beskriver dine

folelser den siste uken. lkke tenk for lenge pa svaret - de spontane svarene er best.

Mesteparten av tiden

Mye av tiden
Fra tid til annen
lkke i det hele tatt

Avgjort like mye
Ikke fullt sa mye
Bare lite grann
Ikke i det hele tatt

Veldig ofte
Ganske ofte
Av og til

En gang i blant

Aldri

Noen ganger
Ganske ofte
For det meste

Ja, helt klart
Vanligvis

Ikke sa ofte

Ikke i det hele tatt

Nesten hele tiden
Sveert ofte

Fra tid til annen
Ikke i det hele tatt

Ikke i det hele tatt
Fra tid til annen
Ganske ofte
Sveert ofte

Ja, og noe sveert ille
Ja, ikke sa veldig ille
Litt, bekymrer meg lite
Ikke i det hele tatt

Like mye na som fgr
Ikke like mye na som fgr
Avgjort ikke som fgr
Ikke i det hele tatt

Ja, jeg har sluttet a bry meg
Ikke som jeg burde
Kan hende ikke nok
Bryr meg som fogr

Uten tvil sveert mye
Ganske mye

Ikke sa veldig mye
Ikke i det hele tatt

Like mye som fgr

Heller mindre enn fgr
Avgjort mindre enn fgr
Nesten ikke i det hele tatt

Uten tvil sveert ofte
Ganske ofte

Ikke sa veldig ofte
Ikke i det hele tatt

Ofte

Fra tid til annen
Ikke sa ofte
Sveert sjelden

Takk for utfylling av skjemal!
Nasjonalt kvalitetsregister for smertebehandling




