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 KYSTHOSPITALET I HAGEVIK 

Ryggoperasjon 

Prolaps 

Denne folderen inneholder informasjon for pasienter som skal få 
u ørt ryggoperasjon med  erning av prolaps. Se i  llegg folder med 
generell informasjon om innleggelse på sykehuset / Dagkirurgi. 
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HVA ER PROLAPS? 
Ryggsøylen består blant annet av 
ryggvirvler og mellomvirvelskiver. 
Mellomvirvelskivene har som opp-
gave å være støtputer og sørge for 
bevegelse i ryggen. De består av 
en myk geleak g kjerne med en 
kapsel rundt. Dersom kapselen blir 
svekket, kan skiva få en utposing 
inn i ryggmargskanalen. De e blir 
kalt et prolaps. 

SYMPTOMER 
Prolaps kan gi ulike symptom. Typisk er utstrålende smerter  l bein(a), 
nummenhet, kra svikt. Lokale smerter i rygg og sete-/ho eområdet er 
også vanlig.  

Dersom du i vente den på operasjon opplever forverring av symptom 
som lammelser, eller problem med vannla ng, må du straks ta kon-
takt med lege! 

OM OPERASJONEN  
Hensikten med operasjonen er å  erne prolapset for å le e trykk på 
nervevev. Målet er å redusere smertene og å få bedre funksjon. 

Operasjonen blir gjort i narkose. Operasjonslengden avhenger av om-
fanget, men er o est 0,5  l 2  mer. Noen ganger blir det lagt inn dren i  
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operasjonssåret, for å sam-
le opp blodvæske den førs-
te  den e er operasjonen. 
Det kan også bli lagt inn et 
kateter  l urinblæren, for å 
ha kontroll på vannla ng 
under og e er operasjonen. 
Disse blir  erna samme dag, 
eller dagen e er. 

Komplikasjoner1 

Ved alle operasjoner er det en viss risiko for komplikasjoner, og at en 
ender opp med uendra eller mer smerter og mer plager enn en hadde 
før. Dersom du føler at du ikke har få  god nok informasjon om prog-
nose og risiko ved operasjonen, må du ta  kontakt med legen som skal 

operere deg. Vi 
prøver å reduse-
re enhver risiko 
for komplikasjo-
ner, både før, 
under og e er 
opera ve inn-
grep.  

1 Se også folderen ”Generell informasjon om innleggelse på Kysthospitalet i Hagevik” 
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De vanligste komplikasjonene ved prolaps erning/ryggkirurgi er: 

 Ri  i den tynne hinna som omgir nervevevet (duralesjon). Blir 
behandla med te ng av ri . Sjelden ved første gangs operasjon 
(2 %), men vanligere (opp l 20 %)  dersom en er operert i samme 
område i ryggen  dligere. Påvirker ikke lang dsresultatet av  
operasjonen i seg selv. 

Sjeldne komplikasjoner (mindre enn 1% risiko): 

 Skade på nerve som kan gi lammelser (f. eks. svakhet i ankel) 

 Blodsamling i ryggmargskanalen som kan gi trykk og skade på 
nervevevet.  

 Djup venetrombose og lungeemboli (”blodpropp”) 

 Urinveisinfeksjon  

 Infeksjon i operasjonsområdet 
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HVA SKJER ETTER OPERASJONEN 
Inneliggende pasienter blir fly a  l Oppvåkningsavdelingen og videre 
l Sengepost. Dagkirurgiske pasienter overvåkes noen  mer før hjem-

reise. 

Raskt på beina 

Kom i gang med normal ak vitet så  dlig som mulig. Det er vanlig å 
komme opp å gå operasjonssdagen. En fysioterapeut vil veilede deg i 
den videre opptreningen og gi råd og informasjon.  

Så snart du klarer, kan du gå turer på egen hånd. Beveg deg så natur-
lig som mulig. Det er vanligvis ingen restriksjoner e er prolpasopera-
sjon. 

Forebygging av blodpropp 

Kom  dlig i gang med ak viteter. Ha fokus på sirkulasjonsfremmende 
øvelser.  

Smerter 

Det er vanlig å oppleve smerte i operasjonsområdet dagene e er ope-
rasjonen. Du vil få smertes llende medisiner e er behov. Det er ikke 
farlig å være i bevegelse selv om du har smerter.  
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ETTER HJEMREISE 
Du blir oppfordra  l å være ak v og følge rådene du har få  av fysio-
terapeuter ved KIH når du kommer hjem. Dagkirurgiske pasienter blir 
ringt  l dagen e er operasjon for å høre hvordan det går. 

Resepter/Sykemelding: Du vil få med resept på smertes llende me-
disiner dersom du har behov for det. Vanlegvis er det behov for syke-
melding i 2—6 uker, avhengig av type arbeid. 

Operasjonssåret: Bandasje skal brukes i ca 12 dager e er operasjo-
nen. Du kan dusje e er 2 dager. 

Det er vanligvis ikke s ng å  erne, de ligger under huden og blir løst 
opp av seg selv.  

HUSK: Kontakt legevakt, fastlege eller KIH ved tegn på komplikasjo-
ner som lammelser, problem med vannla ng/avføring, intolerable 

smerter. 

Poliklinisk kontroll: Du får  me  l 
kontroll hos fysioterapeut 12 uker 
e er operasjon. 

Bilkjøring: Du kan kjøre bil når du 
er i stand  l det e er Vegtrafikk-
loven.  
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VELKOMMEN TIL  
KYSTHOSPITALET I HAGEVIK 
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RYGGØVELSER DEL 1 
 

 1. Vektoverføring, sidelengs + 
fram og lbake 

Finn midts lling: overfør kropps-
tyngden frå høgre  l venstre bein, 
finn midten. Gjenta. Overfør så 
kroppstyngden frå tå  l hel, finn  
midten. Gjenta. Kjenn at du står 
godt og har god kontakt med gol-
vet når kroppstyngden er plassert i 
midten. 

2. Sammentrekning av skulderblad 

Stå med armane hengande ned 
langs sida. Trekk skulderblada 
saman og li  ned, hald i 3-5 sek, 
slapp av og gjenta. 

 

3. Knebøy 

Stå med ho ebreddes avstand 
mellom føtene. Bøy i ho e og kne. 
(tenk at du skal se e deg ned på 
ein stol). Strekk i ho e og kne og 
kom  lbake  l ståande s lling.  
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4. «Armhevingar» mot vegg 

Stø  deg mot veggen - med ar-
mene i brysthøygde. Hald krop-
pen strak. Senk kroppen mot veg-
gen og skyv  lbake.  

 

5. Re e magemusklar 

Ligg på rygg med bøgde kne, ar-
mane langs sida. Ak ver mage-
muskulaturen, rull overkroppen 
opp og strekk armane fram. Rull 
ned igjen og kvil hovudet mot 
underlaget/pute. 

 

 

6. Skrå magemusklar 

Lø  hovudet og strekk venstre 
arm/alboge mot høgre kne. Rull 
rolig ned a  og kvil hovudet mot 
underlaget. Gjer det same  l 
venstre side.  
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7. Setelø  

Ligg på rygg med bøgde kne. 
Knip setet saman og lø  bekken 
og nedre del av rygg frå underla-
get. Hald i 3-5 sek. Kvil og gjenta. 

 

 

 

8. Mageliggande diagonalhev 

Ligg på magen med strake armar 
og bein. Lø  den eine armen og 
det motsa e bein ca 5cm opp 
frå golvet. Hald ca 3sek. og slapp 
av. Lø  motse e bein og arm.  

ExorLive.com 05.08.2022 @ 

Din fysioterapeut vil vise deg hvilke øvelser og hvor mange             
repe sjoner du skal gjøre. 
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Notater:  
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www.kih.no 

Adresse Hagaviksbakken 25, 5217 Hagavik 

Sentralbord 56 56 58 00 
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