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Prosedyre for gjennomføring av reservasjon på 
Helsenorge.no 
 

 

 

 Logg inn på helsenorge.no: https://helsenorge.no  

 

 Trykk på eget navn  

 

 Klikk på «Profil og innstillinger» 

 

 Velg «Personverninnstillinger» 

 

 Velg ditt eget navn 

 

 Velg boks «Forskning, screening og helseregistre» og klikk på «Endre 

innstillinger» 

 

 Velg «Nasjonalt kvalitetsregister for smertebehandling (SmerteReg)» 

 

 Trykk på «Reservasjon mot lagring av personopplysninger i SmerteReg» 

 

 Kryss av og trykk «Jeg reserverer meg» 

 

 Du vil få en bekreftelse om at reservasjonen er registrert 

 

Ønsker du å oppheve reservasjonen din, følg samme prosedyre – men klikk på 

«Jeg opphever reservasjonen». 
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