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Kunnskapsbasert praksis 



Forskning om sykdom og helse  

 

Hvor mange har 
et helseproblem? 

(prevalens) 

Hvorfor får noen 
dette problemet 

mens andre 
holder seg 

friske? (etiologi) 

Hvordan kan vi 
avgjøre om noen 

har dette 
problemet? 

(diagnostikk) 

Hvordan går det 
med den som har 
dette problemet 

(prognose) 

Hvordan 
oppleves det å ha 
dette problemet? 
(holdninger og 

erfaringer) 

Hva kan vi gjøre 
for  å forebygge 
eller behandle  

problemet? 
(effekt av tiltak) 





Tilfeldige funn og «cherry-picking» 

 



Hvor vanskelig er det å vurdere forskning?  

 

 

 Virker terapeutisk 
berøring? 

 http://template.testin
gtreatments.org/2012
/07/24/stossel-
testing-therapeutic-
touch/   
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Systematiske  

oversikter  

 

Randomiserte 
forsøk 

Studier med 
kontrollgruppe 

Studier uten kontrollgruppe 

Forskning om effekt av tiltak –  

Hvilke metoder passer best? 



Tong 

2012 



Hva er en systematisk oversikt?  

 Oppsummering av resultater fra 
enkeltstudier 

 

 Systematisk i forhold til: 

– Måten det søkes etter studier 

– Måten studiene velges 

– Måten studiene sammenfattes 

 

(I motsetning til ”google-forskning”) 
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Hva oppnår man med en systematisk 

oversikt? 

Gir et mer robust kunnskapsgrunnlag enn hva enkeltstudier 
hver for seg kan gi 

 

Avdekker kunnskapshull 

 

Også kalt ”kunnskapsoppsummeringer”, 
”forskningsoppsummeringer” osv  

 



Noen Cochrane-oversikter viser oss at tiltak har 

effekt 

For eksempel: 

 

 Fluorgel kan trolig forebygge karies 

 

 Kognitiv atferdsterapi hjelper trolig mot 
legemiddelavhengighet 

 

 

 



Noen Cochrane-oversikter viser oss at tiltak har 

liten eller ingen effekt 

For eksempel: 

 

- Bruk av innsnittsduk ved kirurgiske 
inngrep har liten eller ingen effekt på 
infeksjoner i operasjonssåret 

 

- Antibiotika for personer som har 
bakterier i urinen uten symptomer 
har trolig liten eller ingen effekt på 
infeksjoner 

 

 



Utfallsmål Noen Cochrane – oversikter viser at 

tiltak kan gjøre skade 

For eksempel: 

 

- «Scared straight»-programmer kan føre til 
mer kriminalitet 



Mange Cochrane oversikter viser at vi er usikre 

For eksempel er vi usikre på om det hjelper å: 

 

 Gi hypnose under fødselen 

 Gi psykologisk behandling til overgripere 

 

Men dette er også viktig å vite! 



” Evidence of no effect» eller 

«No evidence of effect» ? 

 

 Viser oversikten at tiltaket ikke virker? Eller viser den 
at vi ikke vet? 

 Viktig forskjell - forveksles ofte  

 Ofte dårlig presentert i selve oversikten 

 

 

http://www.easyvectors.com/assets/images/vectors/afbig/be512d9aa8bf93aefbf1d22f2b4f0ae3-warning-sign-clip-art.jpg


Seleksjonskriterier 

 P - populasjon 

 I  - tiltak (intervensjon) 

 C - sammenligning (comparison 

 O - utfallsmål (outcome) 

 S - studiedesign 



Kunnskapsgrunnlag 

 Søk etter systematiske oversikter og oversikter over 
systematiske oversikter om CFS/ME  

 Alert fra PuBMed og Ovid om CFS/ME siste 10 år 

 

I tillegg sjekket  

 Best Evidence/UptoDate 

 IOM 

 HANDI 



Institute of Medicine (IOM) 

SR farmakologiske tiltak 

 The immune modulator rintatolimod improved some 
measures of exercise performance compared with 
placebo in 2 trials (low strength ofevidence) 
 

 Galantamine, hydrocortisone, IgG, valganciclovir, 
isoprinosine, fluoxetine, and various complementary 
medicines were inconclusive (insufficient evidence)  

 



SR farmakologiske tiltak for CFS/ME 

Forfatter, år Tiltak 
 

Effekt 

Ringerike 2015 Naltrekson i lave doser 
 

Vet ikke, ingen studier 



Institute of Medicine (IOM) 

 SR ikke - farmakologiske tiltak 

 Counseling therapies and graded exercise therapy 
compared with no treatment, relaxation, or support 
improved fatigue, function, global improvement, and 
work impairment in some trials; counseling 
therapies also improved quality of life (low to 
moderate strength of evidence).  
 

 Harms were rarely reported across studies (insuffi-
cient evidence) 



Ikke - farmakologiske tiltak 

SR fra 2015 

Forfatter, år Tiltak 
 

Effekt 

Courtois 2015 Body awareness Usikker, få studier 

Larun 2015 Exercise therapy Positiv på utmattelse, søvn, fysisk 
funskjon og selvopplevd helse 
Usikker på smerte, QoL, depresjon, 
angst og frafall 

Marques 2015  Behavioral 
interventions with a 
graded physical 
activity components 

Liten til moderat effekt på  
alvorlighetsgrad av utmattelse, 
fysisk funksjon, fysisk aktivitet og 
psykologisk stress 

Meeus 2015 Relaxation therapy Moderat effekt på smerte 



Ikke - farmakologiske tiltak 

Cochrane oversikter før 2015 

Forfatter, år Tiltak 
 

Effekt 

Adams 2009 Traditional Chinese 
medicine herbal 
products  

Usikkert 
Ingen studier inkludert 

Price 2008 Cogntive 
Behavioural 
Therapy 

Liten til moderat effekt på blant 
annet utmattelse  

Alræk 2011 
(ikke Cochrane) 

Complementary and 
alternative 
medicine 

Usikkert 
Ikke gode nok studier til å 
konkludere 



IOM - conclusion 

 Trials of rintatolimod, counseling therapies, and 
graded exercise therapy suggest benefit for some 
patients meeting case definitions for CFS 
 

 Evidence for other treatments and harms is 
insufficient.  
 

 More definitive studies comparing participants 
meeting different case definitions, including ME, and 
providing subgroup analysis are needed to fill 
research gaps. 



Cochrane  gir ikke anbefalinger! 

 Hva mer må vi ha for å ta en 
beslutning? 
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BMJ Best Practice  



UpToDate 

 

 …counseling therapies (eg, cognitive behavioral 
therapy) and graded exercise therapy appear to 
produce meaningful benefit However, neither of 
these modalities is curative.  

 There is no known specific medical therapy for 
CFS/SEID.  

 Patients and their clinicians should be circumspect 
about trying potentially dangerous and often 
expensive regimens. 



HANDI  

Handbook of Non-Drug interventions  

http://www.racgp.org.au/your-practice/guidelines/handi
http://www.racgp.org.au/your-practice/guidelines/handi
http://www.racgp.org.au/your-practice/guidelines/handi
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Mange nasjonale og internasjonale sider 



Samvalg 

(shared decision making)  

 definert som «en 
tilnærming der lege og 
pasient deler den beste, 
tilgjengelige kunnskap 
når beslutninger skal 
tas, og der pasienten 
støttes i å vurdere ulike 
alternativer, for å kunne 
gjennomføre et 
informert valg» 

 Nylenna 2015 



Samvalg 

 Glen Elwyn 
https://www.youtube.
com/watch?v=xsYNP
TftmIk&index=5&list
=PLCo8P5_ppmQgoK
l5ofhvBn-
0yZnylWoMD  
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Informerte helsebeslutninger 
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