
                                   
    
     

 

Kunnskapsbasert erfaringskonferanse om CFS/ME 
Onsdag 2. desember 2015 

Kl. 08.30-15.00 

  

Haukeland universitetssjukehus, Bikuben kurs- og konferansesenter 

 

    
Bikuben kurs- og konferansesenter  

ligger i parkområdet på Haukeland universitetssjukehus, Jonas Liesvei 
 
 
 
 
 

 

 
Konferansen markerer etablering av Regionalt nettverk for CFS/ME og har som formål å vere ein 
arena for kunnskapsbasert informasjon om forsking og erfaring innan feltet: 

 
1. Å vere møteplass mellom leiarar, forskarar, og forskingsinteresserte i spesialisthelsetenesta og 

kommunehelsetenesta i regionen. 
 
2. Å formidle informasjon og kunnskap om forsking og erfaring i regionen, og stimulere til 

samarbeid. 
 
 
 
 

 
 
Ingen konferanseavgift. 
Spørsmål eller tilbakemeldingar til: merethe.hustoft@helse-bergen.no  55 91 85 43 / 480 37 840 

 
 



Program 
 

08:30 – 09:00 Registrering - kaffi/te og bakverk 
 

09:00 – 09:10 Opning, mål og meining. Kahoot! 
Merethe Hustoft, Nettverkskoordinator CFS/ME, Helse Bergen HF 

 
09:10 – 09.40             Helse Vest modell for utgreiing og pasientforløp CFS/ME. Regional fagutvikling 

Jone Owe, Overlege i nevrologi, Nevrologisk avdeling, Helse Bergen HF 

 
09:40 – 10:30 CFS/ME: ein sjukdom eller mange? Sjukdomsmeistring vs symptomfokus i 

behandlingsmål. 
Bjarte Stubhaug, Overlege, psykiater. Klinikk for psykisk helsevern. Helse Fonna HF 
 

10:30 - 10:45   Pause 

 

10:45 - 11:30 Kunnskapsbasert praksis: Behandling av CFS/ME 
Lillebeth Larun, Seniorforskar fysioterapeut, Seksjon for primærhelsetenesta og fagprosedyrar. 
Nasjonalt kunnskapssenter 
 

11:30 - 12:15 Utgreiing av pasientar med CFS/ME, erfaringar og resultat frå Helse Bergen HF 
Jone Owe, Overlege i nevrologi, Nevrologisk avdeling, Helse Bergen HF 
 

12:15 - 13:00 LUNSJ 

 

13:00 - 13:45 CFS/ME: Autoimmun sjukdom? Resultat frå studie om immunmodulering 
Øystein Fluge, Overlege , kreft legeseksjon, Helse Bergen HF 
 

13:45 - 14:10 Pause og Kahoot! 

 

14.10 - 14:45 CFS/ME: kunnskapsstatus om forskjell mellom barn/unge og vaksne. Klinikk,  

forløp og behandlingsbehov 
Nasjonal kompetanseteneste 

 

14:45 - 15:00 Spørsmål, diskusjon og avslutning 

 

15:00 Takk for i dag! 

 

   
 
  
 
                                              
 

 

 

 
Konferansen blir arrangert av Regionalt kompetansesenter for habilitering og rehabilitering 

 


