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Taushetserklæring for brukermedvirker i forskningsprosjekt  
 

Studiens navn og REK-nummer ………………………………………………………………………………………………………… 

Prosjektansvarlig ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Brukermedvirkers tilknytning  

Brukerorganisasjon, hvilken ………………………………………………………………  

Brukerpanel, fra hvilket sykehus ………………………………………………………. 

Ingen tilknytning, rekruttert direkte via helsepersonell  

Hensikten med denne taushetserklæringen er å sikre at sensitive opplysninger du som brukermedvirker får 
gjennom deltakelse i forskningsprosjekt, ikke gis videre til uvedkommende.      

Forvaltningslovens taushetspliktsregler gjelder for alle som "utfører tjeneste eller arbeid” for en offentlig 
virksomhet. Forvaltningsloven gjelder for helseforetakenes virksomhet1. Det legges til grunn at 
brukermedvirkers deltakelse i forskningsprosjekt innebærer utførelse av en tjeneste for et 
helseforetak/regionalt helseforetak, slik at forvaltningslovens taushetspliktsregler gjelder. Forvaltningsloven2 
sier at ”enhver som utfører tjeneste eller arbeid for et forvaltningsorgan, plikter å hindre at andre får adgang 
eller kjennskap til det han i forbindelse med tjenesten eller arbeidet får vite om:  

1. noens personlige forhold, eller  

2. tekniske innretninger og fremgangsmåter samt drifts- eller forretningsforhold som det vil være av 
konkurransemessig betydning å hemmeligholde av hensyn til den som opplysningen angår.”  

Taushetsplikten gjelder også deling av forskningsresultater før resultatene er publisert eller delt offentlig.    

Taushetsplikt er en lovpålagt eller avtalt plikt til å hindre at andre får adgang eller kjennskap til 
personopplysninger, samt annen informasjon av betydning for informasjonssikkerheten. Taushetsplikt 
innbefatter både en passiv plikt til å tie og en plikt til aktivt å hindre uvedkommende i å få tilgang til 
taushetsbelagte opplysninger. Dette omfatter også forbud mot å skaffe seg kjennskap til opplysninger man ikke 
er autorisert for og å tilegne seg opplysninger uten at man har tjenstlig behov. 

Jeg er oppmerksom på at taushetserklæringen også gjelder etter at jeg har sluttet i min rolle som 
brukermedvirker, og jeg er kjent med at overtredelse av disse bestemmelsene kan medføre straffeansvar etter 
straffelovens §§ 209 og 210. 

I saker der det kan være tvil om i hvilken utstrekning opplysninger og dokumenter kan diskuteres fritt, skal jeg 
ta dette opp med prosjektansvarlig (se øverst i dokumentet). 

Jeg forplikter meg til å overholde den lovbestemte taushetsplikten om forhold jeg blir kjent med i min tjeneste 
som brukermedvirker. 
 

Sted og dato                                                                       Underskrift 

 

……………………………………………………….                            ………………………………………….………………  

      Navn i blokkbokstaver 

      …………………………………………………………    

 
1 Helseforetaksloven § 5 
2 Forvaltningsloven § 13 


