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 النظام الغذائيالفم   الجزاحة في تجويف   الاحتياطات بعد 

جت    ٌ    ف    اىف    رشطف  ٌ    رششة  ٌ    رأمو  أ لّ   ػيٍل   ٌ  ز    اىسبػزٍ ٌٍ ىٍ ن    .اىجشادخ  ثؼذ  الأ   ٌ ه   ٌ  سنْخ  قشاص   رْب  غ  ٌٍ  . اى بء  ٌٍ

ٌ   رجْت    ضغ  اىزذخٍ ٌٍ ط) اىزجغ ٌ  ه  ف    (اىسْْ٘  .  سبػخ 24  ٌ 

د  دبىخ  ف     جْ٘ ثخ  ٌ  ه   اى ضغ،  ٌ   اىف    فزخ   ف    صؼْ٘ ط  ٌ   اىطشي  اىطؼب    رْب  ش   ٌ ىى  الأ ب    ف    اى   .  اىجشادخ   ثؼذ  الأ 

 الآلام
 

ه    الأقشاص  إىى ازّج   .ا فٍ  صى   ٌ ٌْ٘  م ب  اى سنْبد   رْب  ٌْ٘ جت  .ث    ٌٍ ه   ٌ  ه    رْب  سن    قشص   ٌ  اه   قجو   ٌٍ قذ   اى خذس   رأصٍش   ص  ضيش   رذ و  اىز    مب  ثْ٘ ٌٍ  

ش  ح،   ػيى   د ش   رذز  جت   أ   دٍش   اىؼجْ٘ ى ب  ٌ   .اىقٍبدح   ػْذ   رْب 

 الفم   نظافة 

ظف   طقخ رْظٍف  رجْت  ىن    مبى ؼزبد،  سْبّل   ٌّ ٌْ ب  جش ذ  اىز   اى   ٌ ع  خلاه  اىؼ يٍخ  فٍ ه الأسجْ٘  .الأ 

ه   اسزخذ   ذيْ٘ ه  ٌٍ سب  ا  صجبدب  ىيجنزٍش ب  اى ضبد  اىف    غسْ٘ ٌٍ ع  ى ذح   ء ا    ٌ  ص    .اىجشادخ   ثؼذ  سجْ٘ ٌْ٘  ثبسزخذا    ٌّ

"Paroex"  أو  "Corsodyl"  .  ن  ٌ ٌ    ششاؤ    ٌ  صفخ  ثذ   .اىصٍذىخٍ  ٌٌٍ    طجٍخ  ٌ 

ججخ،  مو  ثؼذ  ف ل  رشطف  أ   جت  ٌ  زشك ٌ    ٌ   ٌ  .  ىٍيزئ    اىجشح   ٌ 

 البدني   النشاط 

ضو  اىشذ ذح   اىجذٍّخ  الأشّطخ  رجْت   اىسجبدخ   اىشمض   ٌٍ ب  ٌ  ٌٍ ىى  الأ ب    ف    رىل شبث    ٌ   .  اىجشادخ  ثؼذ  الأ 

 النشيف

ضا   قذ    ٌْ ىخ  اىجشح  ٌ  ْ٘ ٌ    ف    ثس  ه،  اىٍْ٘ اه  ثؼذ  خبصخ  الأ  ن    .اى خذس  رأصٍش  ص   ٌ قف  ٌ  بدح   ػيى  ثبىؼض   اىْض ف  ٌ   .دقٍقخ  30-15  ى ذح  ض 

 والكدمات   التورم

س      جيغ  شبئغ  اىجشادخ   ثؼذ  اىزْ٘  ٌ ر    ٌ  ب     3-2  ثؼذ  رس  ب  ػبدح   .ٌ  خزف    ٌٍ س    ٌ  اى    ثؼذ  اىزْ٘ ع    دْ٘   قذ    .سجْ٘

زا  .اىجشادخ  ثؼذ   ا  دٍببّ   مذٍبد  رذذس ش  ٌ  سٍخزف    خطٍش  غٍش  ٌٍ فس    ريقبء  ٌٌٍ    ٌ  ٌّ  . 

 الفتح  صعوبة 

ىى  الأ ب    ف     ذذس  قذ  الأ  ب  اى ضغ،  ػضلاد  ف    رصيت  ٌ   ٌ جؼو  ٌٍ ب  ػبدح  .صؼت  اىف    فزخ  ٌ  خزف    ٌٍ زا   ٌ   ٌ    ٌ  ػلاط   ي  ثذ 

 ب ط  الق  /زس ُ    غُ     ال 

ب   زمش  ى    ٌٍ  ٌ ة  رىل،  غٍش  ٌ  دح   اىغشص   سزز  جْ٘ ب  ريقبء  ٌٌٍ   اىجشح  ف    اى ْ٘ فس   .  سبثغٍ  3-2  غضْ٘    ف    ٌّ

 

 

د   دبىخ   ف   جْ٘ شبمو  ي   ٌ  شجى  اىجشادخ،   ثؼذ   ٌٍ  :  اأرصبه   ٌ 

ج    اىف    جشادخ  ػٍبدح  اىْ٘  ٌ    ٌ اىفنٍ برف  15:00-  إىى  08:00  ٌٌٍ   اىؼ و،  سبػبد خلاه  ٌ   ٌ:  55972850 

الأفّ   الأر    قس   اىذجْشح  ٌ  ج    اىف    جشادخ/ٌ  اىْ٘  ٌ    ٌ اىفنٍ برف  -08:00  إىى  15:30  ٌٌٍ   اىؼ و،  سبػبد  خبسط   ٌ  ن    55973515  :ٌ   ٌ ضب   ٌ    اأرصبه  ا  ٌ 

اسئ الأسْب   برف  ثشٍغ ،   ف    ثطْ٘  ٌ:  55568717 


