FDG PET/CT

Din lege har henvist deg til en FDG PET/CT undersgkelse. Det er viktig at du leser dette
brevet ngye og forbereder deg til undersgkelsen slik som beskrevet under. Dersom
forberedelsene ikke blir fulgt, kan det medfgre at timen din utsettes.

Du ma beregne at du ma veaere pa avdelingen var mellom 2 til 4 timer. Vi gar gjennom et
intervjuskjema, maler blodsukker, hgyde og vekt. Du far sa en dose radioaktivt sporstoff
(FDG) injisert i en venekanyle i armen. Etter injeksjon skal du hvile i ca. 60 - 90 minutter
for billedtaking som tar ca. 15 til 45 minutter.

BLODPR@VE
Av og til trenger vi at du tar en blodprgve i forkant av undersgkelsen. I sa fall vil vi legge
ved et skjema til det.

FORBEREDELSER DAGENE FOR UNDERS@KELSEN
Dagen fgr undersgkelsen skal du drikke rikelig med vaeske, ca. 2 liter.

VIKTIGE FORBEREDELSER
Du skal faste i minst 6 timer fgr oppmgtetid.

Til denne undersgkelsen skal du utfgre fglgende i fastetiden:

[ hele fastetiden skal du drikke ca. 1 liter med rent vann.

Du skal ikke drikke: kaffe, te, brus eller kullsyreholdig vann.

Du skal ikke: rgyke, tygge tyggis, snuse eller spise halsdrops.

Du skal ikke trene hverken dagen fgr eller pa selve undersgkelsesdagen.
Du ma holde deg varm, og ikke fryse dagen fgr og pa selve
undersgkelsesdagen.

INFORMASJON TIL DIABETESPASIENTER

Typel: Du skal ta din langtidsvirkende insulindose som vanlig, men vente med
korttidsvirkende insulin og frokost til undersgkelsen er ferdig. Ta med dine
diabetesmedisiner og matpakke.

Type2: Dersom du gar pa medisiner i tablettform skal du ikke ta disse pa
undersgkelsesdagen. Du tar med deg diabetestabletten og matpakke som du kan
ta etter undersgkelsen er ferdig.

BEKREFTELSE AV TIMEN
Nar du har fatt innkallelsen i posten skal du ringe pa 55977657 eller sende en epost til
nm.timebestilling@helse-bergen.no og bekrefte at du kan mgte til din time og opplyse om:

Er du gravid?

Ammer du?

Har du nedsatt nyrefunksjon?

Har du diabetes? Type 1 eller type 27

Er du forkjglet eller har du pagdende infeksjon?
Har du nylig fatt kjemoterapi (cellegift)?

Tar du beroligende medikamenter?
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