
INFORMASJON TIL DEG SOM SKAL  
OPERERAST PÅ KYSTHOSPITALET I  

HAGEVIK 
 

VIKTIG! LES GRUNDIG I GOD TID FØR OPERASJONEN,  
REPETÉR EI VEKE FØR. 



PLANLEGGING FØR OPERASJONEN 

Aktivitet /krykker/heimesituasjon 
· VerÊiÊsåÊmykjeÊaktivitetÊsomÊduÊklarar,ÊdåÊdetteÊbidrarÊtilÊatÊduÊkjemÊÊ
degÊraskareÊetterÊoperasjonen.Ê 

· VissÊduÊskalÊbrukeÊkrykker,ÊbørÊduÊskaffeÊdeiÊpåÊførehand. 
· PlanleggÊogÊleggÊtilÊretteÊpåÊførehandÊdersomÊduÊtrengÊhjelpemiddelÊ
ellerÊhjelpÊtilÊpraktiskeÊgjeremålÊetterÊoperasjonen. 

Ernæring 
· FørÊogÊetterÊoperasjonenÊerÊdetÊviktigÊåÊhaÊeitÊsuntÊogÊnæringsriktÊ
kosthald.ÊDetÊerÊspesieltÊviktigÊatÊduÊfårÊiÊdegÊprotein.Ê 

· GodeÊproteinkjelderÊerÊfisk,Êfugl,Êkjøt,Êbelgfrukter,Êmjølk,ÊostÊogÊegg. 
· SunnÊkostÊførebyggjerÊatÊduÊblirÊunødvendigÊslappÊetterÊoperasjonen,Ê
girÊbetreÊsårhelingÊogÊkanÊreduseraÊkomplikasjonar. 

Røyking 
· RøykingÊaukarÊrisikoenÊforÊlungeproblemÊetterÊoperasjonenÊogÊ 
hemmarÊsårheling. 

· ViÊtilrårÊdiforÊrøykesluttÊ8ÊvekerÊførÊogÊ4ÊvekerÊetterÊinngrepet.ÊDuÊbørÊ
ogsåÊavståÊfråÊbrukÊavÊsnusÊiÊsameÊperiode. 

Kva skal du ta med til sjukehuset til operasjonen? 
· alleÊmedisinarÊiÊoriginalinnpakning, 
· dersomÊduÊbrukerÊCPAP,ÊmåÊduÊtaÊapparatetÊmed, 
· komfortableÊkledeÊogÊskoÊsomÊerÊletteÊåÊtaÊavÊogÊpå, 
· toalettsakerÊ(obs:ÊikkjeÊparfymerteÊproduktÊgrunnaÊallergi), 
· eventueltÊkrykker, 
· minstÊmoglegÊverdisakerÊogÊbagasje. 
HugsÊåÊmerkeÊkrykkerÊogÊbagasjeÊmedÊnamn.Ê 

Reise 
OmÊduÊharÊspørsmålÊomÊreiseÊellerÊovernatting,ÊsjåÊwww.helse-
bergen.no/pasientreiserÊellerÊringÊPasientreiserÊpåÊtelefonÊ05515. 



Medisinar  
NokreÊmedikamentÊkanÊaukeÊrisikoenÊforÊåÊfåÊblodproppÊellerÊunormaltÊblod-
tapÊiÊsambandÊmedÊstørreÊoperasjonar.ÊHerÊserÊduÊkvaÊduÊskalÊgjereÊdersomÊ
duÊbrukerÊfølgjandeÊmedikament: 

· Marevan  
-ÊtaÊkontaktÊmedÊossÊsnarastÊdersomÊduÊharÊstartaÊmedÊtablettarÊetterÊatÊ
operasjonenÊbleiÊavtalt.ÊViÊmåÊavtaleÊkorleisÊduÊskalÊtaÊmedisinenÊframÊtilÊ
operasjonen. 

· Plavix, Ticlid Xarelto og Eliquis 
-ÊtaÊkontaktÊforÊåÊavtaleÊomÊduÊskalÊslutteÊmedÊdeiÊellerÊikkje. 

· Acetylsalisylsyre  
-ÊAlbylÊEÊ(fastÊdoseÊ75mgÊellerÊ160Êmg)ÊskalÊbrukastÊframÊtilÊoperasjonen. 
-ÊAndreÊpreparaterÊsomÊinneheldÊacetylsalisylsyreÊskalÊikkjeÊbrukastÊdeiÊ
sisteÊ2ÊvekeneÊførÊoperasjonenÊ(f.eks.ÊAspirin,ÊDonobid,ÊDispril,Ê 
Globentyl,ÊGloboid,ÊNovidÊogÊAsasantinÊRetard). 

· P-piller 
-ÊskalÊikkjeÊbrukastÊdeiÊ4ÊsisteÊvekeneÊførÊoperasjonen.Ê 

· Slankepreparat / diabetesmedisin 
-ÊMysimbaÊmåÊikkjeÊbrukastÊdeiÊ3ÊsisteÊdaganeÊførÊoperasjonen. 
-ÊOzempicÊogÊWegoryÊmåÊikkjeÊbrukastÊdeiÊ7ÊsisteÊdaganeÊførÊoperasjonen. 

· Hormonpreparater for overgangsalderen 
-ÊkanÊbrukastÊframÊtilÊoperasjonenÊ 

· Naprosyn, Voltaren, Ibux og andre betennelsesdempande  
medikament  
-ÊbørÊikkjeÊbrukastÊdenÊsisteÊvekaÊførÊoperasjon.ÊKontaktÊossÊdersomÊduÊ
harÊvanskarÊmedÊdet. 

· Kosttilskot og naturpreparat  
-skalÊikkjeÊbrukastÊdeiÊ2ÊsisteÊvekeneÊførÊoperasjonen,ÊfordiÊ 
preparataÊkanÊinnehaldeÊblodfortynnandeÊstoff. 



OPERASJONSKLARERING 
DuÊskalÊmøteÊtilÊoperasjonsklareringÊ1-3ÊvekerÊførÊoperasjonen.Ê 
HaÊgjerneÊmedÊeinÊpårørande.Ê 
DuÊskalÊtilÊutgreiingÊhosÊlegeÊogÊanestesilege,ÊogÊduÊfårÊogsåÊsnakkeÊmedÊ
kirurg.ÊDuÊfårÊviktigÊinformasjonÊhosÊsjukepleierÊogÊfysioterapeut.Ê 
 

FølgjandeÊundersøkingarÊblirÊgjort: 
· blodprøver 

· urinprøveÊ(vissÊaktuelt) 
· røntgenbileteÊ(vissÊaktuelt) 
· EKGÊ(hjartediagram)Ê 
ForÊatÊelektrodaneÊiÊEKG-undersøkingaÊskalÊklistreÊgodtÊpåÊhuda,ÊmåÊduÊ
ikkjeÊbrukeÊhudkremÊdenneÊdagen. 
 

HUSK: 
· TaÊmedÊoppdatertÊlisteÊfråÊfastlegeÊoverÊalleÊmedisinarÊduÊbrukar 
· TaÊmedÊlisteÊoverÊnaturpreparatÊduÊbruker 

 
DetÊkanÊbliÊnokoÊventing,ÊogÊduÊbørÊsetteÊavÊheileÊdagenÊframÊtilÊklÊ15. 



Kva kan føre til at operasjonen blir utsett? 

DetÊerÊfleireÊtingÊsomÊkanÊføreÊtilÊatÊoperasjonenÊblirÊutsettÊfordiÊfarenÊforÊ 
komplikasjonar/infeksjonarÊaukar.ÊViÊberÊdegÊdiforÊtaÊkontaktÊdersomÊ 
følgjandeÊoppstårÊnårÊdetÊerÊmindreÊennÊsjuÊdagarÊtilÊ 
operasjonsdatoen: 

· forkjøling,Êfeber, 
· urinvegsinfeksjon,Êtanninfeksjon,ÊannanÊinfeksjonÊiÊkroppen,Êeller 
· kviser/sårÊpåÊhudaÊiÊoperasjonsområdetÊellerÊsårÊandreÊstaderÊpåÊ 
kroppen.Ê 

Obs!ÊUnngåÊbarbering/hårfjerningÊiÊoperasjonsområdetÊdenÊsisteÊvekaÊførÊ
operasjonen,ÊsidanÊdetÊkanÊføreÊtilÊsår/hudavskrapning!Ê 
 
AndreÊårsakerÊtilÊutsetting: 

· kunstigeÊneglerÊellerÊgellackÊerÊikkjeÊfjerna. 
 

 
TaÊkontaktÊmedÊossÊdersom: 

· duÊharÊstartaÊmedÊnyeÊmedisinarÊellerÊvoreÊinnlagtÊpåÊsjukehusÊeƩerÊatÊ
duÊvarÊpåÊoperasjonsklarering. 

· duÊharÊhaƩÊbehandlingÊpåÊsjukehusÊutanforÊNordenÊdeiÊsisteÊ12Ê 
månadane. 



OPERASJONSFØREBUING HEIME 
Faste 
DagenÊførÊoperasjonenÊkanÊduÊeteÊogÊdrikkeÊsomÊnormalt.Ê 
DuÊskalÊfaste frå midnatt (24:00), detÊvilÊseieÊatÊ: 

· du ikkje skal: 
· eteÊmat,ÊdropsÊellerÊtyggeÊtyggegummi,Ê 
· brukeÊsnusÊellerÊrøyke. 

· du kan: 
· drikkeÊklåreÊvæskerÊsomÊsaŌÊogÊvatnÊutanÊkolsyreÊframÊƟlÊ 
kl.Ê06.00Êoperasjonsdagen.Ê 

1-3 dagar før operasjonen må du  

· fjerneÊgellack,ÊkunstigeÊnegler. 

Kvelden før må du: 

· fjerneÊringar,Êsmykke,Êpiercingar,Êneglelakk, 
· fjerneÊsminke, 
· fasteÊfråÊklokkaÊ24:00. 

På morgonen operasjonsdagen 

· DuÊmåÊdusjeÊogÊvaskeÊhåretÊheimeÊpåÊmorgonenÊoperasjonsdagen,Ê 
ellerÊduÊkanÊveljeÊåÊgjereÊdetÊkveldenÊfør.ÊTaÊpåÊdegÊreineÊkledeÊeƩerÊ
dusjingÊogÊleggÊpåÊreintÊsengetøyÊdersomÊduÊdusjarÊomÊkvelden. 

· BrukÊikkjeÊkrem,ÊloƟon,Êsminke,ÊhårproduktÊellerÊparfymeÊeƩerÊdusj. 
· DuÊskalÊikkjeÊtaÊeigneÊmedisinarÊoperasjonsdagenÊutanÊatÊdetÊerÊ 
avklartÊmedÊoss. 



PÅ SJUKEHUSET  
Før operasjonen 

· MøtÊfastandeÊpåÊsjukehusetÊtilÊtidaÊoppgittÊiÊinnkallingsbrev. 
· DuÊfårÊsmertestillandeÊtablettarÊ(premedikasjon).ÊÊ 
· DuÊventarÊiÊkvilestolÊframÊƟlÊduÊgårÊiÊfølgeÊmedÊpleiepersonaletÊƟlÊ 
operasjonsavdelinga. 

· AnestesipersonaleÊgirÊbedøvingÊƟlÊoperasjonen.Ê 
DuÊfårÊlagtÊinnÊ: 
· 1-2ÊvenekanylerÊpåÊhanda,Ê 
· urinkateterÊog/ellerÊdrensslangeÊfråÊoperasjonssåretÊ(vedÊbehov).Ê 

Etter operasjonen 

DuÊblirÊoverførtÊtilÊoppvakningsavdelingaÊetterÊoperasjonen.ÊDerÊblirÊduÊiÊ
nokreÊtimarÊellerÊinntilÊeitÊdøger,ÊførÊduÊblirÊoverførtÊtilÊsengepost.Ê 

DeiÊflesteÊreiserÊheimÊførsteÊdagenÊetterÊoperasjonen.ÊDersomÊdetÊerÊ 
medisinskeÊårsakerÊtilÊdet,ÊkanÊutreisaÊbliÊutsett. 

Smerte/kvalme 
SmerteÊogÊkvalmeÊetterÊeinÊoperasjonÊerÊikkjeÊuvanleg.ÊDetteÊblirÊføre-
bygdÊogÊlindraÊmedÊmedikament.ÊDuÊvilÊfåÊregelmessigÊsmertestillandeÊ
etterÊoperasjonen.ÊOpplevingaÊavÊsmerteÊerÊsubjektiv,ÊogÊdetÊerÊdiforÊvik-
tigÊatÊduÊseierÊfråÊnårÊduÊharÊsmerter.ÊDetÊerÊogsåÊavgjerandeÊforÊ 
opptreninga. 

Aktivitet/opptrening 
DetÊerÊviktigÊåÊkomeÊrasktÊiÊaktivitetÊetterÊoperasjonen.ÊAllereieÊpåÊ 
operasjonsdagenÊskalÊduÊutÊavÊsengaÊogÊgå.ÊFørsteÊgangenÊduÊskalÊopp,Ê
fårÊduÊhjelp.ÊMåletÊerÊatÊduÊsåÊrasktÊsomÊmogelegÊskalÊklareÊpersonlegÊ
stellÊsjølv.ÊPåÊsengeavdelingaÊbrukarÊduÊeigneÊklede,ÊogÊerÊoppeÊdetÊ 
mesteÊavÊdagen.Ê 
EinÊfysioterapeutÊhjelperÊdegÊiÊgangÊmedÊtreningaÊogÊrettleierÊdeg.Ê 



Før utreise får du: 

· SamtaleÊmedÊlegeÊogÊsjukepleiar. 
· Informasjonsskriv. 
· ElektroniskeÊreseptar.ÊPårørandeÊkanÊhenteÊmedisinÊdersomÊduÊharÊ
fyltÊutÊfullmaktsskjemaÊpåÊførehand. 

· ElektroniskÊsjukemeldingÊ(vissÊduÊerÊiÊarbeid)ÊogÊkontrollƟme.Ê 
· OpplæringÊiÊåÊseƩeÊFragmin-sprøyte,ÊdersomÊduÊskalÊhaldeÊframÊ 
brukenÊeƩerÊutreise. 

· FastlegenÊdinÊvilÊmoƩaÊeiÊelektroniskÊepikriseÊ(samanfatning)ÊavÊ 
behandlingaÊduÊharÊfåƩ.Ê 

Komplikasjonar 
EtterÊalleÊkirurgiskeÊinngrepÊkanÊdetÊinntreffeÊkomplikasjonarÊsom:Ê 

· Blodpropp.ÊBlirÊførebygdÊvedÊåÊkomeÊrasktÊpåÊbeinaÊogÊtrene.Ê 
IÊƟlleggÊfårÊdeiÊflesteÊeiÊsprøyteÊmedÊblodfortynnandeÊpreparatÊ
(Fragmin)Êdagleg.Ê 

· InfeksjonÊ(sårinfeksjon,Êlungebetennelse,Êurinvegsinfeksjon).Ê 
BlirÊførebygdÊmedÊgodÊhygieneÊogÊførebyggjandeÊanƟbioƟka-
behandlingÊoperasjonsdagen.Ê 

Heimreise 
HeimreisaÊblirÊkortastÊogÊmestÊbehagelegÊomÊduÊblirÊhentaÊavÊeinÊ 
pårørande.ÊDersomÊdetteÊikkjeÊerÊmogeleg,ÊorganisererÊviÊfellesÊ 
heimtransport.ÊDåÊkanÊsamkjøringÊmedÊandreÊpasientarÊbliÊaktuelt. 



HEIME ETTER OPERASJONEN 
Trening og rehabilitering 
DuÊfårÊrettleiingÊfråÊfysioterapeutÊomÊkorleisÊduÊskalÊhaldeÊframÊtreningaÊ
heime.ÊRehabiliteringsopphaldÊerÊstortÊsettÊikkjeÊnaudsynt,ÊogÊerÊberreÊforÊ
deiÊmedÊsærskilteÊbehov.ÊVerÊmerksamÊpåÊatÊdetÊerÊnormaltÊåÊvereÊtrøttÊ
somÊetterverknadÊavÊoperasjonÊogÊmedikament.ÊDersomÊduÊharÊbehovÊforÊ
hjelpÊfråÊkommunenÊvilÊviÊformidleÊdette. 

Sår og sting 
· DersomÊsåretÊerÊlukkaÊmedÊoppløysbarÊtråd,ÊerÊsåretÊogsåÊteipaÊmedÊ
strips.ÊStripsenÊkanÊduÊłerneÊsjølvÊeƩerÊ12Êdagar. 

· DersomÊoperasjonssåretÊerÊlukkaÊmedÊagraffarÊ(sƟŌar),ÊmåÊdeiÊłernastÊ
hosÊfastlegenÊeƩerÊ14-16Êdagar. 

· DuÊvilÊfåÊreƩleiingÊomÊdusjingÊeƩerÊoperasjonen.ÊSvømmingÊogÊkarbadÊ
måÊduÊunngåÊƟlÊarretÊerÊdekkaÊavÊglaƩÊogÊblankÊhudoverflateÊutanÊteiknÊ
ƟlÊlekkasje. 

· DersomÊduÊfårÊaukandeÊsmerterÊogÊhudaÊblirÊraud,Êhoven,ÊvarmÊ 
ellerÊdetÊvæskarÊfråÊsåret,ÊmåÊduÊtaÊkontaktÊmedÊossÊpåÊKysthospitalet. 

Kontrolltime 
DetÊerÊetterkontrollÊforÊåÊvurdereÊfunksjonÊogÊframgangÊforÊdeiÊflesteÊtyparÊ
inngrep.ÊKontrollenÊerÊhosÊfysioterapeutÊellerÊlege,ÊentenÊvedÊframmøteÊ
påÊsjukehusetÊellerÊperÊtelefon.Ê 

Seksuelt samliv 
DuÊkanÊgjenopptaÊseksueltÊsamlivÊnårÊduÊerÊiÊstandÊtilÊdet,ÊmenÊduÊmåÊtaÊ
omsynÊtilÊdeiÊforsiktigheitsreglaneÊsomÊgjeldÊforÊdenÊoperasjonenÊduÊharÊ
gjennomgått. 



PRAKTISKE OPPLYSNINGAR 
 
Blomar:ÊNokreÊpasientarÊerÊallergiske.ÊViÊønskjerÊderforÊåÊavgrenseÊ
mengdaÊskårneÊblomar.ÊPotteplantarÊerÊikkjeÊtillate.Ê 

Internett:ÊDetÊerÊgratisÊtrådlaustÊnettverkÊpåÊsjukehuset. 

Kantine:  OpningstidÊklÊ10-14:30Êmåndag,Ê10-15:00ÊtysdagÊ-Êfredag.Ê 

Mobiltelefon: DuÊkanÊbrukeÊmobiltelefonÊnårÊduÊerÊinnlagt.Ê 
PåÊOppvakningsavdelingaÊmåÊduÊhaÊlydenÊav. 

Parfyme:ÊNokreÊpasientarÊerÊallergiske.ÊBrukÊderforÊikkjeÊparfyme/
sterktÊparfymerteÊproduktÊpåÊsjukehuset. 

Verdisaker:ÊTaÊmedÊminstÊmoglegÊverdisaker.ÊSjukehusetÊharÊikkjeÊ 
ansvarÊforÊeitÊeventueltÊtapÊavÊverdisaker.Ê 

Visittid: AlleÊkvardagarÊklÊ18-20. 

Reise: OmÊduÊharÊspørsmålÊomÊreiseÊellerÊovernatting,ÊsjåÊwww.helse-
bergen.no/pasientreiserÊellerÊringÊPasientreiserÊpåÊtelefonÊ05515. 

Sjukehuset er stengt iÊhelgÊfråÊlaurdagÊeƩermiddagÊƟlÊ
mandagÊmorgon,ÊogÊiÊlanghelgerÊiÊsambandÊmedÊ
heilagdagar.Ê 
 
DuÊkanÊikkjeÊnåÊossÊpåÊtelefonÊnårÊsjukehusetÊerÊstengt. 

 
DersomÊduÊharÊbehovÊforÊåÊsnakkeÊmedÊmedisinskÊ 
personaleÊiÊdesseÊperiodane,ÊmåÊduÊkontakteÊfastlegeÊ
ellerÊlegevaktÊ(Tlf.Ê116117) 
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