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BAKGRUNN

Nasjonalt Kompetansesenter for Sgvnsykdommer (SQbecetablert i september 2004, og
er lokalisert til Psykiatrisk Klinikk pa Haukelandhiversitetssykehus.

Det er Helsedepartementet som fatter vedtak omeziad) av Nasjonale kompetansesentra.
SOVno skal sikre nasjonal kompetanseoppbyggingomgpetansespredning innenfor sgvn.

Viktige oppgaver er (se for gvrigtp://www.dep.no/hd/norsk/publ/rundskriv/042061-
990017
« Forskning og fagutvikling innen fagfeltet. Dettem@baerer bade a drive forskning i
egen regi, samt bidra til forskning- og fagutvikiinandre fagmiljger for & bygge opp
nasjonal kompetanse. Kompetansesenteret fglger mestnasjonal fagutvikling,
samt bidrar til etablering og kvalitetssikring aasjonale faglige retningslinjer og
nasjonale medisinske kvalitetsregistre innenfoofagidet
« Undervisning innenfor eget fagomrade i grunn-, xéd@g etterutdanninger
« Veiledning og radgivning pa nasjonalt niva innerdget fagomrade, dvs. sikre
spredning av kompetanse til landet for gvrig
 Bidra til & gjare informasjon tilgjengelig pa edagomrade

Det skal ikke drives pasientbehandling ved SOVii&.t®handling vil forega ved allerede

etablerte kliniske avdelinger/sentre/fastlegerrd-Bev SOVno sine medlemmene arbeider

klinisk ved slike avdelinger/sentre, og behandksignter med alle typer sgvnsykdommer.
Flere hundre pasienter far utredning/behandlinig.arl

SOVno vil kunne veere behjelpelig til & rettledeipater i valg av behandlingssted. Se for

gvrig vare hjemmesider vedrgrende detteny.sovno.ng.




ORGANISASJON

SOVno:
Bjarn Bjorvatn, leder, dr.med. (20% stilling ved \&@), professor ved Institutt for
samfunnsmedisinske fag, UiB, Bergen sgvnsenter

Janne Grgnli, koordinator/kontaktperson, PhD. (3B%ng ved SOVno), postdoktor ved
Institutt for biologisk og medisinsk psykologi, UiB

Eldbjarg Fiske, konsulent, PhD. (50% stilling ved\810)
Fred Holsten, professor dr.med., Psykiatrisk lntiJiB, Bergen sgvnsenter

Havard Skeidsvoll, seksjonsoverlege, Klinisk Neysidlogisk avdeling, Haukeland
Universitetssykehus

Reidun Ursin, professor emer. dr.med., Instituttiomedisin, UiB
Inger Hilde Nordhus, professor dr. philos., Ingtifor klinisk psykologi, UiB

Stale Pallesen, professor dr. psychol., InstitutsBmfunnspsykologi, UiB, Bergen
sgvnsenter

Chiara M. Portas, professor dr.med., Instituttimmedisin, UiB

Magne Tvinnereim, dr.med., Eurosleep, Bergen sg\ase

Eli Sgrensen, dr.med., overlege, barne- og ungdsyksiri, Helse Bergen
Ove Fondenes, overlege, lungeavdelingen, Haukélaimersitetssykehus

Nicolas @yane, lege (20% stilling ved SOVno, anlsyaedaktar for nytt tidsskrift "Sgvn”)

Doktorgradsstipendiater (som veiledes av SOVno-meeinmer):
Arne Fetveit, disputerte i 2005

Jan @ystein Berle, disputerte i 2005
Janne Grgnli, disputerte i 2006
Barge Sivertsen, disputerte i 2006
Siri Omvik, disputerte i 2008
Eldbjarg Fiske, disputerte i 2008
Arvid Skjerve, disputerte i 2008

Siri Nome

Signe Dgrheim

Siri Waage

Nicolas @yane

Helge Molde

Anders Hovland

Linn Heidi Lunde

Lars-Erik Larsen



Yngvild Sgrebg Danielsen

Helge Myrseth Arnestad

Ingvild Saxvig

Ane Wilhelmsen

Minna Hynninen

Harald Hrubos-Strgm

Cecilie Schou Andreassen

Hedvig Fosse

Gunn-Marit Aasvang

Hogne Vaagland (50% lgnn fra SOVno)
Jelena Mrdalj (100% lgnn fra SOVno)
Ingvild Saksvik

Nasjonal referansegruppe:

Trond Sand, professor dr.med., NTNU, Trondheimseléllidt-Norge

Gunnar Lundemo, overlege, Sentralsjukehuset i RoglalStavanger, Helse Vest
Per Monstad, overlege, Sgrlandet Sykehus Kristrathddelse Sgr-@st

Harriet Akre, overlege dr.med., Lovisenberg Diakerfsykehus, Helse Sgr-@st
Margaret Sandgy Ramberg, leder, Foreningen forssgadommer, Oslo

Trond Bratlid, overlege, Universitetssykehuset NNiarge, Helse Nord-Norge



REGNSKAPSRAPPORT 2008

Inntekter

Tilskudd 2008 1.234
Tilskudd fra Psykiatrisk Divisjon 200
Kurs-kontoen (overfart fra 2007) 156
Sum driftsinntekter 1.590.000
Utgifter

Lann 1.122.000

20% Bjgrn Bjorvatn, senterleder

50% Janne Grgnli, senterkoordinator,

20% Nicolas @yane, redaktgr tidsskriftet 'S@VN’
50% Merethe Sutton, sekretaer (fom 01.05)
Vikar sekreteer, Eldbjgrg Fiske (fom 01.09)
100% Jelena Mrdalj, stipendiat (fom 01.08)

50% Hogne Vaagland, stipendiat (fom 01.10)

Mgtegodtgjarelse, medlemmer 88.000
Publikasjonspris 10.000
Deltagelse kongress 88.300
Mgte med referansegruppen 42.800
Telefon 18.300
Diverse driftsutgifter 13.900
Forskningsmidler 330.500
Sum 1.713.800
Refusjon sykeutgifter 69.000
Sum driftsutgifter 1.650.800

SUM - 54.800



AKTIVITETER

Det er stor aktivitet, se under hvert medlems C¥t fis veiledning pa doktorgrads- og
mastergradsniva. | tillegg veiledes forskerlinjelgmiter og medisinstudenter (saeroppgaver).

Det ble avholdt et to-dagers kurs for allmennlgu@ikiatere/annet helsepersonell, "Moderne
behandling av sgvnproblemer og vinterdepresjonadviember 2008. | alt 60 deltok pa dette
kurset. SOVno arrangerte ogsa to-dagers kurs f@hsisleger om sgvnmedisin i oktober
2008. Rundt 20 deltok pa dette kurset. Det hdleg blitt undervist om sgvn pa en rekke
kurs rundt om i landet (se hvert medlems CV).

Medlemmene har deltatt aktivt pa internasjonalenkgmgresser.

Vi har lagt stor vekt pa a opprette og vedlikehaldee internett-sider. Vi videreutvikler

sidene kontinuerlig. Av hovedpunkter pa hjemmesigemw.sovno.nd nevnes en rekke
informasjonssider om sgvn og ulike sgvnlidelsem pasienter og helsepersonell kan hente
ut. Sidene inneholder videre informasjon om foragsnyheter, kurs og kongresser, nyttige
linker og en publikasjonsliste. Vi har i tilleggglaut en liste over behandlingssteder, basert pa
tilbakemeldingene fra hver enkelt Helseforetakjoliber for at disse listene holdes
oppdaterte.

SOVno utga tre brosjyrer om sgvn og behandlinggawmgroblemer i 2007. Disse formidles
gratis til helsepersonell over hele landet, oglidir populzere brosjyrer pa legekontorer og
sykehusavdelinger. Disse kan bestilles via nettsidére.

Bjarn Bjorvatn skrev i 2007 bok beregnet pa allm sover darlig. Tittelen er "Bedre sgvn.
En handbok for deg som sover darlig”, og bokenittiugpa forlaget Vigmostad & Bjarke.

SOVno har medlemsmgte en gang i maneden.

Det avholdes manedlige forskningsmater for allskningsinteresserte. Falgende
forskningsmgter ble avholdt i 2008:

Januar 10. Bgrge Sivertsen:"Work-related consequences of sleep disorders HBSK

study”.
Mars 6. Colin Espie: “Cognitive behavioural therapy”.
April 10. Nicolas @yane:"Seasonality - mer enn bare vinterdepresjon?"
Mai 15. Linn-Heidi Lunde: "Kroniske smertetilstander hos eldre”
Juni 19. Bjarn Bjorvatn: “ Practical clock timing in everyday clinical praetic

August 21. Bgarge Sivertsen’Data fra fastlegeundersgkelsen”

Sept 25. Stale Pallesen: Maling og eksplorering av Morningness-Eveningness
dimensjonen”.

Nov 20. Poster-presentasjoner fra ulike sgvnkongresser

Des 18. Eli Sgrensen: 'Hgneblunder og dggnrytme hos ungdom”



SOVno medlemmenes CV-er for 2008:
Bjgrn Bjorvatn

Artikler:

@yane N, Bjelland I, Pallesen S, Holsten F, Bjomt Seasonality is associated with
symptoms of anxiety and depression. The HordalagaltHl Study. Journal of Affective
Disorders, 2008; 105: 147-155. Epub 2007 Jun 130PWM7573120

Eriksen W, Bjorvatn B, Bruusgaard D, Knardahl S.i\iactors as predictors of poor sleep
in nurses' aides. Int Arch Occup Environ HealtrQ2®1: 301-310. Epub 2007 Jun 29.
PMID: 17605031

Saxvig IW, Lundervold A, Grgnli J, Ursin R, BjorvaB, Portas CM. The effect of a REM
sleep deprivation procedure on different aspecta@hory function in humans.
Psychophysiology, 2008; 45: 309-17. Epub 2007 NdvMID: 17995908

@yane N, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, Bjorvat®@&f-reported seasonality is associated
with complaints of sleep problems and deficiengéglduration. The Hordaland Health Study.
Journal of Sleep Research, 2008; 17: 63-72. PM#275556

Fiske E, Portas CM, Grgnli J, Sgrensen E, Bjori&atBjgrkum AA, Ursin R. Increased
extracellular 5-HT but no change of sleep aftefyseon of a 5-HT 4 antagonist into the
dorsal raphe nucleus of rats. Acta Physiologic@82093: 89-97. Epub 2007 Dec 14. PMID:
18081887

Omvik S, Sivertsen B, Pallesen S, Bjorvatn B, HaWK, Nordhus IH. Daytime functioning
in older patients suffering from chronic insomniaeatment outcome in a randomized
controlled trial comparing CBT with Zopiclone. Betiaes Ther. 2008; 46: 623-641. PMID:
18417099

Fetveit A, Strand J, Bjorvatn B. Sleep disturbarinean arctic population. The Tromso study.
BMC Health Services Research 2008, 8:117. (29 M#®8? [Epub]. PMID: 18510767

Sivertsen B, Omvik S, Straume S, Pallesen S, BjarBaHavik OE, Nordhus IH. Clinical
significance of periodic limb movements disordet ) in insomnia patients. The Open
Sleep Journal 2008, 1: 52-57.

Sivertsen B, Overland S, Glozier N, Bjorvatn B, Mesl JG, Mykletun A. The effect of
obstructive sleep apnea syndrome on sick leavevanki disability. European Respiratory
Journal. 2008; 32: 1497-503. Epub 2008 Jul 24. PME®B53651

Darheim SK, Bondevik GT, Eberhard-Gran M, BjorvBtnSubjective and objective sleep
among depressed and non-depressed postnatal waitarPsychiatrica Scandinavica, Sep
23. [Epub ahead of print]. PMID: 18822089

Bjorvatn B, Pallesen S. A practical approach toadian rhythm sleep disorders. Sleep
Medicine Reviews. Oct 7. [Epub ahead of print]. BM18845459

Sivertsen B, Overland S, Pallesen S, Bjorvatn BdNos IH, Maland JG, Mykletun A.



Insomnia and long sleep duration are risk factorddter work disability. Journal of Sleep
Research, Oct 10. [Epub ahead of print]. PMID: 11S8E2

Pallesen S, Bjorvatn B, Nordhus IH, Sivertsen BarHgvik M, Morin CM. A new scale for
measuring insomnia: The Bergen Insomnia Scale eparal and Motor skills. 2008; 107:
691-706.

Sivertsen B, Overland S, Bjorvatn B, Maeland JG, Migin A. Does insomnia predict sick
leave? The Hordaland Health Study. Journal of Res@matic Research. 2009; 66: 67-74.
Epub 2008 Nov 22. PMID: 19073296

Abstrakter:

Dgrheim, S, Bondevik GT, Eberhard-Gran M, BjorvBtrRisk factors for poor sleep and
depression among postnatal women, a populatiordizasestionnaire study supplemented by
sleep diary and actigraphy. APA, 2008.

Dgrheim, S, Bondevik GT, Eberhard-Gran M, BjorvBtrSubjective and objective sleep
among depressed and non-depressed postnatal mothpopulation based questionnaire
study supplemented by sleep diary and actigrapBje€p Res. 2008, 17 (suppl 1), O124.

Pallesen S, Wilhelmsen AB, Saxvig IW, Molde H, S@en E, Bjorvatn B. Prevalence,
predictors and consequences of behaviorally indutadficient sleep syndrome in
adolescence. J Sleep Res. 2008, 17 (suppl 1), P475.

Bjorvatn B, Grgnli J, Pallesen S. Prevalence ofjibs parasomnias in the general
population. J Sleep Res. 2008, 17 (suppl 1), P48.

@yane NM, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, BjonBtincreased health risk in subjects with
high self-reported Seasonality. J Sleep Res. 20D&suppl 1), P74.

Bjorvatn B. Burden of disease in insomnia patiehtSleep Res. 2008, 17 (suppl 1), S02.

Undervisning og veiledning:

Undervisningstimer:

Grunnutdanning for helsepersonell: 23 timer eggioré0 andre regioner
Videreutdanning for helsepersonell: 17 timer egagian/13 timer andre regioner
Etterutdanning for helsepersonell: 17 timer eggiorgl3 timer andre regioner

Kurs:

Okt 2008: Kursleder og 6 forelesninger om sgvnmedis-dagerskurs for sykehusleger i
Bergen (VEU)

Nov 2008: Kursleder og 8 forelesninger om ‘Modebebandling av sgvnproblemer og
vinterdepresjoner’, helsepersonell, todagerskergen (VEU)

Mars 2008: 3t om sgvn, skiftarbeid og helse fggdledere i Bodga.

April 2008: 3t om sgvn, skiftarbeid og helse lietsepersonell pa Ulleval sykehus.

Mai 2008: 2 x 3t om sgvn, skiftarbeid og helseskiftarbeidere i TV2, Oslo.

Mai 2007: 3t om sgvn, skiftarbeid og helse foskpkersonell/skiftarbeidere i Oslo.

Sept 2008: 3t om s@vn, skiftarbeid og helse ésdpersonell pa Sarlandet sykehus.



Nov 2008:
Des 2008:

Konferanse:
Sept 2008:

Seminar:
Febr 2008:
Febr 2008:
Mars 2008:
April 2008:
Juni 2008:
Okt 2008:
Nov 2008:

3 t om s@vn, skiftarbeid og helse fosbpersonell/skiftarbeidere, Bergen.
3 t om sgvn, skiftarbeid og helse fosdy@rsonell/skiftarbeidere i Oslo.

1 oral presentation (burden of diseagesbmnia), 1 discussion group om
insomni, 2 posterpresentations ved' Tongress of the European Sleep
Research Society, Glasgow, Skottland.

1 t foredrag om sgvn for leger i Oslgddined).

1t foredrag om Sovno for psykiaterkilBérgen (psykiatrisk divisjon).
1,5 t foredrag om sgvn og dggnrytméefger i Oslo (Nycomed).

1,5 t foredrag om sgvn for leger, psykre i Stavanger (Wyeth).

1 t foredrag om dggnrytmeforstyrrelS&Vno.

1 t foredrag om sgvn og sgvnproblemerdidre for leger i Oslo (VEU)

1 t om sgvnproblemer og vinterdepregjoriRieber-pensjonister, Bergen.

Mediaoppslag:

4.1.08:
10.1.08:
4.2.08:
7.2.08:
7.3.08:
3.5.08:
11.5.08:
11.5.08:
16.5.08:
Mai 08:
8.6.08:
Nr. 2, 2008:
17.6.08:
5.7.08:
19.7.08:
29.7.08:
8.8.08:
9.8.08:
27.8.08:
28.8.08:
13.9.08:
Nr 9, 2008:
9.10.08:
11.11.08:

Nr 48/2008:
Nov 2008:

Nr. 10 2008:

Kongresser:

NRK P2, Verdt a vite, om sgvn og diabetes.

NRK1, Schrgdingers katt, om A- og B-mekees

Bergens Tidende om sovemidler og trafikkois

Dagbladet om sgvn og ungdom.

Dagbladet om sgvnapne/w.dagbladet.no/dinside/2008/03/07/529040.html
BT om flere aspekter ved sgvn (eget temamempa 80 sider om sgvn).
Dagbladet om sgvn og hjertekar-sykdommer.

P4 om sg@vn og overvekt, hjertekar-sykdonogealgdelighet.

VG om sgvn og nattarbeid.

Mediaplanet om sgvn og sgvnproblemer.

NRK P1 om sgvn blant ungdommer.

Alliansen, Norges stgrste helsemagasmnsgvn og sgvnbehandling.
Psykisk Helse om sgvn og depresjon.

BT (magasinet) om nattarbeid.

Tvedestrandsposten om sgvn, boken etc.

VG om s@vn i sommervarmen.

Dagbladet om studenter som sover i sovesal.

BT om snorking hos barn.

Studvest om sgvngjengeri.

Dagsavisen om insomni.

BBC radio vedr sgvn og ufgretrygd (kongigSlasgow)
Bioingenigren om risikoer ved nattadbei

Dagens medisin om melatonin.

Pasienthandboka om vinterdepresjon.

www.pasienthandboka.no/?mode=news&newsid=465

KK om B-mennesker.
Vi over 60 om vinterdepresjon og lysheheng.
Bedre Helse om sgvn.



19" Congress of the European Sleep Research Societyg@v, Skottland.

Veiledning:
Hovedveileder for Siri Waage pé et doktorgradsgkispm skiftarbeid i Nordsjgen. Hun
startet i august 2005. 3-arig stipend fra BP Norway

Hovedveileder for Nicolas @yane pa et doktorgraosjekt om arstidsvariasjoner i humgret
(data fra HUSK-undersgkelsen). Delvis finansierragSOVno.

Hovedveileder for Ingvild Saxvig pa et doktorgraasjekt om sgvn blant ungdommer, og
effekt av behandling. Hun startet i 2006. Finansgefra 2007 fra Uib.

Hovedveileder for Ane Wilhelmsen pa et doktorgradsjekt om forsinket sgvnfasesyndrom.
Hun startet i 2007. Finansiering fra NFR (Nevronor)

Medveileder (15%) for Siri Omvik pa et doktorgraosgiekt om "Insomnia — a night and day
problem”. Disputerte desember 2008.

Medveileder for Signe Dgrheim pa doktorgradsprdsielPostnatal depression — differences
between Nepali and Norwegian women’. Doktorgrad$éenifila Helse Vest.

Medveileder for Ingvild Saksvik pa doktorgradspesjom sgvn og helse ved skiftarbeid.
Finansiert av midler fra Petromaks (NFR). Hun star2008.

Hovedveileder for to forskerlinjestudenter. Knutlberg startet opp hgsten 2003, og
innleverte i 2008 (s@vn ved nattarbeid). Ina M&@gen startet opp hgsten 2004, og ser pa
sammenhengen mellom sgvnlengde og metabolske lariab

Veiledning av flere medisinerstudenter som holdemed sseroppgaver innen sgvn:

Martha Realfsen innleverte sin oppgave 'DggnrytraBl@mer hos ungdom’ i 2008.

Stian @strem holder pa med sin oppgave 'KOLS og'sav

Ina Marie Sagen holder pa med sin oppgave 'Indifiduforskjeller i savn og helse blant
nattsykepleiere’.

Anja S. Fosse og Anna U. Guldal holder pa med @gaye om 'Sgvndeprivasjon hos rotter’.
Matteus Janicki holder pa med en oppgave om sghtgmer blant ungdom.

Annen aktivitet:
Leder av Nasjonalt Kompetansesenter for sgvnsykdemimww.sovno.ng, lokalisert til
psykiatrisk divisjon, Haukeland Universitetssjuksehu

Medlem av Locus for nevrovitenskap, et av Uib siatsningsomrader.

Medlem av Senter for stress, sgvn og helse. Detesenter som har samlet forskere fra flere
forskningsmiljger ved det medisinske og psykologitkultet.

Leder av et stort longitudinelt forskningsprosjs&tn 'sgvn, skiftarbeid og helse blant
sykepleiere’. Fatt midler fra Helse Vest.



Leder av et stort longitudinelt forskningsprosjs&tn 'sgvn, skiftarbeid og helse blant
oljearbeidere. Fatt midler fra Petromaks, NFR.

Norsk hoved-utprgver i et forskningsprosjekt amyt sovemiddel (Sanofi-Aventis).
Ansvarlig for sgvnkapitlene i Norsk Elektronisk ledgindbok.

Medlem av Editoral board i SLEEP (Journal of sleed sleep disorders research)
Nestleder Norsk Forening for Sgvnforskning og Seeahisin.

Startet, og jobber ved Bergen sgvnsenter (fra 18#)andler pasienter med alle typer av

sgvnproblemer.

Pagaende forskningsprosjekter:
Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Arstidsvariasjon i humgr og sgvn.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2004.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Skiftarbeid offshore — effekter pa sgvniuase.
Ansvarlig institusjon: Uib.

Oppstartsar: 2005.

Forventet prosjektslutt: 2018.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.
Tittel: Svingskift pA Oseberg C.
Ansvarlig institusjon: Unifob/Uib.
Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Reidun Ursin/Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Sgvn og sgvnproblemer i befolkningen — deiaHUSK-undersgkelsen
Ansvarlig institusjon: Uib.

Oppstartsar: 1997.

Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Sgvnlengde og metabolske variabler.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Dggnrytmeproblemer hos ungdom.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2007.



Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom. Kvalitativ ursttelse.
Ansvarlig institusjon: NFR/Uib.

Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Restless legs i Norge, Sverige og Danmark.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Signe Dgrheim.

Tittel: Sgvnproblemer og depresjon i post-partumaqgoien.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Oppstartsar: 2004.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Sgvn, skiftarbeid og helse blant sykepleipé sykehus.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2017.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Parasomnier — prevalens og alvorlighetsgrad
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Kunnskap om sgvn blant leger.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2004.

Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Arne Fetveit.

Tittel: Epidemiologisk undersgkelse av sgvnproblememsg-undersgkelsen.
Ansvarlig institusjon: Uio.

Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2011.

Prosjektleder: Guri Rartveit.

Tittel: Sgvnighet og tretthet etter giardia-infeks;
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2010.



Ove Fondenes

Ikke innlevert.



Janne Grgnli
Artikler:

Kinn AM, Grgnli J, Fiske E, Kuipers S, Ursin R, Nkon R, Portas CM. A double exposure
to social defeat induces sub-chronic effects oepsnd open field behaviour in rats. Physiol
Behav. 2008 Nov 28;95(4):553-61. PMID: 18762205

Fiske E, Portas CM, Grgnli J, Sgrensen E, BjoriatBjgrkum AA, Ursin R. Increased
extracellular 5-HT but no change in sleep aftefyson of a 5-HT1A antagonist into the
dorsal raphe nucleus of rats. Acta Physiol (Ox®0&May;193(1):89-97. PMID: 18081887

Saxvig IW, Lundervold AJ, Grgnli J, Ursin R, BjotueB, Portas CM. The effect of a REM
sleep deprivation procedure on different aspectaarhory function in humans.
Psychophysiology. 2008 Mar;45(2):309-17. PMID: 15998

Bok kapittel:

Portas CM and Grgnli J. “Involvement of the 5-ld&@nd the 5-H7g receptor in the regulation of
sleep and waking” in Serotonin and Sleep: Moleguitanctional and Clinical Aspects, Monti, JM,
Pandi-Perumal, SR, Jacobs BL and Nutt DJ (Edité88N 978-3-7643-8560-6, Birkhauser Verlag
AG, Basel. 2008

Abstrakter:

Dagestad G, Grgnli J, Milde AM, Murison R, Portdd @d Bramham C. Sleep deprivation as an
antidepressant treatment following chronic miléss: effects on translation factorS.FENS Forum
of European Neuroscience, Geneva, Sitzerland

Bjorvatn B, Grgnli J and Pallesen S. Prevalengeoséible parasomnias in the general population,
19th Congress of the European Sleep Research $d&i#B September 2008, Glasgow, UK, Journal
of Sleep Reseach, vol 17, Suppl 1, p 107.

Grgnli J, Dagestad G, Milde AM, Murison R, Portdd @xd Bramham C. Sleep deprivation as an
antidepressant treatment following chronic miless: effects on translation factor EIF4AE and EEF2
activity, 19th Congress of the European Sleep Relezociety, 9-13 September 2008, Glasgow, UK,
Journal of Sleep Reseach, vol 17, Suppl 1, p 221.

Undervisning og veiledning i 2008:

Grunnutdanning for helsepersonell: 6 timer eggiore/ O timer andre regioner
Videreutdanning for helsepersonell: O timer egeiore/ O timer andre regioner
Etterutdanning for helsepersonell: 1 timer egemoreg0 timer andre regioner

Kurs:
Varen 2008: 18t workshop/kurs i tolkning og asalyv PSG registreringer for
helsepersonell/forskere



Februar 2008: 1t foredrag om basal nevrotransreitiog sgvnregulering.
Kurs i klinisk sgvn for psykologi studenter, Psydgisk Fakultet, UiB

Februar 2008: 3t innfaring av PSG oppkobling, gsmlbg resultat.
Kurs i klinisk sgvn for psykologi studenter, Psydgisk Fakultet, UiB

Seminar:
Mars 2008: 1t foredrag om sgvnhygiene.
Pasienter og helsepersonell ved Psykiatrisk dinjdjtaukeland sykehus

Oktober 2008: 1 t foredrag om sgvnhygiene.
Pasienter og helsepersonell ved Psykiatrisk dinjdjtaukeland sykehus

Oktober 2008: 1 t foredrag om sgvn, helseperseordlPsykiatrisk divisjon, Haukeland
sykehus

November 2008: 1t foredrag om Acute antidepresstiett of sleep deprivation.
Basic mechansims. International Graduate Scholkelroscience (IGSIN),
Avdeling for Biologisk og Medisinsk Psykologi, UiB

November 2008: 1 posterpresentasjon pa forskninggsweal Nasjonalt Kompetansesenter for
Segvnsykdommer (SOVno)

Intervjuer/oppslaqg i media:

Oktober 2008: Bygdanytt, Arna. Generelle rad fod gavn
Oktober 2008: NRK sveip. Intervju om det & ga dilerintertid og dagnrytmer.

Desember 2008: Cosmopolitian. Intervju om godefoadbedre sgvn.

Kongresser:

19th Congress of the European Sleep Research Bdzig8 September 2008, Glasgow, UK.

Veiledning:

Hovedveileder for Elisabeth Flo, mastergradsstutpaykologi pa prosjektet "Pain in Silent
State”. Skal levere varen 2009

Medveileder for Jelena Mrdalj, rekrutteringsstip@mbéhnen basal sgvn. 'Rhythms, sleep and
biology after maternal separations.The motherannhfelationship in rats as model.’

Medveileder for medisinerstudentene Anna Guldahog Fosse pa seeroppgave om basale
mekanismer ved akutt antidepressiv behandling @emnivasjon). De startet opp hgsten 2007
og skal levere varen 2009.



Medveileder for psykologistudentene Espen @vrelgisany Leino pa bacehloroppgave om
'Sucrose preference after maternal separationt e startet opp hgsten 2008.

Annen aktivitet:

Senterkoordinator ved Nasjonalt Kompetansesentedonsykdommer (www.sovno.no),
Psykiatrisk divisjon, Haukeland Universitetssjukehu

Jeg analyserer sgvnregistreringer (PSG) og malirtpgtidstratthet (MSLT).

Samarbeidspartner i sgknad om nytt tema i Eurocde& program. Inflammatory and
Neurodegenerative pathways in depression. (EUROMPOD

Pagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Janne Grgnli.

Tittel: Early and later life stress. Effects on tirain.
Ansvarlig institusjon: UiB.

Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2011.

Prosjektleder: Chiara Portas.
Tittel: Pain in Silent State.
Ansvarlig institusjon: UiB.
Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Chiara Portas.

Tittel: Niva av kortisol i spytt etter forskjelligeavnstadier.
Ansvarlig institusjon: UiB.

Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2008.

Prosjektleder: Robert Murison.

Tittel: Social defeat — as a model of anxiety
Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Eliann @ines

Tittel: Maternal separation effects on behaviotress responsivity and the
gastrointestinal system: translational studiethefconcept “attachment” on health.
Ansvarlig institusjon: UiB.

Oppstartsar: 2008.

Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Jonathan Soule
Tittel: State-dependent control of LTP consolidatio



Ansvarlig institusjon: UiB.
Oppstartsar: 2009.
Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Smerter hos eldre — sgvn og effekter avapeling pa sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 2005

Forventet prosjektslutt: 2009



Fred Holsten
Artikler:

@yane NM, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, BjonBit&elf-reported seasonality is associated
with complaints of sleep problems and deficiengéglduration: the Hordaland Health Study.
J Sleep Res. 2008 Mar;17(1):63-72.

PMID: 18275556

Undervisning og veiledning i 2008:
1) Undervisningstimer (antall timer innen grunn-, videre- og etterutdanning.
Egen region/andre regioner):

Grunnutdanning for helsepersonell: 12 timer eqeiore/ 4 timer andre regioner
Videreutdanning for helsepersonell: 15 timer egaman / 48 timer andre regioner
Etterutdanning for helsepersonell: 8 timer eqgemorefj16 timer andre regioner

2) Veilednings- og informasjonsvirksomhet

3) Kurs:

a. 16 timer kurs for helsepersonell : Moderne behagdliv sgvnproblemer
0g vinterdepresjoner 27.- 28. november 2008 (ukeBéBgen
sgvnsenter/Universitetet i Bergen

Konferanse

Seminar

Nettmgte

Veiledningsmateriell

Intervjuer/oppslag i media

Ca 15 intervjuer av dagspresse og radio

~Po0CT

Hvilken primsere malgruppe:
« Pasienter og pargrende: Ja
 Kommunal helsetjeneste
» Spesialtienesten: Ja
e Helsepersonell: Ja
 Media: Ja
* Politikere

Kongresser:
ESRS, Glasgow 9-13/9-08

Veiledning (doktorgradskandidater, forskerlinje studenter, mastergradsstudenter,
saeroppgaver etc):




Hovedveileder for Siri Nome pa et doktorgradspritsien statistisk bearbeidelse av
dgdelighet og endringer i hospitalisering ved psikf&ilidelser siste 30 ar.

Jeq veileder flere medisinerstudenter som holden@d sseroppgaver innen sgvn.

Annen aktivitet:

-Medlem av Nasjonalt Kompetansesenter for sgvnsykader (www.sovno.no), lokalisert til
psykiatrisk divisjon, Haukeland Universitetssjukehu

-Medlem av Locus for nevrovitenskap, et av UiB ssaésningsomrader.

-Startet, og jobber fremdeles ved Bergen sgvnséingei 996). Behandler pasienter med
alle typer av sgvnproblemer.

Pagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Fred Holsten

Tittel: VNS ved terapiresistente affektive lidelser
Ansvarlig institusjon

UiB, Helse Bergen.

Prosjektperiode

2003-2011

Fred Holsten, Universitetet i Bergen

Effect of sleep deprivation in depression with atheut diurnal variation and bipolar
depression

Prosjektperiode: 2008 - 2012

Fred Holsten, Universitetet i Bergen

The difference between comorbid and primary ins@nwsicircadian rhythm and effect of
sleep restriction

Prosjektperiode: 2008 - 2012

Fred Holsten, Universitetet i Bergen
Sesonality, sleep and bipolar disorders
Prosjektperiode: 2008 - 2012

Fred Holsten, Universitetet i Bergen
The Hordaland project low birth weight, young adullental and somatic health
Prosjektperiode: 2006 - 2010

Fred Holsten, Universitetet i Bergen
Helsegkonomiske studier av medikamentell behan@dingngstlidelser og depresjoner
Prosjektperiode: 2006 — 2010

Fred Holsten, Helse Bergen HF

Bruk av statistiske metoder ved studier av epidégiplangtidsforlgp og mortalitet ved
psykiske lidelser

Prosjektperiode: 2004 - 2009



Fred Holsten, Universitetet i Bergen

Escitalopram mot bipolar depresjon: ei placebolal&rt undersgking av akutt og
vedlikeholdshandsaming

Prosjektperiode: 2004 — 2010

Fred Holsten, Helse Bergen HF
Forlgpet av stoffmisbruk hos ungdom - en prospettinie
Prosjektperiode: 2003 - 2011



Inger Hilde Nordhus

Artikler:
Lunde LH, Nordhus IH, Pallesen S, Bell R. Den elolsienten med kroniske smerter.

Tidsskrift for Den Norske Legeforening 2008;128:18¥842.PMID: 18787596

Nordhus IH. Manifestations of depression and agxieblder adults. | Woods R, Clare L
(Red.), Handbook of the Clinical Psychology of Agg{ss. 97-111) (2. Ed). Chichester, West
Sussex: John Wiley and Sons, Ltd, 208BN: 978-0-470-01230-7

Nordhus IH. Current psychodynamic approaches wibrgeople. | Laidlaw,K, Knight B
(Red.), Handbook of Emotional Disorders in LatdeLAssessment and Treatment (ss.165-
183). Oxford: Oxford University Pres§SBN: 978-0-19-856945-9

Omvik S, Sivertsen B, Pallesen S, Bjorvatn B, HaOWk, Nordhus IH. Daytime functioning
in older patients suffering from chronic insomniaeatment outcome in a randomized
controlled trial comparing CBT with Zopiclone. Bef@ur Research and Therapy 2008;46:
623-641.PMID: 18417099

Pallesen S, Bjorvatn B, Nordhus IH, Sivertsen BarHgvik M, Morin CM. A new scale for
measuring insomnia: The Bergen Insomnia Scale eparal and Motor Skills 2008;107: 691-
706.PMID — ikke klar enna

Pallesen S, Hetland J, Sivertsen B, Samdal O, €orsi, Nordhus IH. Time trends in sleep
onset insomnia among Norwegian children and adefgsc1983-2005. Scandinavian Journal
of Public Health 2008;36: 889-89BMID: 19004908

Sivertsen S, Omvik S, Straume S, Pallesen S, BjoBaHavik OE, Nordhus IH. Clinical
significance of periodic limb movement disorder {HL) in insomnia patients. The Open
Sleep Journal 2008;1: 52-57.

Skjerve A, Nordhus IH, Engedal K, Breekhus A, Nyghldr Pallesen S, Haugen PK.
Validation of the Seven Minute Screen and Syndramzkest among elderly Norwegian
outpatients. International Psychogeriatrics 20088007-814 PMID: 18377698

Abstrakter:

Hynninen M, Nordhus IH & Pallesen S. Anxiety, deggien and sleep disturbances in
patients with chronicespiratory iliness, XXIX International CongressRsychology, Berlin,
Germany, July 20-25, 2008.

Hynninen M, Bjerke N, Pallesen S, Molde H & NordHhHs Group cohesiveness in short-
term cognitive behavioural therapy groups, The 38tkrnational Society for Psychotherapy
Research Meeting, Barcelona, Spain, June 18-28.200

Nordhus IH, Hynninen MJ, Pallesen S, Bjerke N, Bak#5. Cognitive behavioural therapy
(CBT) for anxiety and depression in COPD: A treattr@ption in pulmonary care. 19. Nordic
Congress of Gerontology, Oslo, Norway, May 25 —2ZIX)8.



Nordhus IH. Training future generations of mentdlth professionals: Presenting a PhD
Program. 19. Nordic Congress of Gerontology, Oglay 25 — 28, 2008.

Nordhus IH. Sleep disturbances in old age: A chgketo psychology. The XXIX
International Congress of Psychology, Berlin, Garypauly 20-25, 2008.

Undervisning og veiledning i 2008:
1) Undervisningstimer

Grunnutdanning for helsepersonell: 28 timer egegiore/ O timer andre regioner
Videreutdanning for helsepersonell: 6 timer egegmore/ 3 timer andre regioner

2) Veilednings- og informasjonsvirksomhet

Kurs:
1 t foredrag om psykologisk behandling av angstiegresjon hos eldre ved kurs for leger i
alderspsykiatri, Primaermedisinsk uke, Soria Mddialo

1 t foredrag om sgvnforstyrrelser hos eldre ved kor sykehusleger om sgvnrelaterte
sykdommer, utredning og behandling arrangert aydda#t kompetansesenter for
sgvnsykdommer, Bergen

Konferanse:
1 oral presentasjon (CBT for angst hos pasienter @@PD) ved invitert symposium under
19. Nordic Congress of Gerontology, Oslo, Norway.

1 oral presentasjon (forskerutdanning i psykislsé&eled invitert symposium under 19.
Nordic Congress of Gerontology, Oslo, Norway.

1 oral presentasjon (sgvnlidelser hos eldre) og ®ed invitert symposium under XXIX
International Congress of Psychology, Berlin, Garya

Seminar:
1 t foredrag om angstproblemer hos eldre og psgkshe behandlingsmodeller ved
internundervisning for leger, Geriatrisk seksjomr&ldsplass diakonale sykehus, Bergen.

1 time foredrag om etikk i forskerutdanningen foiDPkandidater og veiledere ved
forskerutdanningen, Det psykologiske fakultet, Us&rgen.

1 t foredrag om sgvnsforstyrrelser hos eldre i Bykdor leger og psykologer, Kavli
forskningssenter for aldring og demens, Haraldspiigskonale sykehus, Bergen.

Intervjuer/oppslag i media:
Januar 2008 Intervjuet av HUBRO (Magasin fra Ursitetet i Bergen) om aldring og
psykisk helse; seww.hubro.uib.no

Kongresser:

19. Nordic Congress of Gerontology by the Nordiedgaéological Association, Oslo,



Norway, May 25 — 28.

XXIX International Congress of Psychology by th&ehmational Union of Psychological
Science, Berlin, Germany, July 20 — 25.

Veiledning:

Hovedveileder for cand. psychol Siri Omvik pa ekibogradsprosjekt om
multikomponentterapi ved sgvnlgshet hos eldre. Despfant sted 10. desember 2008 ved
Det psykologiske fakultet, UiB.

Hovedveileder for cand. psychol Arvid Skjerve p@ektorgradsprosjekt om korte kognitive
tester ved mistanke om demens. Disputas fant Stedk®ober 2008 ved Det psykologiske
fakultet, UiB.

Hovedveileder for cand. psychol Linn-Heidi Lundegtd@oktorgradsprosjekt om effekten av
kognitiv terapi ved smerter hos eldre. Startet 2@0&rig stipend med midler fra Helse Vest
og Det psykologiske fakultet, UiB.

Hovedveileder for cand. psychol Anders Hovland tpdo&torgradsprosjekt om effekten av
fysisk aktivitet pa angst. Startet 2005. 7-aririgestd fra det nasjonale
Dobbelkompetanseprosjektet.

Hovedveileder for cand. psychol Minna Hynninen pdaktorgradsprosjekt om KOLS i lys
av behandling, comorbid angst og sgvnproblemerte$t2007: 4-arig prosjekt fra UiB.

Medveileder for cand. psychol Yngvild Sgrebg Da@alpa et doktorgradsprosjekt om
effekten av kognitiv-atferdsterapi ved overvektffeghos barn. Startet 2005. 4-arig stipend
fra Helse Vest.

Medveileder for cand. scient Ingvild Saxvig pa ektbrgradsprosjekt om sgvn blant
ungdommer og effekten av behandling ved forsinkehfasesyndrom. Startet 2007. 4-arig
stipend fra UiB.

Medveileder for cand. psychol Ane Wilhelmsen péaktorgradsprosjekt om sgvn blant
ungdommer og effekten av behandling ved forsinkehfasesyndrom. Startet 2007. 4-arig
stipend fra NFR.

Medveileder for cand. med Harald Hrubos-Strem poktorgradsprosjekt om sgvnapne og
risikofaktorer. Oppstart i 2005 og knyttet til Ak@ius universitetssykehus.

Medveileder for cand. med Tone Brit Hortemo paaktdrgradsprosjekt om psykisk helse og
sgvn hos dialysepasienter. Prosjektet startet$ 2@0er knyttet til Ulleval
universitetssykehus.

Veileder for stud psychol Hilde Gabrielsen pa ehswrstipend i 2008 med fokus pa
dagnrytmepreferanse hos eldre. Arbeidet innebant blanet tilrettelegging og forberedelse av
en forskningsprotokoll og inngar som en komparatidie til en studie rettet mot unge
voksne.



Annen aktivitet:

Leder for Graduate School of Clinical and DeveloptakPsychology (CDP), Det
psykologiske fakultet, UiBvww.cdp.uib.nd

Leder for Programutvalg for PhD-utdanningen ved jstkologiske fakultet, UiB
Medlem av styret i MoodNet — Regionalt forskningsverk for stemningslidelser, Helse Vest

Medlem av styret for Kavli forskningssenter forrahd) og demens, lokalisert til Haraldsplass
diakonale sykehus, Bergen

Medlem i arbeidsgruppen ved Nasjonalt kompetansestr sgvnsykdommer
(www.sovno.n@, lokalisert til Psykiatrisk divisjon, Haukelanchiersitetssykehus.

Psykologfaglig (vara) medlem i REK, Helse Vest

Medlem av redaksjonsstyre i Tidsskrift for norskkaslogforening, og har i meldingsaret
veert reviewer i ulike medisinske og psykologiskisskrift

Medlem av Leon Jarners forskningspriskomite og Bj@hristiansens minnepriskomite

Bistilling ved Kavli forskningssenter for aldringga@emens, Haraldsplass diakonale sykehus,
Bergen

Arrangert et 2 dagers kurs med professor Allisorvelyg, som leder the Sleep and
Psychological Disorders Laboratory, University @li€rnia, Berkeley. Kurstittel:
Cognitive, Behavioural and Transdiagnostic Treatrgproaches for Insomnia and its
Common Comorbidities

Veert opponent ved Psykologisk institutt, Gagtebaryersitet i oktober 2008

Pagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Ikke-medikamentell versus medikamentell &etling av insomni hos eldre
Ansvarlig institusjon: Universitet i Bergen

Prosjektperiode: 2003-2008

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Smerter hos eldre — sgvn og effekter avapeling pa savn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektperiode: 2005-2009

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Psychological distress, sleep, and cogaifiinctioining in COPD
Ansvarlig institusjon: Universitet i Bergen

Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn



Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom hos ungdom
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2007-2011

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Fedme hos barn — sammenhenger med sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2005-2010

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Utvikling av selvrapporteringsinstrument fosomni
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 200-2008

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Sgvnvansker hos barn — en del av the Hdadttaviour in School-aged Children — A
WHO Cross-National Survey

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektperiode: 2007-

Prosjektleder: Elisabeth Backe-Hansen

Tittel: Ung i Oslo — sgvnvaner

Ansvarlig institusjon: Norsk Institutt for oppvekselferd og aldring
Prosjektperiode: 2006-2010

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Validering av dggnrytmemal
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2007-2009

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: LISA — longitudinal investigation of sexuabuse
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Anette Hylen Ranhoff

Tittel: Savn i geriatrisk kontekst — sykehus ogedyjem
Ansvarlig institusjon: Kavli Senter for Aldring dgemens
Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Toril Dammen (delprosjektleder)
Tittel: ASAP — The Akershus sleep apnea project
Ansvarlig institusjon: MEDFAK, Universitetet i Oslo
Prosjektperiode: 2005 — 2010

Prosjektleder: Ingrid Os

Tittel: Psychological health and sleep in dialysaients
Ansvarlig institusjon: MEDFAK, Universitetet i Oslo
Prosjektperiode: 2005 - 2010



Stale Pallesen

Artikler:
Lunde LH, Nordhus IH, Pallesen S, Bell R. Den elolsienten med kroniske smerter.
Tidsskrift for Den Norske Legeforening 2008;128:18¥842.PMID: 18787596

Omvik S, Sivertsen B, Pallesen S, Bjorvatn B, HaOWK, Nordhus IH. Daytime functioning
in older patients suffering from chronic insomniaeatment outcome in a randomized
controlled trial comparing CBT with Zopiclone. Bef@ur Research and Therapy 2008;46:
623-641.PMID: 18417099

Pallesen S, Bjorvatn B, Nordhus IH, Sivertsen BarHgvik M, Morin CM. A new scale for
measuring insomnia: The Bergen Insomnia Scale eparal and Motor Skills 2008;107: 691-
706.PMID — ikke klar enna

Pallesen S, Hetland J, Sivertsen B, Samdal O, €orsi, Nordhus IH. Time trends in sleep
onset insomnia among Norwegian children and adefgsc1983-2005. Scandinavian Journal
of Public Health 2008;36: 889-89BMID: 19004908

Sivertsen S, Omvik S, Straume S, Pallesen S, BjoBaHavik OE, Nordhus IH. Clinical
significance of periodic limb movement disorder FHLR) in insomnia patients. The Open
Sleep Journal 2008;1: 52-57.

Skjerve A, Nordhus IH, Engedal K, Breekhus A, Nyghldr Pallesen S, Haugen PK.
Validation of the Seven Minute Screen and Syndramzkest among elderly Norwegian
outpatients. International Psychogeriatrics 2008800-814 PMID: 18377698

@yane NMF, Bjelland I, Pallesen S, Holsten F, BainvB. Seasonality is associated with
anxiety and depression: The Hordaland health stimytnal of Affective Disorders
2008;105: 147-153MID: 17573120

@yane NMF, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, Bjon&tself-reported seasonality is
associated with complaints of sleep problems afidieet sleep duration: The Hordaland
Health Study. Journal of Sleep Research 2008;1-726BMID: 18275556

Abstrakter:
Bjorvatn B, Grgnli J, Pallesen S. Prevalence ofjids parasomnias in the general
population. Journal of Sleep Research 2008; 17(Supa07.

Danielsen YS, Pallesen S, Stormark KM. The relatgm between sleep duration and body
mass index in Norwegian children (age 10-12), m&onal Journal of Obesity 2008; 32:
S192.

Pallesen S, Wilhelmsen AB, Saxvig IW, Molde H, S@en E, Bjorvatn B. Prevalence,
predictors and consequences of behaviorally indutadficient sleep syndrome in
adolescence. Journal of Sleep Research 2008;17T(4)pp45.



@yane NMF, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, BjonBtincreased health risk in subjects
with high self-reported seasonality. Journal oepl®esearch 2008;17(Suppl. 1):115.

Bokkapittler:
Berge T, Pallesen S. Sgvnproblemer. | T Berge, paR@Red.), Handbok i kognitiv terapi
(ss. 557-589). Oslo: Gyldendal Akademisk, 2008.

Undervisning og veiledning i 2008:
Undervisningstimer
Grunnutdanning for helsepersonell: 29 timer egegiore/ O timer andre regioner

Videreutdanning for helsepersonell: 0 timer egemore/ 24 timer andre regioner

Kurs:
3 timer foredrag om sgvnproblemer og behandlingfwmatte ved Studentenes psykiske
helsetjeneste, Bergen (for helsepersonell).

1, 5 t foredrag om skiftarbeid, sgvn og helse p& kmaritim medisin, Bergen (for

helsepersonell og maritimt ansatte).

Konferanse:
1 t foredrag om mestring av sgvnvansker ved selesaeérgrep for ansatte i Stiftelsen
Felleskap Mot Seksuelle Overgrep, Bergen (for ipelssonell).

1 t foredrag om nattarbeid — konsekvenser og rattited faglig seminar for Norges
Sykepleierforbunds Landsgruppe av IntensivsykemeBergen (for helsepersonell).

Seminar:
1 t foredrag om sgvnhygiene for prosjektansattatoBHydro, Geilo.

1 t foredrag om arbeidstidsordninger og sgvn forddmd legeforening, Bodg (for
helsepersonell).

2 t foredrag for tillitsvalgte og verneombud i Rosbm skift- og nattarbeid, Bergen

1 t foredrag om morgenpreferanse — maling og eksphag av begrepet ved Nasjonalt
kompetansesenter for sgvnsykdommer, Bergen (feepefsonell).

1 t foredrag om "den gode sgvnen” pa VilVite-seetteBerge (for publikum).

1t foredrag om sgvn pa internundervisning for dekiere pa Haraldsplass Sykehus, Bergen
(for helsepersonell).

1 t foredrag om insomni pa& sgvnseminar for legeRpeos (for helsepersonell).



3 t foredrag om skiftarbeid, sgvn og helse for iasaved Bergen Kommunale Kraftselskap,

Bergen.

Intervjuer/oppslag i media:

21.04.2008
27.04.2008
19.05.2008
05.06.2008
24.07.2008
28.07.2008
11.08.2008
11.08.2008
28.08.2008
15.08.2008
03.10.2008
22.10.2008
13.11.2008
16.11.2008
19.11.2008
02.12.2008
17.12.2008
18.12.2008

Veiledning:

Laget sgvnquiz fowww.dinside.no

Intervjuet i VG om glagdeputen
Intervjuet paww.dinside.noom sgvnlgshet og lyspavirkning.
Intervjuet i Aftenposten om sgvnproblemnvarmen.
Intervjuet i VG om hvordan tilpasse savtil OL-sendingene
Intervjuet av Drammens Tidende om s@éhferiemodus
Intervjuet i Dagens medisin om dggnriitpesning til OL-sendingene
Intervjuet i Norgesglasset (P1) om dggretilpasning til OL-sendingen
Intervjuet i Din Helse om bruk av h¥yssom behandling av sgvnlgshet
Intervjuet av studentradioen i Bergemuemeritt
Intervjuet av NRK Hordaland P1 om sgehmoderne samfunn
Intervjuet i VG om hgstmgrket og vansked & vakne om morgenen
Intervjuet i NRK P1 om A- og B-mennesker
Intervjuet i Dagbladet om A- og B-merkees
Intervjuet i BT om LISA (LongitudinaMestigation of Sexual Abuse)
Intervjuet paww.treningsforum.n@m s@vn ved trening
Intervjuet pa&ww.forskning.noom forsinket skolestart.
Intervjuet pa P4 om forsinket skolestart

Medveileder for cand. psychol Siri Omvik pa et dogradsprosjekt om
multikomponentterapi ved sgvnlgshet hos eldre. tHsputerte 10. desember 2008.

Medveileder for cand. psychol Linn-Heidi Lunde palektorgradsprosjekt om effekten av
kognitiv terapi ved smerter hos eldre. Startet 2@0&rig stipend fra Helse Vest.

Medveileder for cand. psychol Helge Molde pa ettdakradsprosjekt vedrgrende
epidemiologi, oppmerksomhet og kognitivt atferdsperved patologisk spilleavhengighet.
Startet 2004. 4-arig stipend fra NFR.

Hovedveileder for cand. psychol Anders Hovland tpdo&torgradsprosjekt om effekten av
fysisk aktivitet pa angst. Startet 2005. 7-aririgestd fra dobbelkompetanseprosjektet.

Hovedveileder for cand. psychol Helga Myrseth pdoittorgradsprosjekt om effekten av
kognitiv-atferdsterapi og medikamentell intervemsy@d spilleavhengighet. Startet 2005. 4-
arig stipend fra Helse Vest.

Hovedveileder for cand. psychol Yngvild Sgrebg Bkan pa et doktorgradsprosjekt om
effekten av kognitiv-atferdsterapi ved overvektffeglhos barn. Startet 2005. 4-arig stipend
fra Helse Vest.

Medveileder for cand. scient Ingvild Saxvig pa ektbrgradsprosjekt om sgvn blant
ungdommer og effekten av behandling ved forsinkehfasesyndrom. Startet 2007. 4-arig
stipend fra UiB.



Medveileder for cand. psychol Ane Wilhelmsen péaktorgradsprosjekt om sgvn blant
ungdommer og effekten av behandling ved forsinkehfasesyndrom. Startet 2007. 4-arig
stipend fra NFR.

Hovedveileder for cand. psychol Cecilie Schou Aadsen pa et doktorgradsprosjekt om
arbeidsnarkomani. Startet 2003: Egenfinansiert

Medveileder for cand. psychol Hedvig Fosse pa engmsjekt knyttet opp til data fra "Barn i
Bergen prosjektet”. Startet 2007: 4-arig stiperdrérgionsenteret for barne- og
ungdomspsykiatri.

Hovedveileder for cand. polit Asgeir Mamen pa etspekt knyttet til behandling av
rusmisbrukere med fysisk aktivitet. Startet 200ge&finansiert.

Medveileder for cand. psychol Minna Hynninen pareisjekt om KOLS. Startet 2007: 4-arig
prosjekt fra UiB.

Medveileder for cand. psychol Rune Mentzoni paresjekt knyttet til strukturelle aspekter
ved pengespillsavhengighet. Startet 2007: 4-angjpkt fra NFR.

Medveileder for master i psykologi Geir Scott Brordppa et prosjekt knyttet til
leeringsmekanismer ved pengespillsavhengighet.eb2007: 4-arig prosjekt fra NFR.

Veiledet stud. psychol Eirun Thun pa en hovedoppdasykologi om validering av
dagnrytmemal opp mot objektive indikatorer.

Annen aktivitet:
Medlem i arbeidsgruppen ved Nasjonalt kompetanssémt sgvnsykdommer
(www.sovno.n@, lokalisert til psykiatrisk divisjon, Haukelandhersitetssykehus.

Jobbet ved Bergen sgvnsenter (frem til mai 2008)r Jeg utredet og behandlet pasienter
med ulike typer av sgvnproblemer.

Nestleder av forskningsutvalget ved Det psykologigikultet, Universitetet i Bergen.

Leder av tilsettingsutvalget for midlertidige stitjer ved Det psykologiske fakultet,
Universitetet i Bergen.

Vararepresentant i fakultetsstyret ved Det psykislotakultet, Universitetet i Bergen fram til
september 2008. Fra september 2008 fast represefdnltetsstyret.

Vararepresentant i det sentrale forskningsutvalgeiyersitetet i Bergen.
Leder for forskningspolitisk utvalg, Norsk Psykadlogening.
Nestleder i programstyret for PhD-utdanningen vetl i3ykologiske fakultet.

Medlem i laboratoriekomiteen for C12 ved Det psyiske fakultet.



Medlem Editoral Board European Psychologist

Pagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Ikke medikamentell versus medikamentell édlling av insomni hos eldre
Ansvarlig institusjon: UiB

Prosjektperiode: 2003-2008

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom hos ungdom
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2007-2011

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Smerter hos eldre — sgvn og effekter avanelling pa sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektperiode: 2005-2009

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Fedme hos barn — sammenhenger med sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2005-2010

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Utvikling av selvrapporteringsinstrument fiosomni
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 200-2008

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Sgvnvansker hos barn — en del av the Hdadttaviour in School-aged Children — A
WHO Cross-National Survey

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektperiode: 2007-

Prosjektleder: Elisabeth Backe-Hansen

Tittel: Ung i Oslo — sgvnvaner

Ansvarlig institusjon: Norsk Institutt for oppvekselferd og aldring
Prosjektperiode: 2006-2010

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Validering av dggnrytmemal
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2007-2009

Prosjektleder: Kjell-Morten Stormark
Tittel: Sgvn hos barn — en del av Barn i Bergenensgkelsen
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen



Prosjektperiode: 2007-2011

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: LISA — longitudinal investigation of sexuabuse
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Oddgeir Friborg

Tittel: The Accra-Tromsg Study. The effects of seagn sleep and related parameters
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Tromsg.

Prosjektperiode: 2008-2010

Prosjektleder: Arne Ulven

Tittel: Arbeidstidsordninger og fungering for noeskoser

Ansvarlig institusjon: Senter for maritim mediskiaukeland Universitetssykehus
Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus
Tittel: KOLS: Epidemiologi, CBT og sgvn
Ansvarlig institusjon: UiB
Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn

Tittel: Arbeidstidsordninger i offshoresektoren
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Bente Elisabeth Moen

Tittel: SUSSH — sykepleierundersgkelse av skiftiakmavn og helse
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Anette Hylen Ranhoff

Tittel: Savn i geriatrisk kontekst — sykehus ogedyjem
Ansvarlig institusjon: Kavli Senter for Aldring dgemens
Prosjektperiode: 2008-2019



Chiara M. Portas

Ikke innlevert.



Havard Skeidsvoll

Artikler:

Hgie B, Sommerfelt K, Waaler PE, Alsaker FD, SkeddlsH, Mykletun A. The combined
burden of cognitive, executive function, and psydwal problems in children with epilepsy:
a population-based study. Developmental Medicirce@nild Neurology Vol 50, Issue 7,
530-536. PMID 18611204.

Abstrakter / poster

Skeidsvoll H, Irgens. Spinal and cerebral dysfiorcth former North Sea divers. "18Vorld
Congress of Epidemiology and Brazilian Congress of Epidemiology sept 20-24,8200
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brazil

Undervisning og veiledning

Telefoniske kontakter med rad, veiledning og viftareidling. Oftest kolleger fra egen og
andre regioner.

Studentundervisning med sgvnrelatert innhold.

Internundervisning

Forelesning for pasientforeningen vedr. Restlegs Ipé arsmgte pa SAS Hotellet i Stavanger
12.april 2008

Forelesning p legeforenings svnkurs i spesialistonehgen, SAS hotellet Bryggen om
Narkolepsi og andre hypersomnier samt registreainggvnighet (2 timer).171008.
Dagskurs om Narkolepsi, forelesning for leger i Redsgrdst om patofysiologi ved
narkolepsi, Hotell Opera, Oslo. Arr. NK Ulleva D-211008

Div.:

- Departementalt oppnevnt medlem av Faglig refagngppe i Najonalt kompetansesenter
for ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi (Ullessikehus, Sosial og helsedir)

- Deltakelse i SOVno, Nasjonalt sgvnkompetansegefitbeidsutvalgsmgter og
forskningsmgater.

-Rutinearbeid med sgvnprovokasjon i diagnostiskmgfelgende gyemed i klinsk
nevrofysiologi

- Deltakelse i internasj. mg te om Parkinsons sgkdg Restless legs syndrome, Congress
senteret i Paris 120408 140408

- Deltakelse i Nordisk Study Group for Restlessleégyndrome



Eli Sgrensen

Poster. Abstrakt.

Pallesen S, Wilhelmsen AB, Saxwig IW , Molde H, &men E, Bjorvatn BPrevalence,
predictors and consequences of behaviorally indutadficient sleep syndrome in
adolescence. 2008 European Sleep Research Sdaatpal of Sleep Research 17 (Suppl. 1),
1

Utdanning av helsepersonell
Grunnutdanning: > 30 t
Videreutdanning: 2 t
Etterutdanning: 4 t

Undervisning av pasienter, pargrende og annet helgersonell
Fortlgpende i klinisk arbeid der det er relevaay drbeider 100 % som overlege ved en
barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk

Kongresser
19th Congress of the European Sleep Research $3dGlasgow

Veiledning
Robberstad T, @yen S. Ungdom og sgvn — Hgneblwgldagnrytme. Godkjent seeroppgave
til embetseksamen i medisin 2009

Pagaende forskningsprosjekter:
Prosjektleder: Sgrensen Eli.

Tittel: Mor og barns sgvn etter fgdsel.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen.
Oppstartsar: 2001.

Forventet prosjektslutt:

Prosjektleder: Sgrensen Eli.

Tittel: Sgvnvaner og dggnrytme hos ungdom.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen.
Oppstartsar: 2001.

Forventet prosjektslutt:

Prosjektleder: Pallesen Stale.

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom. Utbredelse, spersonlighet, dggnrytme og behandling.
Ansvarlig institusjon: UiB

Oppstartsar: 2003

Forventet prosjektslutt:

Prosjektleder: Grgnli Janne

Tittel: Early and later life stress in rats-effeotsthe brain
Ansvarlig institusjon: UiB

Oppstartsar: 2007

Prosjektleder: Bjorvatn Bjgrn/Pallesen Stale (lidyoig Ane sitt prosjekt).
Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom hos ungdom.



Ansvarlig institusjon: UiB
Oppstartsar: 2006
Forventet prosjektslutt: 2010

Prosjektleder: Sabine Ruths.
Tittel: ADHD og legemiddelbruk
Ansvarlig institusjon: UiB
Oppstartsar: 2007

Forventet prosjektslutt:

Annen aktivitet
Medlem Nasjonalt kompetansesenter for sgvnsykdon(&@¥no)
Styremedlem Norsk Forening for Sgvnforskning ogriseedisin



Magne Tvinnereim

08.04.24. - 27. Koblenz, Tyskland. Tverrfagligsdatsmgte om OSAS.
Invitert foredragsholder.

08.05.22. - 24.Beograd, Internasjonalt mgte om §S4redning og
behandling. Invitet foredragsholder og chairman.

08.03.12. - 18. Singapore. Asiatisk mgte; gnh ABS

08.08. 6. - 17. China. Bejing Kinesisk gnh.foreniAgsmate, Wuhan, Asiatisk tverrfaglig
mgte; OSAS; Utredning og behandling. Invitert foeggsholder.

08.08. 4. - 6. Venezia; Internasjonalt mgte omdnneng og beahndling
av SRBD.

08.09.17. - 21. Bergen. Internasjonalt kurs; OS&8edning og
behandling. Arranggar, foredragsholder og "Hand#structional work-shop”. Avholdt |
egne lokaler.

08.08. 6. - 9. Gottingen, Tyskland. Tverrfaglighysgte om OSAS.
Invitert foredragsholder.

| tillegg har jeg gitt forelesninger, bl.a. ved kuom
sgvnlidelser,Universitetet i Bergen, og deltatkpés om Sg@vn og
Sgvnforstyrrelser (Holsten/Bjorvatn).

Er veileder for startet stipendiat, gnh.-spesidisine Vaagland,
som arbeider med automatiserte malemetoder fobebginingen av
parameteren "Respiratory Effort" i SRBD lidelser.



Reidun Ursin
Artikler.
Saxvig IW, Lundervold AJ, Grgnli J, Ursin R, BjotaaB, Portas CM. The effect of a REM

sleep deprivation procedure on different aspectaerhory function in humans.
Psychophysiol 2008, 45: 309-31@MID 17995908

Fiske E, Portas CM, Grgnli J, Sgrensen E, BjoratBjgrkum, AA, Ursin R. Increased
extracellular 5-HT but no change in sleep aftefyston of a 5-HT(1A) antagonist into the
dorsal raphe nucleus of rats. Acta physiol (Ox020193: 89-97PMID 18081887

@yane NM, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, BjonButiself-reported seasonality is
associated with complaints of sleep problems affididet sleep duration: the Hordaland
Health Study. J Sleep Res 2008, 17: 63PMID 18275556

Kinn AM, Grgnli J, Fiske E, Kuipers S, Ursin R, Neon R, Portas CM. A double exposure
to social defeat induces sub-chronic effects oapsbnd open field behaviour in rats. Physiol
Behav 2008, 95: 553-56PMID 18762205

Bokkapittel

Ursin R. Changing concepts on the role of serotanthe regulation of sleep and waking.
In Monti JM, Pandi-perumal SR, Jacobs BL, Nutt BJg). Serotonin and Sleep: Molecular,
Functional and Clinical Aspects. Birkhduser, B&#)8, pp 3-21.

Abstrakter

Ursin R, Baste V, Moen BE. Sleep, sleepiness,wbii, and occupation.
Intern Conf on Behav Med, Tokyo Japan 2008. J. Belizdicine 2008.

Ursin R. Life style factors and sleep — a poputastudy. J sleep Res 2008, 17 (Suppl 1): P
161.

Ursin R, Baste V, Moen BE. Occupation, shift worklasleep — the Hordaland health Study. J
sleep Res 2008, 17 (Suppl 1): P 148.

Oyane N, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, BjorvatinBreased health risk in subjects with
high self-reported seasonality. J sleep Res 2008Stpp! 1): P 74.



Undervisning og veiledning 2008:

Undervisningstimer
8 timer forelesninger, grunnutdanning, for psykatgdenter,Universitetet i Bergen. Emne:
Basal sgvnfysiologi og introduksjon til sgvnsykdoarm

Annen veilednings- og informasjonsvirksonthet

Konferanser

Foredrag om “occupation, shift work and sleep —Hbedaland health Study”. 10
International Congress on Behavioral Medicine, Tmklapan.

To posterpresentasjoner ved"@ongress of the European Sleep Research Societyg@v,
UK.

Media:

Pluss tid 16.05.08 v/ Siri Helstrup om gode sgvevan

BT-magasinet mai 08 v/Hans K. Mjelva (blant andre).

Drammens tidende ca. 6 august 08 om & stille démerytilbake etter ferie

VG 13/8 v/ Jacob Lund om & sove i korte perioder.

NRK nettavis 8.09.08 om a sove darlig pga partneren

Dagbladet magasinet oktober 2008 v. Torbjgrn Lydekelund, om somnambulisme.

Kongresser:
10" International Congress on Behavioral Medicine, yigklapan 27-30 august 2008.
19" Congress of the European Sleep Research Socielyg@v, UK 9-13 september 2008.

Veiledning (doktorgradskandidater etc)

Medveileder for stipendiat ved Nasjonalt Folkehigisgtutt, Gunn-Marit Aasvang, pa
prosjekt om sgvn og stgy.

Annen aktivitet:

Medlem locus for Nevrovitenskap, Uib.
Medlem Nasjonalt kompetansesenter for sgvnsykdomifedse-Bergen
Medlem av Editorial Board i Journal of sleep reskar

Pagaende forskningsprosjekter

Prosjektleder for falgende prosjekt:
Tittel: Sgvn, skiftarbeid og yrke
Ansvarlig institusjon: UiB
Prosjektstart 2006, forventet slutt 2009

Tittel: Livsstilfaktorer og sgvn
Ansvarlig institusjon: UiB
Prosjektstart 2007, forventet slutt 2009



