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BAKGRUNN

Nasjonalt Kompetansesenter for Sgvnsykdommer (SQbecetablert i september 2004, og
er lokalisert til Psykiatrisk Klinikk pa Haukelandhiversitetssykehus.

Det er Helsedepartementet som fatter vedtak omeziad) av Nasjonale kompetansesentra.
SOVno skal sikre nasjonal kompetanseoppbyggingomgpetansespredning innenfor sgvn.

Viktige oppgaver er (se for gvrigtp://www.dep.no/hd/norsk/publ/rundskriv/042061-
990017
« Forskning og fagutvikling innen fagfeltet. Dettem@baerer bade a drive forskning i
egen regi, samt bidra til forskning- og fagutvikiinandre fagmiljger for & bygge opp
nasjonal kompetanse. Kompetansesenteret fglger mestnasjonal fagutvikling,
samt bidrar til etablering og kvalitetssikring aasjonale faglige retningslinjer og
nasjonale medisinske kvalitetsregistre innenfoofagidet
« Undervisning innenfor eget fagomrade i grunn-, xéd@g etterutdanninger
« Veiledning og radgivning pa nasjonalt niva innerdget fagomrade, dvs. sikre
spredning av kompetanse til landet for gvrig
 Bidra til & gjare informasjon tilgjengelig pa edagomrade

Det skal ikke drives pasientbehandling ved SOVii&.t®handling vil forega ved allerede

etablerte kliniske avdelinger/sentre/fastlegerrd-Bev SOVno sine medlemmene arbeider

klinisk ved slike avdelinger/sentre, og behandksignter med alle typer sgvnsykdommer.
Flere hundre pasienter far utredning/behandlinig.arl

SOVno vil kunne veere behjelpelig til & rettledeipater i valg av behandlingssted. Se for

gvrig vare hjemmesider vedrgrende detteny.sovno.ng.




ORGANISASJON

SOVno:
Bjarn Bjorvatn, leder, dr.med. (20% stilling vedlsteBergen), professor ved Institutt for
samfunnsmedisinske fag, UiB, Bergen sgvnsenter

Janne Grgnli, senterkoordinator/kontaktperson, #5@% stilling ved Helse Bergen),
postdoktor ved Institutt for biologisk og medisinskykologi, UiB.

Fred Holsten, professor dr.med., Psykiatrisk lntiJiB, Bergen sgvnsenter

Havard Skeidsvoll, seksjonsoverlege, Klinisk Neysidlogisk avdeling, Haukeland
Universitetssykehus

Reidun Ursin, professor emer. dr.med., Instituttiomedisin, UiB
Inger Hilde Nordhus, professor dr. philos., Ingtifor klinisk psykologi, UiB

Stale Pallesen, professor dr. psychol., InstitutsBmfunnspsykologi, UiB, Bergen
sgvnsenter

Chiara M. Portas, professor dr.med., Instituttimmedisin, UiB

Magne Tvinnereim, dr.med., Eurosleep, Bergen sg\ase

Eli Sgrensen, dr.med., overlege, barne- og ungdsyksiri, Helse Bergen
Ove Fondenes, overlege, lungeavdelingen, Haukélaimersitetssykehus

Doktorgradsstipendiater (som veiledes av SOVno-meeinmer):
Arne Fetveit, disputerte i 2005
Jan @ystein Berle, disputerte i 2005
Janne Grgnli, disputerte i 2006
Barge Sivertsen, disputerte i 2006
Siri Omvik

Eldbjarg Fiske

Arvid Skjerve

Siri Nome

Signe Ho-Yen

Siri Waage

Nicolas @yane

Helge Molde

Anders Hovland

Linn Heidi Lunde

Lars-Erik Larsen

Yngvild Sgrebg Danielsen

Helge Myrseth Arnestad

Ingvild Saxvig

Ane Wilhelmsen

Minna Hynninen



Harald Hrubos-Strgm
Cecilie Schou Andreassen
Hedvig Fosse

Gunn-Marit Aasvang

Nasjonal referansegruppe:
Trond Sand, professor dr.med., NTNU, Trondheimsel@llidt-Norge

Gunnar Lundemo, overlege, Sentralsjukehuset i RoglalStavanger, Helse Vest
Per Monstad, overlege, Sgrlandet Sykehus Kristrahddelse Sgr-@st

Harriet Akre, overlege dr.med., Lovisenberg Dialerfaykehus, Helse Sgr-@st
Margaret Sandgy Ramberg, leder, Foreningen forssgadommer, Oslo

Trond Bratlid, overlege, Universitetssykehuset NNiatge, Helse Nord-Norge



REGNSKAPSRAPPORT 2007

Nasjonalt Kompetansesenter for Sgvnsykdommer, SOVno

Inntekter
Tilskudd 2007 1.183.000
Tilskudd fra Psykiatrisk Divisjon 100
Belgnningsmidler, Bjorvatn 100
Sum driftsinntekter 1.383.000
Utgifter
Lonn 542.000
Forskningsmidler, stipendiatlgnn 108.000
Forskningsmidler, drift til sgvnforskning 380
Mgtegodtgjerelse, medlemmer 92.000
Publikasjonspris 10.000
Deltagelse kongress 71.000
Mgte med referansegruppen 42.000
Telefon 12.000
Diverse driftsutgifter 15.000
Belgnningsmidler,
stipendiatlgnn, Jyane 80.000
driftsmidler, @yane 20.000
Sum driftsutgifter 1.372.000

Arsresultat

Resultat

11.000




Egen prosjektkonto:

Inntekter
12. Nordiske Sgvnkongress 507.000
Utgifter 296.000
12. Nordiske Sgvnkongress
Resultat 211.000



AKTIVITETER

Det er stor aktivitet, se under hvert medlems C¥t fjis veiledning pa doktorgrads- og
mastergradsniva. | tillegg veiledes forskerlinjelgmiter og medisinstudenter (saeroppgaver).

SOVno stod som arranggr av 12. Nordiske sgvnkoméerasom ble avholdt i Bergen i mai
2007. Over 130 personer deltok pa konferansen.

SOVno har utgitt tre brosjyrer om sgvn og behamdéin sgvnproblemer i 2007. Disse
formidles gratis til helsepersonell over hele landg har blitt populeere brosjyrer pa
legekontorer og sykehusavdelinger. Disse kan bestiia nettsidene vare.

Bjorn Bjorvatn har skrevet bok beregnet pa alle sower darlig. Tittelen er "Bedre sgvn. En
handbok for deg som sover darlig”, og boken erugipa forlaget Vigmostad & Bjgrke.

Det ble avholdt et to-dagers kurs for allmennlgau@ikiatere/annet helsepersonell, "Moderne
behandling av sgvnproblemer og vinterdepresjonadviember 2007. | alt 30 deltok pa dette
kurset. SOVno deltok ogsa med faglig statte tilagers kurset "Diagnostikk og behandling
av sgvnrelaterte sykdommer”, som ble avholdt i draim. Det har i tillegg blitt undervist
om s@vn pa en rekke kurs rundt om i landet (setmedlems CV).

Medlemmene har deltatt aktivt pa internasjonalenkgmgresser.

Vi har lagt stor vekt pa a opprette og vedlikehaldée internett-sider. Vi videreutvikler

sidene kontinuerlig. Av hovedpunkter pa hjemmesigemw.sovno.nd nevnes en rekke
informasjonssider om sgvn og ulike sgvnlidelsem pasienter og helsepersonell kan hente
ut. Sidene inneholder videre informasjon om foragsnyheter, kurs og kongresser, nyttige
linker og en publikasjonsliste. Vi har i tilleggglaut en liste over behandlingssteder, basert pa
tilbakemeldingene fra hver enkelt Helseforetakjoliber for at disse listene holdes
oppdaterte.

SOVno har medlemsmgte en gang i maneden.

Det avholdes manedlige forskningsmater for allskningsinteresserte. Fglgende
forskningsmgter ble avholdt i 2007:

Januar 18. Ingvild Saxvig: "Dggnrytmeproblem hogdom”

Februar 22. Diverse innlegg fra stipendiatene ptermzd referansegruppen.

Mars 8. Minna Hynninen: “Sleep quality, anxiety adepression in patients with
chronic obstructive pulmonary disease (COPD)”

April 12. Janne Grgnli: "Antidepressiv effekt veaveideprivasjon. Basale mekanismer”
Mai 10 Reidun Ursin: "Sgvn, skiftarbeid og yrke”
Juni 14. Fred Holsten: "Vagus nerve stimulatoffeke pa sgvn og bipolar lidelse”

Sept 20. Ove Fondenes: "Hjemmerespiratorbehandiayge”



Oktober 18. Poster presentasjoner fra 5th Worldg@zss of the World Federation of Sleep
Research and Sleep Medicine Societies. Siri Wdageild Saxvig, Barge
Sivertsen, Nicolas @yane, Janne Grgnli

November 15. Stale Pallesen: "Studier av sgvn hos bg unge”

Desember 13. Ane Wilhelmsen: "Forsinket Sgvnfasésym hos ungdom”



PAGAENDE FORSKNINGSPROSJEKTER

Ingrid Os, Nasjonal institusjon
Psychological health and sleep in dialysis patients
Prosjektperiode: 2005 - 2008

Toril Dammen, Nasjonal institusjon
ASAP — The Akershus sleep apnea project
Prosjektperiode: 2005 - 2009

Nordhus IH, Universitetet i Bergen
Psychological distress, sleep, and cognitive famitig in COPD patients
Prosjektperiode: 2007 - 2011

Fred Holsten, Universitetet i Bergen
Helsegkonomiske studier av medikamentell behandlingngstlidelser og depresjoner
Prosjektperiode: 2006 - 2010

Fred Holsten, Universitetet i Bergen
The Hordaland project low birth weight, young adulMental and somatic health
Prosjektperiode: 2006 - 2010

Fred Holsten, Universitetet i Bergen

Escitalopram mot bipolar depresjon: ei placebolalert undersgking av akutt og
vedlikeholdshandsaming

Prosjektperiode: 2004 - 2010

Fred Holsten, Helse Bergen HF

Bruk av statistiske metoder ved studier av epidégiplangtidsforlgp og mortalitet ved
psykiske lidelser

Prosjektperiode: 2004 - 2009

Fred Holsten, Helse Bergen HF
Forlgpet av stoffmisbruk hos ungdom - en prospettinie
Prosjektperiode: 2003 - 2011

Murison R, Universitetet i Bergen
Consequences of Social defeat in rats
Prosjektperiode: 2006 - 2009

Portas CM, Universitetet i Bergen
Niva av kortisol i spytt etter forskjellige sgvndiar
Prosjektperiode: 2006 - 2008

Portas CM, Universitetet i Bergen
Pain in Silent State
Prosjektperiode: 2007 - 2009

Grgnli J, Universitetet i Bergen
Early and later life stress. Effects on the brain



Prosjektperiode: 2007 - 2009

Ursin R, Universitetet i Bergen
Sgvn, yrke og helse
Prosjektperiode: 2007 - 2009

Ursin R, Universitetet i Bergen
Muskelsmerter og sgvn
Prosjektperiode: 2006 - 2008

Ursin R, Universitetet i Bergen
Sgvn, skiftarbeid og yrke
Prosjektperiode: 2006 - 2008

Stormark KM, Universitetet i Bergen
Sgvn hos barn — en del av Barn i Bergen-underserkels
Prosjektperiode: 2007 - 2011

Pallesen S, Universitetet i Bergen
Validering av dggnrytmemal
Prosjektperiode: 2007 - 2009

Backe-Hansen E, Nasjonal institusjon
Ung i Oslo - sgvnvaner
Prosjektperiode: 2006 - 2010

Pallesen S, Universitetet i Bergen

Sgvnvansker hos barn — en del av the Health Betawidchool-aged Children — A WHO
Cross-National Survey

Prosjektperiode: 2005 - 2013

Pallesen S, Universitetet i Bergen
Generalisert angstlidelse — sgvn, oppmerksomhbjavteratevaribilitet
Prosjektperiode: 2006 - 2013

Pallesen S, Universitetet i Bergen
Fedme hos barn - sammenhenger med sgvn
Prosjektperiode: 2005 - 2010

Nordhus IH, Universitetet i Bergen
Smerter hos eldre — sgvn og effekter av behangknggvn
Prosjektperiode: 2005 - 2009

Rartveit G, Universitetet i Bergen
Sgvnighet og tretthet etter giardia-infeksjon
Prosjektperiode: 2007 - 2010

Fetveit A, Nasjonal institusjon
Epidemiologisk undersgkelse av sgvnproblemer. Tesurslersgkelsen
Prosjektperiode: 2006 - 2011



Pallesen S, Universitetet i Bergen
Kunnskap om sgvn blant psykologer
Prosjektperiode: 2006 - 2008

Bjorvatn B, Helse Bergen HF
Kunnskap om sgvn blant leger
Prosjektperiode: 2004 - 2010

Bjorvatn B, Helse Bergen HF
Parasomnier - prevalens og alvorlighetsgrad
Prosjektperiode: 2006 - 2009

Bjorvatn B, Helse Bergen HF
Savn, skiftarbeid og helse blant sykepleiere p&isyk
Prosjektperiode: 2007 - 2017

Ho-Yen S, Helse Bergen HF
Sgvnproblemer og depresjon i post-partum perioden
Prosjektperiode: 2004 - 2009

Pallesen S, Universitetet i Bergen
Utvikling av selvrapporteringsinstrumenter for insa
Prosjektperiode: 2007 - 2008

Bjorvatn B, Helse Bergen HF
Restless legs i Norge, Sverige og Danmark
Prosjektperiode: 2006 - 2010

Bjorvatn B, Universitetet i Bergen
Forsinket sgvnfasesyndrom. Kvalitativ undersgkelse
Prosjektperiode: 2007 - 2012

Bjorvatn B, Universitetet i Bergen
Dagnrytmeproblemer hos ungdom
Prosjektperiode: 2007 - 2012

Bjorvatn B, Universitetet i Bergen
Sgvnlengde og metabolske variabler
Prosjektperiode: 2006 - 2009

Ursin R, Universitetet i Bergen
Sevn og sgvnproblemer i befolkningen - data fra KW8dersgkelsen
Prosjektperiode: 1997 - 2010

Holsten F, Universitetet i Bergen
Vagus nerve stimulator — effekt pa sgvn og bipldaise
Prosjektperiode: 2002 - 2009

Bjorvatn B, Universitetet i Bergen



Skiftarbeid offshore — effekter pa sgvn og helse
Prosjektperiode: 2005 - 2009

Nordhus IH, Universitetet i Bergen
Ikke-medikamentell versus medikamentell behandimgnsomni hos eldre
Prosjektperiode: 2003 - 2009

Bjorvatn B, Helse Bergen HF
Arstidsvariasjon i humar og sgvn
Prosjektperiode: 2004 - 2009



SOVno medlemmenes CV-er for 2007:
Bjgrn Bjorvatn

Artikler:

Bjorvatn B, Sagen IM, @yane N, Waage S, FetveiPdllesen S, Ursin R. The association
between sleep duration, body mass index and maétabeblsures in the Hordaland Health
Study. Journal of Sleep Research 2007; 16: 66-76.

Omvik S, Pallesen S, Bjorvatn B, Thayer J, NorditusNight-time thoughts in high and low
worriers: Reaction to caffeine-induced sleeplessn@shav Res Ther, 2007; 45: 715-727.

Ho-Yen SD, Bondevik GT, Eberhard-Gran M, BjorvatnHactors associated with depressive
symptoms among postnatal women in Nepal. Acta @isteet Gynecologica 2007; 86: 291-
297.

Bjorvatn B, Grgnli J. Nasjonalt KompetansesenteiSimvnsykdommer. Paraplyen 2007; 20-
21.

Bjorvatn B. Sgvn og sgvnproblemer. Hefte utgitiNasjonalt Kompetansesenter for
sgvnsykdommer (SOVno). 2007.

Bjorvatn B. Sgvnproblemer — hvordan skal de belem®lHefte utgitt av Nasjonalt
Kompetansesenter for sgvnsykdommer (SOVno). 2007.

Bjorvatn B. Behandling av dggnrytmeproblemer hogeumennesker. Hefte utgitt av
Nasjonalt Kompetansesenter for sgvnsykdommer (SQ\2007.

Waage S, Pallesen S, Bjorvatn B. Skiftarbeid ogis@idsskrift Nor Psykologforening,
2007; 44: 428-433.

Fetveit A, Bjorvatn B. Sgvnforstyrrelser ved psWedidelser. Tidsskrift Nor
Psykologforening, 2007; 44: 394-402.

Pallesen S, Nordhus IH, Sivertsen B, Omvik S, BagmB. Psykologers kunnskaper om sgvn.
Tidsskrift Nor Psykologforening, 2007; 44: 365-371.

Pallesen S, Nordhus IH, Sivertsen B, Bjorvatn Bwvaph sgvnighetsskala. Tidsskrift Nor
Psykologforening, 2007; 44: 448-450.

Pallesen S, Bjorvatn B, Nordhus IH, Sivertsen BurSgkdommer — en oversikt. Tidsskrift
Nor Psykologforening, 2007; 44: 378-393.

Bjorvatn B. Sgvn og sgvnsykdommer. Ga i sgvne p.Sliéedicine News, 2007, nr. 1, s 13.

Pallesen S, Nordhus IH, Omvik S, Sivertsen B, TglIBjorvatn B. Prevalence and risk
factors of subjective sleepiness in the general gdpulation. Sleep, 2007; 30: 619-624.

Granli J, Fiske E, Murison R, Bjorvatn B, SgrenEeftursin R, Portas C. Extracellular levels
of serotonin and GABA in the hippocampus after aizanild stress in rats. A microdialysis



study in an animal model of depression. BehavioBraln Research, 2007; 19; 181: 42-51.

Bjorvatn B. Bedre sgvn. En handbok for deg somisd&dig. 2007. Vigmostad & Bjarke
forlag. 153 sider.

Bjorvatn B, Stangenes K, @yane N, Forberg K, Lowde#lolsten F, Akerstedt T.
Randomized placebo-controlled field study of tHea@s of bright light and melatonin in
adaptation to night work. Scandinavian Journal @irkY Environment & Health, 2007; 33:
204-214.

Bjorvatn B. Restless legs. Nasjonalt Kompetanseséot sgvnsykdommer. 2007.
www.helse-bergen.no/avd/sovno/

Ulfberg J, Bjorvatn B, Leissner L, Gyring J, Karts M, Regeur L, Skeidsvoll H, Polo O,
Partinen M. Comorbidity in restless legs syndrommemg a sample of Swedish adults. Sleep
Medicine, 2007; 8: 768-772. Epub 2007 Sep 6.

Bjorvatn B. Restless legs. Norsk legemiddelhandbokelsepersonell. 2007. 489-490.
Bjorvatn B. Leggkramper. Norsk legemiddelhandbakifelsepersonell. 2007; 490-491.

Bjorvatn B. Holsten F. Sgvnvansker. Norsk legemiid@iedbok for helsepersonell. 2007;
182-187.

Oxman AD, Flottorp S, Havelsrud K, Fretheim A, OdghJensen J, Austvoll-Dahligren A,
Carling C, Pallesen S, Bjorvatn B. A televised, vi@sed randomised trial of an herbal
remedy (valerian) for insomnia. PloS One, 200702(21040.
doi:10.1371/journal.pone.0001040.

@yane N, Bjelland I, Pallesen S, Holsten F, Bjomt Seasonality is associated with
symptoms of anxiety and depression. The HordalagaltHl Study. Journal of Affective
Disorders, 2008; 105: 147-55. Epub 2007 Jun 15.

Eriksen W, Bjorvatn B, Bruusgaard D, Knardahl S.r'iM@actors as predictors of poor sleep
in nurses' aides. Int Arch Occup Environ HealtltQ2@@B1: 301-10. Epub 2007 Jun 29.

Saxvig IW, Lundervold A, Grgnli J, Ursin R, BjorvaB, Portas CM. The effect of a REM
sleep deprivation procedure on different aspectaearhory function in humans.
Psychophysiology, 2007 Nov 7; [Epub ahead of print]

Fiske E, Portas CM, Grgnli J, Sgrensen E, BjoriatBjgrkum AA, Ursin R. Increased
extracellular 5-HT but no change of sleep aftefyson of a 5-HT A antagonist into the
dorsal raphe nucleus of rats. Acta Physiologic@/2Dec 14; [Epub ahead of print].

@yane N, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, Bjorvats&f-reported seasonality is associated
with complaints of sleep problems and deficiengéglduration. The Hordaland Health Study.
Journal of Sleep Research, in press, 2008.



Abstrakter:

Bjorvatn B, Leissner L, Ulfberg J, Gyring J, Karsg M, Regeur L, Skeidsvoll H, Nordhus
IH, Pallesen S. Prevalence, severity and risk faabrestless legs in the general adult
population in two Scandinavian countries. 12. NskdiSgvnkonferanse, Bergen, 2007.

Leissner L, Gyring J, Karlsborg M, Regeur L, Bjarv®, Skeidsvoll H. How do General
Practitioners diagnose and treat Restless Legsr&yradin Scandinavia. 12. Nordiske
Sgvnkonferanse, Bergen, 2007.

Grgnli J, Fiske E, Murison R, Bjorvatn B, SgrenketJrsin R, Portas CM. Serotonin and
GABA in the hippocampus after chronic mild strassats. A microdialysis study over
the sleep/wake cycle in an animal model of depoesdi2. Nordiske Sgvnkonferanse,
Bergen, 2007.

Fiske E, Grgnli J, Bjorvatn B, Ursin R, Portas ClMe effect of GABAA antagonist
bicucilline on dorsal raphe nucleus and frontat&oextracellular serotonin: a window on
SWS and REM sleep modulation. 12. Nordiske Sgvrdwanise, Bergen, 2007.

Saxvig IW, Lundervold AJ, Grgnli J, Ursin R, BjotueB, Portas CM. The effects of REM
sleep deprivation on different aspects of memongfion in humans. 12. Nordiske
Sevnkonferanse, Bergen, 2007.

Sagen IM, dyane N, Waage S, Fetveit A, PallesdirSn R, Bjorvatn B. Sleep duration is
associated to body mass index and metabolic measilie Hordaland health study. 12.
Nordiske Sgvnkonferanse, Bergen, 2007.

Waage S, Pallesen S, Bjorvatn B. Prevalence anseqoiences of Shift Work Sleep Disorder
in an off-shore population. 12. Nordiske Sgvnkomfise, Bergen, 2007.

Bjorvatn B, Stangenes K, @yane N, Forberg K, LowAehlolsten F, Akerstedt T. Bright
light and melatonin for adaptation to night workrakdomized placebo-controlled field study
in the North Sea. 12. Nordiske Sgvnkonferanse, &erg007.

Waage S, Dale S, Erikstein RS, Bjorvatn B. Do agg shift work experience matter for sleep
and health among nurses in a hospital settingRd&liske Sgvnkonferanse, Bergen, 2007.

Pallesen S, Nordhus IH, Sivertsen B, Omvik S, BagmB. Knowledge about sleep among
Norwegian psychologists. 12. Nordiske SgvnkonfezaBgrgen, 2007.

Omvik S, Sivertsen B, Pallesen S, Bjorvatn B, NodiH. Quality of life in insomnia.
Treatment outcome of a randomized controlled taehparing CBT and Zopiclone. 12.
Nordiske Sgvnkonferanse, Bergen, 2007.

Saxvig IW, Pallesen S, Sgrensen E, Bjorvatn B.[Ske@dolescents. 12. Nordiske
Sevnkonferanse, Bergen, 2007.

Ho-Yen SD, Bondevik GT, Eberhard-Gran M, BjorvatnD@pressive symptoms in the
postnatal period in Lalitpur district, Nepal: Priarece and risk factors. 12. Nordiske
Sevnkonferanse, Bergen, 2007.



Ho-Yen SD, Bondevik GT, Eberhard-Gran M, Bjorvatn®e there any differences in sleep
between depressed and non-depressed motherspogtmatal period? 12. Nordiske
Sevnkonferanse, Bergen, 2007.

@yane NM, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, BjonBtiseasonality is associated with sleep
problems and shorter sleep duration. 12. Nordiskenonferanse, Bergen, 2007.

Sivertsen B, Omvik S, Pallesen S, Bjorvatn B, NoliH. Treatment of chronic insomnia
with cognitive behavioral therapy vs zopiclone. lidrdiske Sgvnkonferanse, Bergen, 2007.

Sivertsen B, Omvik S, Pallesen S, Bjorvatn B, NoigilH. A comparison of actigraphy and
polysomnography in older adults treated for chrgmimary insomnia. 12. Nordiske
Sevnkonferanse, Bergen, 2007.

Pallesen S, Nordhus IH, Sivertsen B, Omvik S, Ba¢amB. The Bergen Insomnia Scale
(BIS): A new scale for measuring insomnia. 12. N&ke Sgvnkonferanse, Bergen, 2007.

Oyane NM, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, BjonButiHigh degree of seasonality is
associated with more sleep problems and shortep sleration. Sleep and Biological
Rhythms 2007: 5: Al12.

Omvik S, Sivertsen B, Pallesen S, Bjorvatn B, NodiH. Effects of cognitive behavioural
treatment (CBT) and zopiclone om measures of qualitife in insomniacs. Sleep and
Biological Rhythms 2007: 5: A157.

Saxvig IW, Pallesen S, Sgrensen E, Bjorvatn B.Shedits and correlates in a randomized
sample of Norwegian high school students. SleepBaoidgical Rhythms 2007: 5: A25.

Waage S, Pallesen S, Bjorvatn B. Shift Work Sleesoidler among oil rig workers in the
North Sea. Sleep and Biological Rhythms 2007: 5.A2

Gronli J, Fiske E, Murison R, Bjorvatn B, SorengerJrsin R, Portas CM. Extracellular
levels of serotonin and GABA in the hippocampusrathronic mild stress in rats. A
microdialysis study over the sleep/wake cycle irmaimal model of depression. Sleep and
Biological Rhythms 2007: 5: A2.

Sivertsen B, Overland S, Neckelmann D, PalleséBj@yatn B, Nordhus IH, Mykletun A.
The effect of insomnia and sleep duration on waskldility. Sleep and Biological Rhythms
2007: 5: A154.

Formidling:

5.1.07: NRK P1 om vinterdepresjon og regntid.

Jan 07: Cosmopolitan om sgvn epost 5.1.

12.1.07: Dagbladet om bruk av sovemidler.

12.1.07: NRK Hedmark og Oppland om sgvn og soveeiuk.
Jan 07: Det Beste om viktigheten av sgvn.

Jan 07: Bonytt nr. 1 om madrassens betydningden.s
22.1.07: NRK P1, Norgesglasset, om parasomnier.

23.1.07: NRK P1, Norgesglasset, om sgvn.
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1.10.07:
22.10.07:
31.10.07:

26.11.07:
2.12.07:

3.12.07:
Nr. 4, 2007:
6.12.07:

NRK P1, Norgesglasset, om dggnrytmefaesser.

NRK P1, Norgesglasset, om sgvnighet.

Soldatnytt om sgvn og sgvnmangel.

BTV om vaktarbeid blant leger.

NRK P2, Verdt a vite, om sgvnens betydfdmgektregulering.
Tensberg Blad om sgvn og VM pa ski i Japan
Aftenposten om trette ungdommer.
www.nrk.no/pulsom hvorfor vi sover.

"Pa hgyden” om sgvnighet.

BT nettavis om sgvnighet.

Kanal 24 om & snakke i sgvne.
www.mozon.no/andre-saker/saker/mars-
funn+gir+oss+bedre+s%F8vn/art382386.html
VG nett om sgvnighet.

Mozon.no om sexsommww.mozon.no/diverse/s%F8vnslitere+med+
%22sexsomnia%?22/art384465.html

Mozon.no om valeriana.
www.mozon.no/alternativt/urtemedisin/sovemiddel-iira
bedre+enn+narremedisin/art384908.html
www.forskning.noom sgvn i sommervarmen.

VG om sgvn i sommervarmen.

VG nett og mozon.no om ungdom og s@vn.

Radio Moss om sgvn blant ungdom.

Bergensavisen om sgvn.

P4 om s@vn og forekomst av sgvnproblemer.

VG nett og mozon.no om jet lagyw.mozon.no/php/art.php?id=388080

BT, Aftenposten, Stavanger Aftenblad, Adeavisen og Fedrelandsvennen
om insomni og behandling.

Dagbladet om sgvn og min nye bok (fgrdéesppslag).

VG/DinSide Helse om vinterdepresjon.
www.dinside.no/php/art.php?id=394567
og wwwl.vg.no/helse/artikkel.php?artid=157247

Bergens Tidende om oljearbeidere og saahgmer.

TV2 Magasinet om sgvn og sgvnbehandling.

Woman24 om sexsomnia
www.woman24.no/sex_og_samliv/article162960.ece

VG/DinSide Helse om sgvn og hjertekaikasi
www.dinside.no/php/art.php?id=490289

NRK P1 om sgvnlengde og vekt/helserisiko.

Dagbladet om helseproblemer blant skiftiaere.

VG/DinSide Helse om problemer i mgrketide
www1.vg.no/helse/artikkel.php?artid=177589
www.dinside.no/php/art.php?id=494631

BTV om sgvn og sgvnproblemer, del 1.

VG/DinSide Helse om lite sgvn etter fadgekobling til vektakning.
www1.vg.no/helse/artikkel.php?artid=187358
www.dinside.no/php/art.php?id=498763

BTV om sgvn og sgvnproblemer, del 2.

Landsforeningen for hjerte- og lundesfL.HL) om risikoen ved sgvnmangel.

VG/DinSiden Helse om gkt sgvnlengde obetis.
www.dinside.no/php/art.php?id=499437




14.12.07: TV2 frokost-TV om sgvn og insomni.

Forelesninger/foredrag:

Grunnutdanning for helsepersonell: 32 timer
Videreutdanning for helsepersonell: 20 timer
Etterutdanning for helsepersonell: 6 timer

Mai 2007: 2 t foredrag om sgvn og dggnrytmeprobtdoent ungdom, Solstrandkurset
(VEU).

Mai 2007: 3 foredrag (RLS, BMI og s@vn, skiftadjeved 12. Nordiske sgvnkonferanse,
Bergen, Norge.

Sept 2007: 2t foredrag om s@gvn og sgvnproblemdef@r i Bergen (Pfizer).

Sept 2007: 1 oral presentation (practical clogkrig) og 1 chair ved insomni-symposium
ved 5th Congress of the World Federation of Sleeperch and Sleep
Medicine Societies, Cairns, Australia.

Okt 2007: 2 t foredrag om sgvn og dggnrytme foesysleger i Trondheim (VEU).

Nov 2007: 6 t foredrag om sgvn for leger i Konggo@&EU).

Nov 2007: Kursleder og 8 forelesninger om ‘Modepebandling av sgvnproblemer og
vinterdepresjoner’, todagerskurs i Bergen (VEU)

Des 2007: 3 t om s@vn, skiftarbeid og helse fdtatoeidere (Confex).

Kongresser:
12. Nordiske sgvnkonferanse, Bergen, Norge.

5th Congress of the World Federation of Sleep Rebeand Sleep Medicine Societies,
Cairns, Australia.

Veiledning:
Hovedveileder for Siri Waage pa et doktorgradsmkispm skiftarbeid i Nordsjgen. Hun

startet i august 2005. 3-arig stipend fra BP Norway

Hovedveileder for Nicolas @yane pa et doktorgraoisjekt om arstidsvariasjoner i humgret
(data fra HUSK-undersgkelsen). Delvis finansierraySOVno.

Hovedveileder for Ingvild Saxvig pa et doktorgraasjekt om sgvn blant ungdommer, og
effekt av behandling. Hun startet i 2006. Finansgefra 2007 fra Uib.

Hovedveileder for Ane Wilhelmsen pa et doktorgradsjekt om forsinket sgvnfasesyndrom.
Hun startet i 2007. Finansiering fra NFR (Nevronor)

Medveileder (15%) for Siri Omvik pa et doktorgraosgjekt om multikomponentterapi ved
savnlgshet hos eldre. Prosjektet utgar fra psykskdakultet.

Medveileder for Signe Ho-Yen péa doktorgradsprosgielRostnatal depression — differences
between Nepali and Norwegian women’. Doktorgrad$enifta Helse Vest.



Hovedveileder for to forskerlinjestudenter. Knutlerg startet opp hgsten 2003, og ser pa
sgvn ved nattarbeid offshore, og Ina Marie Sagamestopp hasten 2004, og ser pa
sammenhengen mellom sgvnlengde og metabolske laariab

Jeg veileder flere medisinerstudenter som holdengd sseroppgaver innen savn:

Knut Forberg leverte nylig inn sin oppgave 'Effaki@v arbeidernes alder pa selvrapportert
tilpasning til skiftarbeid og andre sgvnprobleméregm oljeplattform i Nordsjgen’.

Martha Realfsen holder p4 med sin oppgave 'Dggregtoblemer hos ungdom’.

Stian @strem holder pa med sin oppgave 'KOLS og’sav

Ina Marie Sagen holder pa med sin oppgave 'Indifiduforskjeller i savn og helse blant
nattsykepleiere’.

Anja S. Fosse og Anna U. Guldal holder pa med @yaye om 'Sgvndeprivasjon hos rotter’.

Annen aktivitet:
Leder av Nasjonalt Kompetansesenter for sgvnsykdemimvw.sovno.ng, lokalisert til
psykiatrisk divisjon, Haukeland Universitetssjukshu

Medlem av Locus for nevrovitenskap, et av Uib siatsningsomrader.

Medlem av Senter for stress, sgvn og helse. Detesenter som har samlet forskere fra flere
forskningsmiljger ved det medisinske og psykologifkultet.

Leder av et stort longitudinelt forskningsprosjsétn 'sgvn, skiftarbeid og helse blant
sykepleiere’. Fatt midler fra Helse Vest.

Norsk hoved-utprgver i et forskningsprosjekt amyt sovemiddel (Sanofi-Aventis).
Medlem av Nordic Study Group vedrgrende 'Restlegs’l En artikkel er publisert i 2007.
Ansvarlig for sgvnkapitlene i Norsk Elektronisk ledgindbok.

Medlem av Editoral board i SLEEP (Journal of sleaed sleep disorders research)
President for 12. Nordiske sgvnkonferanse, Bergen.

Nestleder Norsk Forening for Sgvnforskning og Seeaisin.

Startet, og jobber fremdeles ved Bergen sgvnséndet996). Behandler pasienter med alle

typer av sgvnproblemer.

Pagaende forskningsprosjekter:
Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Arstidsvariasjon i humgr og sgvn.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2004.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus.
Tittel: Ikke-medikamentell versus medikamentelhéedling av insomni hos eldre.



Ansvarlig institusjon: Uib.
Oppstartsar: 2002.
Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Skiftarbeid offshore — effekter pa sgvniuse.
Ansvarlig institusjon: Uib.

Oppstartsar: 2005.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Fred Holsten.

Tittel: Vagus nerve stimulator — effekt pa sgvnbigplar lidelse.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Oppstartsar: 2002.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Reidun Ursin/Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Sgvn og sgvnproblemer i befolkningen — deaHUSK-undersgkelsen
Ansvarlig institusjon: Uib.

Oppstartsar: 1997.

Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Sgvnlengde og metabolske variabler.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Dggnrytmeproblemer hos ungdom.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom. Kvalitativ urststelse.
Ansvarlig institusjon: NFR/Uib.

Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Restless legs i Norge, Sverige og Danmark.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Validerte spgrreskjemaer om insomni pa kors
Ansvarlig institusjon: Uib.

Oppstartsar: 2006.



Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Signe Ho-Yen.

Tittel: Sgvnproblemer og depresjon i post-partumaqgoien.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Oppstartsar: 2004.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Sgvn, skiftarbeid og helse blant sykepleipé sykehus.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2017.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Parasomnier — prevalens og alvorlighetsgrad
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Kunnskap om sgvn blant leger.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2004.

Forventet prosjektslutt: 2010.

Prosjektleder: Arne Fetveit.

Tittel: Epidemiologisk undersgkelse av sgvnproblememsg-undersgkelsen.
Ansvarlig institusjon: Uio.

Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2011.

Prosjektleder: Guri Rartveit.

Tittel: Sgvnighet og tretthet etter giardia-infeks;
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2010.



Ove Fondenes

Pasientbehandling:

Jeg behandlet omkring 350 pasienter med sgvnridatspirasjonsforstyrrelser i fjor. |
hovedsak pasienter fra region vest. AnslagsvigR@a andre regioner.

Diagnosekoder:
B90.2,890.9,B91,M41.0,M41.1,M41.2,M41.3,M41.4,M4M381.8,M41.9,J96.1,J44.8,E84.0,
J84.1,J84.8,G71.0,G71.1,G71.2,G71.3,G71.8,G71.903322.1,G12.2,G12.8,G12.9,G11.1,
G11.2,S14.1 ,S24.1 ,G47.3 ,E66.2

Formidling:
Forelesninger/foredrag:

Grunnutdanning for helsepersonell: 11 timer
Videreutdanning for helsepersonell: 32 timer
Etterutdanning for helsepersonell: 12 timer

Kongresser:

Hjemmerespiratorbehandling i norden, Nordisk lurayalkess, Uppsala
KOLS ekspertmgte, Oslo

Optimal behandling av den nevromuskulaere pasientirer Sandefjord
Nordic ALS congress, Oslo

Kurs:

Hjemmerespiratorbehandling, malgruppe primeerhelsge x 5
Hjemmerespiratorbehandling, malgruppe pasient/pada x 10
Emblettakurs, malgruppe spesialisthelsetienesn x

Veiledning:
Ingen relevante for SovNo

Pagaende forskningsprosjekter:
Ingen relevante for SovNo




Janne Grgnli

Artikler:

Portas CM and Grgnli J. “Involvement of the 54l &nd the 5-HTg receptor in the
regulation of sleep and waking” in Serotonin ahekf: Molecular, Functional and Clinical
Aspects, Monti, JM, Pandi-Perumal, SR, Jacobs BLNutt DJ (Editors), ISBN 978-3-7643-
8560-6, Birkhauser Verlag AG, Basel

Fiske E, Portas CM, Grgnli J, Sgrensen E, Bjori&atBjagrkum AA, Ursin R.

Increased extracellular 5-HT but no change in skdfegy perfusion of a 5-HT(1A) antagonist
into the dorsal raphe nucleus of rats.

Acta Physiol (Oxf). 2007 Dec 14; [Epub ahead ohfjri

PMID: 18081887

Saxvig IW, Lundervold AJ, Grgnli J, Ursin R, BjotueB, Portas CM.

The effect of a REM sleep deprivation procedureliffierent aspects of memory function in
humans.

Psychophysiology. 2007 Nov 7; [Epub ahead of print]

PMID: 17995908

Gronli J, Fiske E, Murison R, Bjorvatn B, SgrenEgtJrsin R, Portas CM.

Extracellular levels of serotonin and GABA in thpgocampus after chronic mild stress in
rats. A microdialysis study in an animal model epression.

Behav Brain Res. 2007 Jul 19;181(1):42-51.

PMID: 17477980

Grognli J, Bramham C, Murison R, Kanhema T, Fisk&jgrvatn B, Ursin R, Portas CM.
Chronic mild stress inhibits BDNF protein expressamd CREB activation in the dentate
gyrus but not in the hippocampus proper.Pharmawmgm Behav. 2006 Dec;85(4):842-9.
Epub 2007 Jan 3.

PMID: 17204313

Bjorvatn B, Grgnli J. Nasjonalt KompetansesenteiSimvnsykdommer. Paraplyen 2007; 20-
21.

Abstrakter:

Granli J, Fiske E, Murison R, Bjorvatn B, SgrenEgetJrsin R, Portas CM. Serotonin and
GABA in the hippocampus after chronic mild strassats. A microdialysis study over the
sleep/wake cycle in an animal model of depresdi@m 12. Nordiske Sgvnkonferanse,
Bergen, 2007.

Kinn AM, Grgnli J, Ursin R, Portas CM.
Modest changes in sleep and behaviour in rats exigwssocial defeat. Den 12. Nordiske
Sevnkonferanse, Bergen, 2007.

Fiske E, Grgnli J, Bjorvatn B, Ursin R, Portas CM.

The effect of GABA, antagonist bicucilline on dorsal raphe nucleusfamatal cortex
extracellular serotonin: a window on SWS and RE&eplmodulation. Den 12. Nordiske
Sgvnkonferanse, Bergen, 2007.



Saxvig IW, Lundervold AJ, Grgnli J, Ursin R, BjotueB, Portas CM.
The effects of REM sleep deprivation on differespects of memory function in humans.
Den 12. Nordiske Sgvnkonferanse, Bergen, Norge7.200

Gronli J, Fiske E, Murison R, Bjorvatn B, SgrenEetJrsin R, Portas CM. Extracellular
levels of Serotonin and GABA in the hippocampusrathronic mild stress in rat#\
microdialysis study over the sleep/wake cycle irmamal model of depression. Sleep and
Biological Rhythms 2007: 5: A2

Formidling:

September:  Studentradioen ved UiB — generelt om.sgv
September utgvagasinet EVA. Generelt om sgvnproblemer.
25. oktober: VG nett. BDNF og stress.

9. november: Nettavisen Nettopp. Sgvn og leering/hmelse.
November:  Studvest. Sgvn og leering/hukommelse

Forelesninger/foredrag:

Grunnutdanning for helsepersonell: O timer
Videreutdanning for helsepersonell: 6 timer
Etterutdanning for helsepersonell: O timer

Februar 2007: 1 t foredrag om "Early and latex $ifress. Effects on the brain”,
Avdeling for Biologisk og Medisinsk Psykologi, UiB

Mars 2007: 1t foredrag om sgvnhygiene, pasiergdretsepersonell ved Psykiatrisk
divisjon, Haukeland sykehus

April 2007: 1t foredrag om "Antidepressiv effeléd/ sgvndeprivasjon.
Basale mekanismer”, forskningsmgte SOVno

Mai 2007: 1 muntlig presentasjon ved Den 12. N&eliSgvnkonferanse, Bergen, Norge.

Juni 2007: 1 t foredrag Generelt om sgvn. Tekrosurh, Institutt for Biomedisin, UiB

September 2007: 1 muntlig og 1 poster presentagdrbth World Congress of the World
Federation of Sleep Research and Sleep Medicinetss; Cairns, Australia

Oktober 2007: 1t Foredrag om serotonin og GABApplmkampus etter kronisk stress hos
rotte. International Graduate School In Neurosaei@SIN), Avdeling for
Biologisk og Medisinsk Psykologi, UiB

Oktober 2007: 1t Foredrag om sgvn og sgvnproblefagdag i Klinikk for psykosomatisk
medisin, Haukeland Universitetssykehus

Oktober 2007: 1 t foredrag om sgvnhygiene, pasiegédelsepersonell ved Psykiatrisk
divisjon, Haukeland sykehus

Oktober 2007: 1 posterpresentasjon pa forskningsweat Nasjonalt Kompetansesenter for
Sgvnsykdommer (SOVno)

Desember 2007: 1 posterpresentasjon pa ForskniggsdbDet Psykologiske fakultet, UiB.

Desember 2007:1 posterpresentasjon pa Nevrovitpligkarskningsgruppes poster dag,
Institutt for Biomedisin, UiB

Kongresser:



Den 12. Nordiske Sgvnkonferanse, Bergen, Norge.

5th World Congress of the World Federation of SIBegearch and Sleep Medicine Societies,
Cairns, Australia

Veiledning:

Hovedveileder for Elisabeth Flo, mastergradsstutpsaykologi pa prosjektet "Pain in Silent
State”.

Medveileder for medisinerstudentene Anna GuldaAog Fosse pa seeroppgave om basale

mekanismer ved akutt antidepressiv behandling @emrivasjon). De startet opp hgsten 2007
og skal levere hgsten 2008.

Annen aktivitet:

Senterkoordinator ved Nasjonalt Kompetansesente&8donsykdommemiww.sovno.ng,
Psykiatrisk divisjon, Haukeland Universitetssjukehu

Jeg analyserer sgvnregistreringer (PSG) og malirtpgtidstrgtthet (MSLT).

Nestleder for 12. Nordiske Sgvnkonferanse, Bergefy.

Samarbeidspartner i sgknad om FP7 midler, EU.ghatted Neuro-Immune Research in
Depression: An Experimental Medicine Approach - (RND-EMA'. Dette er et

eksperimentelt medisinsk studie innen konsekvemsantracelluleer inflammasjon pa
nevrodegenerering via oksidative forandringer o@ Iléktivering ved depresjon.

PAagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Janne Granli.

Tittel: Early and later life stress. Effects on tirain.
Ansvarlig institusjon: UiB.

Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Chiara Portas.
Tittel: Pain in Silent State.
Ansvarlig institusjon: UiB.
Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2009.

Prosjektleder: Chiara Portas.

Tittel: Niva av kortisol i spytt etter forskjelligeavnstadier.
Ansvarlig institusjon: UiB.

Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2008.



Prosjektleder: Robert Murison.

Tittel: Social defeat — as a model of anxiety
Ansvarlig institusjon: UiB.

Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2009.



Fred Holsten

Artikler:

Pallesen S, Molde H, Arnestad HM, Laberg JC, Skiitlerersen E, Staylen 1J, Kvale G,
Holsten F. Outcome of pharmacological treatmentsatiiological gambling: a review and
meta-analysis.

J Clin Psychopharmacol. 2007 Aug;27(4):357-64.

Oyane NM, Bjelland I, Pallesen S, Holsten F, Bjom&. Seasonality is associated with
anxiety and depression: The Hordaland health study.
J Affect Disord. 2008 Jan;105(1-3):147-55. Epub7200n 15.

Bjorvatn B, Stangenes K, @yane N, Forberg K, Lowdehlolsten F, Akerstedt T.
Randomized placebo-controlled field study of tHeas of bright light and melatonin in
adaptation to night work.

Scand J Work Environ Health. 2007 Jun;33(3):204-14.

Innsendte artikler:

Nome S, Holsten F: THE BURDEN ON THE PSYCHIATRIC BRITAL BEFORE AND
AFTER THE ESTABLISHMENT OF THE DISTRICT PSYCHIATRICENTERS

A prospective study from 1985 to 2003. Submitted.

Formidling:
Ca 20 intervjuer i dagspresse, ukeblad, radio ogivsgvn, dggnrytme, lys

vinterdepresjoner, falsomhet for darlig veer, sontii@y vintertid, bipolare lidelser,
spilleavhengighet, OCD osv.

Forelesninger/ foredrag (_ca 100 timer):
2007: 12 timer forelesninger om sgvn, dggnrytmesgiske lidelser for medisinske
studenter.

2 x 4 hele undervisningsdager i kognitiv interviutixk og kognitiv terapi, blant annet ved
sgvnlidelser for medisinske studenter.

2 x 4 timer undervisning for psykologistudenter bipolare lidelser og savn.

6/2 - :Kognitiv samtalemetodikk og kognitiv teray@d insomni. 3 timers undervisning hver
2. Uke pa Legenes hus. Til sammen 21 timer.

30/1: Sgvn, dggnrytme og lys i behandling av pdgkiglelser. Allmennleger i Bergen. 2
timer.

30/1: Biploare lidelser: diagnostikk og behandli@dimer forelesning allmennleger Bergen.

15/5 Sgvn, dggnrytme og lys i behandling av psykiglelser. Allmennleger i Kristiansand. 2
timer



14/6: VNS ved terapiresistente depresjoner. So\iNone.

11/9: Dagskurs sgvnlidelser hos sykehjemspasidfteten 6 timer.

20/9: Sgvn og sgvnlidelser. Personale onkologiskRikshospitalet, Oslo 3 timer.

16/10: Sevn, dggnrytme og lys i behandling av pdykiidelser. Psykiatere Wien. 2 timer
25/10: Medikamentell behandling av OCD. Anankev&tger. 2 timer.

20/11: Sgvn, dggnrytme og lys i behandling av pEykiidelser. Psykiatere Trondheim. 2
timer.

29-30/11: Kursleder og 8 forelesninger for legeimanget helsepersonell: ” Moderne
behandling sgvnproblemer og vinterdepresjoner”.

3/12: Sgvn, dggnrytme og lys i behandling av psgkiglelser. Psykiatere Fredrikstad. 2
timer

11/12: Sevn, dggnrytme og lys i behandling av pekiidelser. Psykiatere Oslo. 2 timer.

13/12:Savn, dggnrytme og lys i behandling av psgkiglelser. Psykiatere Oslo. 2 timer.

Veiledning
Doktorgradsveiledning hvor jeg er hovedveileder:

Siri Nome, Psykiatrisk institutt, UiB: BRUK AV STABTISKE METODER VED
STUDIER AV EPIDEMIOLOGI, LANGTIDSFORLZP OG MORTALIET VED
PSYKISKE LIDELSER.

Medveileder:

Cand med Kjell Arne Johansson: The Hordaland ptdégee birth weight, young adults:
Mental and somatic health.

Dr med Ketil @degaard: bipolare lidelser.

Annen veiledning:

Escitalpram mot bipolar depresjon: ei placebokdl@roundersgking av akutt og
vedlikeholdshandsaming. Cand med.Trond Aarre, Namdiid sykehus.

Erling Aasergd: Studier av misbrukere péa vedlikdbbehandling: Psykopatologi og forlgp.
Jeg hadde i 2006 ca 160 henvendelser fra kollegdrspgrsmal om diagnostikk og

behandling av pasienter med sgvnvansker.

Prosjekter:



1. Forlgpet ved stoffmisbruk hos ungdom — en prospedttidie.
Med Siri Nome

2. Vagusnervestimulering ved depresjoner og bipoldedder.
Med Ketil ddegaard, Dag Neckelmann, Frode Svend3jemn Bjorvatn, Ole Bernt
Fasmer, Kenneth Hugdal m fl

3. BRUK AV STATISTISKE METODER VED STUDIER AV EPIDEMIQOGI,
LANGTIDSFORLZP OG MORTALITET VED PSYKISKE LIDELSER.
Siri Nome, Psykiatrisk institutt, UiB.

4. Escitalpram mot bipolar depresjon: ei placebokdlgroundersgking av akutt og
vedlikeholdshandsaming. Cand med.Trond Aarre, Namdiid sykehus.

5. Kognitiv terapi ved spilleavhengighet. Palleseiv8|de H, Arnestad HM, Skutle A,
Menzoni R.

6. The Hordaland project low birth weight, young adulMental and somatic health.
Cand med Kjell Arne Johansson.

7. Helsegkonomiske studier av medikamentell behan@ingngstlidelser og
depresjoner. Med: Jgrgensen TR, Mahlum Eli, DespiegDanchenko N.

Annen aktivitet
Medlem i HMS-petroleum som er et kompetanseprosjgldn fysisk arbeidsmiljg og helse, i
regi av NFR.

Jeg har veert norsk hovedutprgver i en internabjon#isenter-undersgkelse vedrgrende
bruk av quietapin ved bipolare depresjoner.

Jeg er medlem av styret i Norsk selskap for bigoligielser.

Jeg driver Bergen SgvnSenter samen med Bjgrn BjoogaMagne Tvinnereim. Der
diagnostiserer og behandler jeg pasienter medygér sgvnproblemer.

Jeg arbeider ved Fjell og Arstad DPS som overldgstiiling. Diagnostikk og behandling av
pasienter med alle typer psykiske lidelser, inklasgvnlidelser.

Medlem av ANANKES radgivende panel for OCD.
Godkjent psykoterapiveileder i gruppeanalyse 2005.

Godkjent psykoterapiveileder i kognitiv terapi 2005



Inger Hilde Nordhus

Artikler:
Hynninen KM, Pallesen S, Nordhus, IH. Factors diifiechealth status
in COPD patients with co-morbid anxiety and degmsdnternational Journal of
Obstructive Pulmonary Disease, 2007; 2: 323-328.
Nordhus IH, Pallesen, S. Psykologisk forstaelseaimandling av
sgvnproblemer hos voksne. Tidsskrift for Norsk Béyfforening, 2007; 44: 413-422.
Nordhus IH & Pallesen S. Det gatefulle ved sgvriam. Tidsskrift for Norsk
Psykologforening, 2007; 44: 362.
Omvik S, Pallesen S, Bjorvatn B, Thayer JF, NordikusNight-time thoughts in
high and low worriers: Reaction to caffeine-indusézkplessness. Behaviour
Research and Therapy, 2007; 45: 715-727.
Pallesen S, Bjorvatn B, Nordhus IH, Sivertsen BurSgkdommer — en
oversikt. Tidsskrift for Norsk Psykologforening,@Q 44: 378-393.
Pallesen S, Nordhus IH, Omvik S, Sivertsen B, GelBjorvatn B.
Prevalence and risk factors of subjective sleegiimethe general adult population.
Sleep, 2007; 30: 619-624.
Pallesen S, Nordhus IH, Sivertsen B, Omvik S, Ba¢amB. Psykologers
kunnskaper om sgvn. Tidsskrift for Norsk Psykolagfong, 2007; 44: 365-371.
Pallesen S, Nordhus IH, Sivertsen B, Bjorvatn Bivaph sgvnighetsskala. Tidsskrift for
Norsk Psykologforening, 2007; 44: 448-450.
Sivertsen, B, Nordhus, IH. Management of insomnialder adults. British Journal of
Psychiatry, 2007; 190: 285-286.
Skjerve A, Nordhus IH, Engedal K, Pallesen S, Nyda#A, Pallesen S, Haugen, P. K.
How useful is the Seven Minutes Screen in thedtiete of dementia in a memory
clinic setting@ International Journal of Geriatric Psychiatry, 2002: 764-769.

Abstrakter:

Bjorvatn B, Leissner L, Ulfberg J, Gyring, J, Kdrtsg M, Regeur L, Skeidsvoll
H, Nordhus IH, Pallesen, S. Prevalence, sevenityrask factors of restless
legs in the general adult population in two Scaadigin countries. Paper presentert
ved den 12. Nordiske Sgvnkonferansen, Bergen 3I788.06.07.

Hrubos-Stregm H, Kristiansen HA, Randby A, Namtv8dEjellum A, Nordhus IH,
Dammen T. Psychosomatic aspects of obstructieppnea syndrome (OSAS).

Design, rationale and preliminary results of a Negian population-based study. Journal of

Psychosomatic Research, 2007; 63: 322-323.

Hynninen M, Pallesen, S, Bjerke N, Bakke PS, Nosdiii Cognitive behavioural
therapy in groups for anxiety and depressioraitiepts with chronic obstructive
pulmonary disease. Journal of Psychosomatic Rege2007; 63: 323-323.

Kveerner KJ, Hrubos-Stram H, Randby A, Namtvedtj8ljuin A, Nordhus IH, Dammen
T, Omland T, Russell MB. Screening for obstrucsleep apnoea in the
general population. Paper presentert ved dehNdiske
Sevnkonferansen, Bergen 31. 05.07.-02.06.07.

Nordhus IH, Sivertsen B, Omvik S, Pallesen S. Tnesgit of chronic insomnia with
cognitive behavioral therapy vs. zopiclone. Jalgf Psychosomatic
Research, 2007;63: 329-330.

Nordhus IH, Hynninen M. Anxiety and depressionatellife — challenges to assessment
and treatment. International Psychogeriatrics,72Q9 (abstract suppl 1), Al14.



Omvik S, Sivertsen B, Pallesen S, Bjorvatn B, NajH. H. Quality of life in
insomnia. Treatment outcome of a randomized cdettdtial comparing CBT and
Zopiclone. Poster presentert ved den 12. Nordiskanonferansen, Bergen 31.05.07-
02.06.07.

Omvik S, Sivertsen B, Pallesen S, Bjorvatn B, NosiiH. Effects of cognitive
behavioural treatment (CBT) and zopiclone om messsof quality of life in
insomniacs. Sleep and Biological Rhythms 200AE57.

Pallesen S, Nordhus IH, Sivertsen B, Omvik S, &ri2gn B. The Bergen
Insomnia Scale (BIS): A new scale for measurirspmnia. Paper presentert ved
den 12. Nordiske Sgvnkonferansen, Bergen 31.052006.07.

Pallesen S, Nordhus IH, Sivertsen B, Omvik S, BamB. Knowledge about
sleep among Norwegian psychologists. Poster prederd den 12. Nordiske
Sgvnkonferansen, Bergen 31.05.07-02.06.07.

Sivertsen B, Omvik S, Pallesen, S, Bjorvatn B, &ds, IH. A comparison of
actigraphy and polysomnography in older adultstéeb&or chronic primary insomnia.
Paper presentert ved den 12. Nordiske SgvnkonfemaBergen 31.05.07-02.06.07.

Sivertsen B, Omvik S, Pallesen S, Bjorvatn B, NogJHH. Treatment of
chronic insomnia with cognitive behavioral therasyzopiclone. Paper presentert ved
den 12. Nordiske Sgvnkonferansen, Bergen 31.02006M7.

Sivertsen B, Overland S, Neckelmann D, PallesaéBj@yatn B, Nordhus IH, Mykletun
A. The effect of insomnia and sleep duration amnkadisability. Sleep and
Biological Rhythms 2007: 5: A154.

Formidling:
Oktober 2007 UiB-intervju om forskningsaktivitetettavis)

Europeisk Master i Gerontologiww.EuMaG.org(europeisk undervisningsprogram med
nettbaserte tjenester).

Forelesninger/foredrag:
Grunnutdanning for helsepersonell: 42 timer (vé@ 0g UiB)

Januar 2007 Foredrag om sgvnproblemer, angst aggjep hos hjemmeboende
eldre ved Haggskolen i Oslo

August 2007 Foredrag om sgvn og sgvnvansker oxggpet ved nasjonal
psykologikongress, Norsk Psykologforening, Oslo

August 2007 Foredrag om psykologiske perspekp@esavn og sgvnproblemer

Professorforelesning ved Det psykologiske fakulieB

Kongresser:
12" Nordic Sleep Conference, 31.05.07-02.06.07, Beryerge.

10. Annual Scientific Meeting of the Eurepan Asatioin for Consultation —Liaison
Psychiatry, 27.09.07.-29.09.07, Bologna, Italia.

Silver Congress of the International Psychogedagsociation, 14.10.07-18.10.07, Osaka,
Japan.



Veiledning:
Jeg er hovedveileder for pa et doktorgradsprosjekmultikomponentterapi (CBT) ved

insomni hos eldre. To stipendiater har veert knyitg@tosjektet. Den ene, dr. psychol Bgrge
Sivertsen disputerte i 2006 (er na post doc paswyeprosjekter). Cand. psychol Siri Omvik
(finansiert av UiB) er den andre stipendiaten pisjektet.

Jeg er hovedveileder for et doktorgradsprosjekeffekten av kognitiv terapi ved smerter
hos eldre. Kandidaten er cand. psychol Linn Heithde. Prosjektet gjgres i samarbeid med
Smerteklinikken, HUS og har sin hovedfinansierijgngom Helse Vest.

Videre er jeg hovedveileder for stipendiat cangchsl Minna Hynninen innenfor et
samarbeidsprosjekt med Lungeavdelingen, HUS measfpk KOLS. Finansiering fra UiB.

Jeg er sammen med Stale Pallesen hovedveiledédp&tergradsprosjekt, finansiert
gjennom dobbelkompetanseprosjektet om effekterysisk aktivitet pa angst. Kandidaten er
cand. psychol Anders Hovland. Prosjektet gjgresriabeid med Solli sykehus.

Jeg er biveileder for et doktorgradsprosjekt finangjennom Helse Vest om effekten av
kognitiv atferdsterapi ved overvekt/fedme hos b#rmdidaten er cand. psychol Yngvild
Sgrebg Danielsen.

Jeg er biveileder for et doktorgradsprosjekt finansgjennom dobbelkompetanseprosjektet
om generalisert angstlidelse: Sgvn, kognitiv bigwehandling. Kandidaten er cand. psychol
Lars-Erik Larsen.

Jeg er biveileder for Ingvild Saxvig og Ane Wilhedem pa et doktorgradsprosjekt om sgvn
blant ungdommer og effekten av behandling ved éti sgvnfasesyndrom. Finansiering fra
UiB.

Gjennom min stilling som professor Il ved Psyko#ginstitutt, UiO er jeg biveileder pa to
doktorgradsprosjekter: (1) Psychological health sledp in dialysis patients, cand med Tone
Brit Hortemo, og (2) ASAP — The Akershus sleep apmeject, cand med Harald Hrubos-
Stram, ved hhv. Ulleval universitetssykehus og Akas universitetssykehus.

Annen aktivitet:
Leder for Graduate School of Clinical and IndivitlBaychology (GCIP), Det psykologiske
Fakultet wyww.gcip.uib.ng

Psykologfaglig medlem i Fagkomiteen for klinisk rnis#ask forskning, Norges forskningsrad.
Psykologfaglig medlem (vara) i REK, Helse Vest.
Medlem av Programutvalg for Phd-utdanningen vedd3gkologiske fakultet, UiB.

Styremedlem i Nasjonalt kompetansesenter for sgdmsymer (www.sovno.n®, lokalisert
til psykiatrisk divisjon, Haukeland Universitetsgus.

Medlem av redaksjonsstyret i Tidsskrift for NorskyRologforening, og har i meldingsaret
hatt verv som reviewer i ulike medisinske og psgkike tidsskrift.



Leder sgvnforskningsgruppen ved Det psykologiskalfat i 1998. Jeg er ogsa medlem i en
tverrfaglig forskningsgruppe med fokus pa angsidieie gruppen er initiert fra Det
psykologiske fakultet i samarbeid med Det mediserskultet.

Medlem av av Leon Jarners forskningspriskomitéogjarn Christiansens minnepriskomité.

Pagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Ikke-medikamentell versus medikamentell behandlingav insomni hos eldre
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 2003

Forventet prosjektslutt: 2008

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Psychological distress, sleep, and cognitive funetiing in COPD patients
Ansvarlig institusjon: Universitetet | Bergen

Oppstartar: 2007

Forventet prosjektslutt: 2011

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom hos ungdom
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Oppstartsar: 2007

Forventet prosjektslutt: 2011

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Smerter hos eldre — sgvn og effekter av behandlinmf sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 2005

Forventet prosjektslutt: 2009

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Fedme hos barn — sammenhenger med sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Oppstartsar: 2005

Forventet prosjektslutt: 2010

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Generalisert angstlidelse — sgvn, oppmerksomhet bgerteratevaribilitet
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 2006

Forventet prosjektslutt: 2013

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Utvikling av selvrapporteringsinstrument for insomni
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 2007

Forventet prosjektslutt: 2008



Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus, Bjgrn Bjorvain Stale Pallesen
Tittel: Kunnskap om sgvn blant psykologer og leger

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 2006

Forventet prosjektslutt: 2008

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Sgvnvansker hos barn — en del av the Health Behawuioin School-aged Children —
A WHO Cross-National Survey

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 1983

Forventet prosjektslutt: ------

Prosjektleder: Elisabeth Backe-Hansen

Tittel: Ung i Oslo — sgvnvaner

Ansvarlig institusjon: Norsk Institutt for oppvekselferd og aldring
Oppstartsar: 2006

Forventet prosjektslutt: 2010

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Validering av dagnrytmemal
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Oppstartsar: 2007

Forventet prosjektslutt: 2009

Prosjektleder: Toril Dammen (delprosjektleder)
Tittel: ASAP — The Akershus sleep apnea project
Ansvarlig institusjon: MEDFAK, Universitetet i Oslo
Oppstartsar: 2005

Forventet prosjektslutt: 2009

Prosjektleder: Ingrid Os

Tittel: Psychological health and sleep in dialysis patients
Ansvarlig institusjon: MEDFAK, Universitetet i Oslo
Oppstartsar: 2005

Forventet prosjektslutt: 2008



Stale Pallesen

Artikler:

Bjorvatn, B., Sagen, I. M., @yane, N., Waage, Btyé&it, A., Pallesen, S., & Ursin, R.
(2007). The association between sleep durationy baass index and metabolic
measures in the Hordaland Health Stuliyrnal of Seep Research, 16, 66-76.

Hynninen, K. M., Pallesen, S., & Nordhus, I. H. @Z0. Factors affecting health status
in COPD patients with co-morbid anxiety and depoessnternational Journal of
COPD, 2, 323-328.

Jacobsen, L. H., Knudsen, A, K., Krogh, E., Palle&, & Molde, H. (2007). An
overview of cognitive mechanisms in pathologicah@#ing. Nordic Psychology, 59,
347-361.

Nordhus, I. H., & Pallesen, S. (2007). Psykolodsistaelse og behandling av
sgvnproblemer hos voksnBdsskrift for Norsk Psykologforening, 44, 413-422.

Omvik, S., Pallesen, S., Bjorvatn, B., Thayer,.J&Nordhus, I. H. (2007). Night-time
thoughts in high and low worriers: Reaction to eafé-induced sleeplessness.
Behaviour Research and Therapy, 45, 715-727.

Oxman, A. D., Flottorp, S., Havelsrud, K., Frethei, Odgaard-Jensen, J., Dahlgren,
A., Carling, C., Pallesen, S., & Bjorvatn, B. (200X televised, Web-based
randomized trial of a herbal remedy (Valerian)ifmomnia.PLoS ONE, 2(10):
€1040. doi:10.137/jour nal.pone.0001040.

Pallesen, S., Bjorvatn, B., Nordhus, I. H., & Stgen, B. (2007). Sgvnsykdommer — en
oversikt. Tidsskrift for Norsk Psykologforening, 44, 378-393.

Pallesen, S., Molde, H., Arnestad, H. M., Laberd;.J Skutle, A., Iversen, E., Staylen, I.
J., Kvale G., & Holsten, F. (2007). Outcome of phacological treatment of
pathological gambling: A review and meta-analydusirnal of Clinical
Psychopharmacology, 27, 357-364.

Pallesen, S., Nordhus, I. H., Omvik, S., Sivert&nell, G., & Bjorvatn, B. (2007).
Prevalence and risk factors of subjective sleegiimethe general adult population.
Seep, 30, 619-624

Pallesen, S., Nordhus, I. H., Sivertsen, B., Om8ik.& Bjorvatn. B. (2007). Psykologers
kunnskaper om sgvitidsskrift for Norsk Psykologforening, 44, 365-371.

Pallesen, S., Nordhus, I. H., Sivertsen, B., & Ban. B. (2007). Epworth
sgvnighetsskaldidsskrift for Norsk Psykologforening, 44, 448-450.

Skjerve, A., Nordhus, I. H., Engedal, K., Pallesen,Nygaard, H. A., Pallesen, S., &
Haugen, P. K. (2007How useful is the Seven Minutes Screen in the detection of
dementia in a memory clinic setting? International Journal of Geriatric Psychiatry, 22,
764-769.

Waage, S., Pallesen, S., Bjorvatn, B. Skiftarbgid@avn. (2007)Tidsskrift for Norsk
Psykologforening, 44, 428-433.

Abstrakter:

Bjorvatn, B., Leissner, L., Ulfberg, J., Gyring, Barlsborg, M., Regeur, L., Skeidsvaoll,
H., Nordhus, I. H., & Pallesen, S. Prevalenceesgvand risk factors of restless
legs in the general adult population in two Scaadisin countries. Paper presentert
ved den 12. Nordiske Sgvnkonferansen, Bergen JI78%.06.07.

Hynninen, M., Pallesen, S., Bjerke, N., Bakke, R &Nordhus, I. H. (2007). Cognitive
behavioural therapy in groups for anxiety and degioa in patients with chronic
obstructive pulmonary diseasleurnal of Psychosomatic Research, 63, 323-323.



Nordhus, I. H., Sivertsen, B., Omvik, S., & Palles8. (2007). Treatment of chronic
insomnia with cognitive behavioral therapy vs. ntgme.Journal of Psychosomatic
Research, 63, 329-330.

Omvik, S., Sivertsen, B., Pallesen, S., Bjorvatn,&8Nordhus, I. H. Quality of life in
insomnia. Treatment outcome of a randomized cdetidtial comparing CBT and
Zopiclone. Poster presentert ved den 12. Nordisikanonferansen, Bergen 31.05.07-
02.06.07.

Pallesen, S., Nordhus, I. H., Sivertsen, B., Om8ik,& Bjorvatn, B. The Bergen
Insomnia Scale (BIS): A new scale for measurirspmnia. Paper presentert ved
den 12. Nordiske Sgvnkonferansen, Bergen 31.052006.07.

Pallesen, S., Nordhus, I. H., Sivertsen, B., Om8ik.& Bjorvatn, B. Knowledge about
sleep among Norwegian psychologists. Poster prederd den 12. Nordiske
Sgvnkonferansen, Bergen 31.05.07-02.06.07.

Sagen, I. M., @yane, N., Waage, S., Fetveit, AlleBen, S., Ursin, R., &

Bjorvatn, B. Sleep duration is associated to bodgsrindex and metabolic measures.
The Hordaland health study. Paper presentert ved. 8eNordiske Sgvnkonferansen,
Bergen 31.05.07-02.06.07.

Saxvig, I. W., Pallesen, S., Sgrensen, E., & BjoryB. Sleep in adolescents. Paper
presentert ved den 12. Nordiske Sgvnkonferansenged 31.05.07-02.06.07.

Sivertsen, B., Omvik, S., Pallesen, S., Bjorvatn,&8Nordhus, I. H. A comparison of
actigraphy and polysomnography in older adultstéek&or chronic primary insomnia.
Paper presentert ved den 12. Nordiske SgvnkonfemaBergen 31.05.07-02.06.07.

Sivertsen, B., Omvik, S., Pallesen, S., Bjorvatn,&8Nordhus, I. H. Treatment of
chronic insomnia with cognitive behavioral therasyzopiclone. Paper presentert ved
den 12. Nordiske Sgvnkonferansen, Bergen 31.02006M7.

Waage, S., Pallesen, S., & Bjorvatn, B. Prevalemzkconsequences of Shift Work
Sleep Disorder in an off-shore population. Papesgntert ved den 12. Nordiske
Sgvnkonferansen, Bergen 31.05.07-02.06.07.

@yane, N. M., Ursin, R., Pallesen, S., Holsten&Bjorvatn, B. Seasonality is
associated with sleep problems and shorter sleggtido. Paper presentert ved den
12. Nordiske Sgvnkonferansen, Bergen 31.05.07-02/06

Formidling:
23.05.2007 Intervjuet i VG om sgvnighet i befollkgm.

NrO3/mai/juni Intervjuet i KK om sgvn og kroppsvekt

05.06.2007 Intervjueti VG om sexsomnia.

25.10.2007 Intervjuet i NRK Telemark (radio) om dggme

26.10.2007 Intervjuet i VG om sgvndeprivasjon awvirkning pa det limbiske system
07.11.2007 Intervjuet av studentradioen om sgviysea

13.11.2007 Intervjuet i Aftenposten om B-mennesker

26.11.2007 Intervjuet i Dagbladet om sgvnlgshdysigrapi

Forelesninger/foredrag:
Grunnutdanning for helsepersonell: 40 timer

Mars 2007 Foredrag om sgvnsykdommer for helsepelison
eldreomsorgssektoren i Trondheim kommune.
August 2007 Foredrag om sgvn hos ungdom ved palkkiifor ungdom, Stavanger



September 2007 Foredrag om skiftarbeid og heldepédskonferansen for
bedriftshelsetjenesten, Bergen.

November 2007 Presentasjon vedr epidemiologiskastadier pa barn og ungdom,
SOVno, Bergen.

Kongresser:
12" Nordic Sleep Conference, 31.05.07-02.06.07, Beryerge.

Veiledning:
Jeg er medveileder for to stipendiater pa et dgkémisprosjekt om multikomponentterapi ved

sgvnlgshet hos eldre. Den ene, Bgrge Sivertsentdisg i 2006, cand. psychol Siri Omvik er
den andre stipendiaten pa prosjektet.

Jeg er medveileder for et doktorgradsprosjekt dekedn av kognitiv terapi ved smerter hos
eldre. Kandidaten er cand. psychol Linn Heidi Lunde

Jeg er medveileder for et doktorgradsprosjekt veade epidemiologi, oppmerksomhet og
kognitivt atferdsterapi ved patologisk spilleavhigingt. Kandidaten er cand. psychol. Helge
Molde.

Jeg er sammen med Inger Hilde Nordhus hovedveile@et doktorgradsprosjekt, finansiert
giennom dobbelkompetanseprosjektet om effekterysisk aktivitet pa angst. Kandidaten er
cand. psychol Anders Hovland.

Jeg er hovedveileder for et doktorgradsprosjeldrfgiert gjennom Helse Vest om effekten av
kognitiv-atferdsterapi og medikamentell intervemsy@d spilleavhengighet. Kandidaten er
cand. psychol Helga Myrseth Arnestad.

Jeg er hovedveileder for et doktorgradsprosjeldrfgiert gjennom Helse Vest om effekten av
kognitiv-atferdsterapi ved overvekt/fedme hos b&emndidaten er cand. psychol Yngvild
Sgrebg Danielsen.

Jeg er hovedveileder for et doktorgradsprosjeldrfgiert gjennom
dobbelkompetanseprosjektet om generalisert angis#dSavn, kognitiv bias og behandling.
Kandidaten er cand. psychol Lars-Erik Larsen.

Jeg er medveileder for Ingvild Saxvig og Ane Withekn pé et doktorgradsprosjekt om sgvn
blant ungdommer og effekten av behandling ved i sgvnfasesyndrom. Finansiering fra
UiB (fra 2007).

Jeg er hovedveileder for cand. psychol Cecilie 8ohadreassen pa et doktorgradsprosjekt
om arbeidsnarkomani.

Jeg er medveileder for cand. psychol Hedvig Fodset sgvnprosjekt knyttet opp til data fra
"Barn i Bergen prosjektet”.

Annen aktivitet:
Visestyrer for forskning ved Institutt for samfupsgkologi fram til 31. juli 2007.




Styremedlem i Nasjonalt kompetanssenter for sgdmykner www.sovno.n, lokalisert til
psykiatrisk divisjon, Haukeland Universitetssykehus

Leder for Norsk Forening for Sgvnforskning og Sgedmin fram til 2. juni 2007.
(www.nasrsm.orj

Jobber ved Bergen sgvnsenter (fra 2002), og utegibehandler pasienter med ulike
typer av sgvnproblemer.

Nestleder av forskningsutvalget ved Det psykologisikultet, Universitetet i Bergen.

Leder av tilsettingsutvalget for midlertidige stitjer ved Det psykologiske fakultet,
Universitetet i Bergen.

Vararepresentant i fakultetsstyret ved Det psykislotpkultet, Universitetet i Bergen.
Vararepresentant i det sentrale forskningsutvaldeiyersitetet i Bergen.
Medlem i forskningspolitisk utvalg, Norsk Psykologéning.

Medlem i programstyret for arsstudiet og bachekign i generell psykologi ved Det
psykologiske fakultet, UiB (leder mellom 1. jan Z0@ 31. juli 2007).

Medlem i laboratoriekomiteen ved Det psykologiskkeuftet.

Pagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Ikke medikamentell versus medikamentell behandlingv insomni hos eldre
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 2003

Forventet prosjektslutt: 2008

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom hos ungdom
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Oppstartsar: 2007

Forventet prosjektslutt: 2011

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Smerter hos eldre — sgvn og effekter av behandlinmf sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 2005

Forventet prosjektslutt: 2009

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Fedme hos barn — sammenhenger med sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Oppstartsar: 2005

Forventet prosjektslutt: 2010



Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Generalisert angstlidelse — sgvn, oppmerksomhet bgerteratevaribilitet
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 2006

Forventet prosjektslutt: 2013

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Utvikling av selvrapporteringsinstrument for insomni
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 2007

Forventet prosjektslutt: 2008

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus, Bjgrn Bjorvain Stale Pallesen
Tittel: Kunnskap om sgvn blant psykologer og leger

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 2006

Forventet prosjektslutt: 2008

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Sgvnvansker hos barn — en del av the Health Behawuioin School-aged Children —
A WHO Cross-National Survey

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 1983

Forventet prosjektslutt: ------

Prosjektleder: Elisabeth Backe-Hansen

Tittel: Ung i Oslo — sgvnvaner

Ansvarlig institusjon: Norsk Institutt for oppvekselferd og aldring
Oppstartsar: 2006

Forventet prosjektslutt: 2010

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Validering av dagnrytmemal
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Oppstartsar: 2007

Forventet prosjektslutt: 2009

Prosjektleder: Kjell-Morten Stormark

Tittel: Savn hos barn — en del av Barn i Bergen-undersgkels
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Oppstartsar: 2007:

Forventet prosjektslutt: 2011



Chiara M. Portas

Gragnli J, Bramham C, Murison R, Kanhema T, Fisk&jgrvatn B, Ursin R an®ortas CM.
Chronic mild stress inhibits BDNF protein expressamd CREB activation in the dentate
gyrus but not in the hippocampus proper, PharmagoBiochemistry and Behavia2006
85(4): 842-9.

Grenli J, Fiske E, Murison R, Bjorvatn B, Sgrenkedrsin R, andPortas CM “Extracellular
levels of serotonin and GABA in the hippocampusrathronic mild stress in rats. A
microdialysis study in an animal model of depres§iBehav Brain ResearcBD07
181(1):42-51.

Saxvig I. W.; Lundervold A.J.; Gronli J.; Ursin BBjorvatn B andPortas CM The effect of a
REM sleep deprivation procedure on different agpetmemory function in humanz007,
Psychophysiology, in press. Psychophysiology (@ferly Articles).
doi:10.1111/j.1469-8986.2007.00623.x

Fiske E.,Portas CM, Grgnli J, Sgrensen E, Bjorvatn B, Bjgrkum AA, idrR. Increased
extracellular 5-ht but no change of sleep aftefysson of a 5-ht1A antagonist into the dorsal
raphe nucleus of rats. Acta Physiologica in pré3slineAccepted Articles).
doi:10.1111/j.1748-1716.2007.01792.x

Chapter book:

Portas CM and Gronli J "Involvement of the 5-HT1A and th&i%4B receptor in the
regulation of sleep and waking" In: Serotonin: Muikar, Functional and Clinical Aspects,
Pandi et al. (ed€9)007Verlag, Basel.

Media: interviewed for a book chapter based on ammdific life and my achievements.
Chapter title “Nessun Dorma” (nobody can sleep niwam the homonymous Puccini’
Opera) In: Scienziati di Ventura: storie di cervetranti tra la Sardegna e il mondo (Venture
Scientists: stories of errant brains between Serdind the world at large) by Mameli A. and
Scanu M. 2007 CUEC Cagliari..

Teaching: 30 hours Neurobiology, Medical Students.



Havard Skeidsvoll

Artikkel:

Ulfberg J, Bjorvatn B, Leissner L, Gyring J, Karts M, Regeur L, Skeidsvoll H, Polo O,
Partinen M. Comorbidity in restless legs syndrommemg a sample of Swedish adults. Sleep
Medicine 8 (2007) 768-772.

Abstrakt:

Aurlien H, Aarseth JH, Gjerde 10, Karlsen B, SkemkH,

Gilhus NE. Focal epileptiform activity described &yarge computerised EEG database.
(EFNS, Bryssel 2007).

Formidling
- Radiointervju vedrgrende narkolepsi, fredag 270707
- Intervju og kommentar i BA vedr. sgvn, juni 2007

Forelesninger

- Internundervisning i PSG sgvnanalyse

- Undervisning av medisinerstudenter i klinisk neysablogi / sgvn.

- Forelesning pa faglig mgte om narkolepsi vedr. fyaiologi ved narkolepsi, Hotell
Opera, Oslo, to 200907.

- Forelesning for almenpraktikere og spesialistergHBtittania, Trondheim om
Restless legs syndrome, 17. april 2007.

- Forelesning pa kurs for almenpraktikere HardangetfHotell, @ystese, 060407 om
Restless legs syndrom.

- Foredrag for Restless legs pasientforeningen om Be&jen Airport Hotell 020607

- Forelesning for almenpraktikere om Restless legg®me, kveldsmgate Leirvik,
Stord. 151107.

Kongresser

- Deltakelse i WASM, World Association of Sleep Made&, Bangkok, 310107 -
080207.

- Deltakelse i internasj. mgte om Parkinsons sykdgrRestless legs syndrome, Wien
29 — 300307.

- Medarranggr og deltakelse i den 12. Nordiske sawmiemferansen, Bergen, SAS
Bryggen hotell. 31.mai — 2. juni 2007

- Deltagelse i EFNS, 11th Congress of European Bé&darof
Neurological Societies, inklusive sgvn teachingrses, Bryssel 240807 - 280807

Kurs
Deltakelse i kurs vedr avansert polysografi. Nytt regelverk.
Trollhattan, 08-091107

Annen aktivitet
- Deltakelse i 2 mgter i Nordisk interessegruppeestless legs, Solstrand Fjordhotel,
Bergen og Ivalo, Finland hhv mars og nov 2007
- Deltakelse i SOVno, Nasjonalt sgvnkompetansesefitbeidsutvalgsmgater og
forskningsmgater.
- Rutinearbeid med sgvnprovokasjon i diagnostiskaf@gende gyemed i klinsk
nevrofysiologi



Departementalt oppnevnt medlem av Faglig referanppg i Najonalt
kompetansesenter for ADHD, Tourettes syndrom ogaiepsi (Ulleval sykehus,
Sosial og helsedir)

Videreformidling og radgiving (oftest via brev f)tinternt og eksternt m.h.t.
diagnostikk og behandling av sgvnsykdommer.

Besgk ved KNF sgvnlaboratorium i Trondheim og Lahg 191007 og 260207



Eli Sgrensen
Ikke levert arsrapport.



Magne Tvinnereim
Artikler:

Tvinnereim M, Mitic S, Hansen RK. Plasma RF preckbig pressure recording enhances
success for treating SRBD. Laryngoscope; 2007; 137:736.

1. - 3. februar; Kurs i kirurgiske teknikker ogedningsmetoder ved OSAS.
Utenlandske leger, Akershus Universitetssykehuslefing Stensby.

1. - 3. mars; Kursi kirurgiske teknikker og utn@tgsmetoder ved OSAS. Utenlandske
leger, Akershus Universitetssykehus, Avdeling Stgns

21.-24. mars; Asiatisk @NH ars-mate, Dubai, ArabiBknirater; Foredrag og workshop;
OSAS - utredning og behandling.

11.-13. april; Invitert foredragsholder om OSA$atsmate i Kinas gnh-forening. Xiamen,
Kina.

2. - 5. mars; Kurs i kirurgiske teknikker og utretdygsmetoder ved OSAS. Utenlandske leger,
Beograd.

1.-2.juni ; Pameldt foredrag ved Nordisk S#amgress, Bergen.

2. - 4. juli; Foredrag og chairman, samt deltagendbordskonferanse,
EUFOS, Wien.

2. - 4. juli; Foredrag og chairman,"Plasma kirurgehandling av sgvnapne".12th. Asian ORL
Congress, HCMC, Vietnam.

25.-27. oktober; Innleder ved debatt om Skandikasgs/napnestudie. Hgstmgate for
Norsk @re-Nese-Hals forening. Oslo.



Reidun Ursin

Artikler.

Bjorvatn B, Sagen IM, @yane N, Waage S, FetveiPallesen S, Ursin R. The association
between sleep duration, body mass index and maétabebhsures in the Hordaland Health
Study. Journal of Sleep Research 2007, 16: 66-76.

Ursin R. Sgvn — en oversikt. Tidsskrift Norsk Pdgkiiorening 2007, 44: 2-7.

Granli J, Fiske E, Murison R, Bjorvatn B, SgrenketJrsin R, Portas CM. Extracellular
levels of serotonin and GABA in the hippocampusrathronic mild stress in rats. A
microdialysis study in an animal model of depressBehavioural Brain Research 2007,
181:42-51.

Fiske E, Portas CM, Grgnli J, Sgrensen E, Bjor#&tBjgrkum, AA, Ursin R. Increased
extracellular 5-HT but no change in sleep aftefyson of a 5-HT(1A) antagonist into the
dorsal raphe nucleus of rats. Acta physiologicaress.

Saxvig IW, Lundervold AJ, Grgnli J, Ursin R, BjotuaB, Portas CM. The effect of a REM
sleep deprivation procedure on different aspecta@hory function in humans.
Psychophysiology, in press.

@yane NM, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, BjonBuiself-reported seasonality is
associated with complaints of sleep problems afiididet sleep duration. The Hordaland
Health Study. Journal of Sleep Research, in press.

Bokkapittel

Sgrensen E, Carskadon MA, Ursin R. Sleep acheaskfé cycle. In Butkov N. and Lee-
Chiong T (eds): Fundamentals of Sleep Technologiyaéelphia/London, Wolters
Kluver / Lippincott Williams & Wilkins, 2007, pp 339.

Ursin R. Changing concepts on the role of serotonthe regulation of sleep and waking. In
Monti JM, Pandi-perumal SR, Jacobs BL, Nutt DJ Yefsrotonin and Sleep:
Molecular, Fuctional and Clinical Aspects. BirkhéyBasel 2008, pp 3-21.

Abstrakter

Ursin R, Baste V, Moen BESleep, sleepiness, shiftwork, and occupation. Akstt2.
nordiske sgvnkonferanse Bergen 2007.

Kinn AM, Grgnli J, Ursin R, Portas CM. Modest chargn sleep and behaviour in rats
exposed to social defeat. Abstrakt 12. nordiskenkaferanse Bergen 2007.

Granli J, Fiske E, Murison R, Bjorvatn B, SgrenkeftJrsin R, Portas CM. Serotonin and
GABA in the hippocampus after chronic mild strassats. Abstrakt 12. nordiske
sgvnkonferanse Bergen 2007.



Saxvig IW, Lundervold AJ, Grgnli J, Ursin R, BjotuaB, Portas CM. The effects of REM
sleep deprivation on different aspects of memongfion in humans. Abstrakt 12. nordiske
sgvnkonferanse Bergen 2007.

@yane NM, Ursin R, Pallesen S, Holsten F, BjonBitiSeasonality is associated with sleep
problems and shorter sleep duration. Abstrakt d&dieke sgvnkonferanse Bergen 2007.

Formidling

Avisenes nyhetsbyra 28. februar 2007. v.Geir Ngd3et sgvn hos barn pa ferie.
VG.no-Mozon 8. mars 2007. v. Elin Fugelsnes. Irjteom lite sgvn hos kvinner.
Adresse-avisen.no april 2007. Intervju v. Marth@nbe

Dagsavisen19.06.2007 v. Ashild Langved. Intervjusmun og dggnrytme om sommeren
VG 20.06.07-Intervju om sgvnproblemer pga. lysetsmmmeren

Dagbladet 28.08.07Intervju ved Vigdis Alver om lgevn.

Telebladet oktober 07 v. Jan Sverre Syvertsengm §0ss dggnapent samfunn
Nettstedet Overgang. No v/Cecilie Holtan om sgve konner

Kvinner og kleer 15.10.07 om normalsgvn

Din Side helse/VGnett 12.12.07 v/ Elin Fugelsneskimkke-gen

Forelesninger /foredrag

Grunnutdanning: 8 timer om sgvn og sgvnforstyrrelsgykologi embetsstudiet.
Foredrag 12. nordiske sgvnkonferanse Bergen 1.3leep, sleepiness, shift work and
occupation.

Foredrag Nasjonalt kompetansesenter for sgvnsykaorih mai om sgvn, skiftarbeid og
yrke.

Foredrag Laksevag Senioruniversitet 30. oktoberg@hnatts sgvn

Kongresser:
12. nordiske sgvnkonferanse Bergen 31. mai-2.j0@v2

Veiledning

Medveileder for stipendiat ved Nasjonalt Folkehigisgtutt, Gunn-Marit Aasvang, pa
prosjekt om sgvn og stgy.

Annen aktivitet:

Medlem locus for Nevrovitenskap, Uib.
Medlem Nasjonalt kompetansesenter for sgvnsykdomnifedse-Bergen

Pagaende forskningsprosjekter

Prosjektleder for falgende prosjekt:
Tittel: Sgvn, skiftarbeid og yrke
Ansvarlig institusjon: UiB
Prosjektstart 2006, forventet slutt 2008



Tittel: Muskelsmerter og sgvn
Ansvarlig institusjon: Uib
Prosjektstart 2006, forventet slutt 2008

Tittel: Sgvn, yrke og helse
Ansvarlig institusjon: Uib
Prosjektstart 2007, forventet slutt 2009



