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BAKGRUNN

Nasjonalt Kompetansesenter for Sgvnsykdommer (SQblecetablert i september 2004,
og er administrativt forankret under Lungeavdelimg@ Haukeland Universitetssjukehus
(fra 1.1.2010).

Det er Helsedepartementet som fatter vedtak omegiiadp av Nasjonale
kompetansetjenester. SOVno skal sikre nasjonal ktemgeoppbygging og
kompetansespredning innenfor sgvn.

BESKRIVELSE AV BEMANNING:
2,4 arsverk.

Den faste bemanningen av kompetansetjenesten lestéir20% stilling som
senterleder, en 50% stilling som senterkoordinagpen 50% stilling som
sekreteer/konsulent. 1 2012 har vi i tillegg ansateniorforskere med hver sin 10%
stilling. Arbeidsgruppen tilknyttet SOVno bestar&ypersoner. Disse far ikke lann
direkte fra kompetansetjenesten, men mottar mgtggondise. Kompetansetjenesten
bestar av bade leger, psykologer og basalforskétear personer med forskjellige
interesseomrader, slik at alle aspekter av sgwatfelir dekket, som for eksempel
lungemedisin, @NH, nevrologi, klinisk nevrofysiolpgsykiatri, psykologi,
arbeidsmedisin og basal sgvn. | 2012 har SOVnodlizem PhD stipendiat (100% fra
2010) med midler fra Helse Vest. | tillegg har S@\fmansiert to postdoktorer med hver
sine 3 maneders forskningsperioder. | tillegg hdleve andre PhD stipendiater tilknyttet
kompetansetjenesten, med midler blant annet fra, NHR Helse Vest.

Viktige oppgaver er (se for gvrigtp://www.dep.no/hd/norsk/publ/rundskriv/042061-
990017

* Bygge opp og formidle kompetanse

e Overvake og formidle behandlingsresultater

» Deltai forskning og etablering av forskernettverk

» Bidrai relevant undervisning

» Sgrge for veiledning, kunnskaps- og kompetansesprgdil helsetjenesten,
andre tjenesteytere og brukere

 Iverksette tiltak for & sikre likeverdig tilgang tiasjonale kompetansetjenester

» Bidra til implementering av nasjonale retningslimpg kunnskapsbasert praksis

» Etablere faglige referansegrupper

« Rapportere arlig til departementet eller til dejar som departementet
bestemmer

Det skal ikke drives pasientbehandling ved SOVHi&.khandling vil forega ved
allerede etablerte kliniske avdelinger/sentre/éagt. Flere av SOVno sine medlemmer



arbeider klinisk ved slike avdelinger/sentre, obdmeller pasienter med alle typer
savnsykdommer. Flere hundre pasienter far utredmihgndling arlig.

SOVno vil kunne veere behjelpelig til a rettledeipater i valg av behandlingssted. Se
for gvrig vare hjemmesider vedragrende deite\{.sovno.nd. Fra 2011 er SOVno
samlokalisert med Senter for Sgvnmedisin, Helsg&er

ORGANISASJON

SOVno:

Bjarn Bjorvatn, leder, dr.med. (20% stilling ved \&@); professor ved Institutt for
samfunnsmedisinske fag, UiB; leder av Senter fam8mdisin, HUS; sgvnspesialist ved
Bergen sgvnsenter.

Janne Grgnli, koordinator, PhD. (50% stilling ved\& o0, redaktgr for tidsskriftet
S@VN); farsteamanuensis ved Institutt for biologigkmedisinsk psykologi, UiB.

Eldbjarg Fiske, konsulent, PhD. (50% stilling ved\o); konsulent ved Senter for
Sgvnmedisin, HUS.

Stale Pallesen, seniorforsker, psykolog (10% stjliied SOVno); professor ved Institutt
for samfunnspsykologi, Universitetet i Bergen.

Michela Gjerstad, seniorforsker, nevrolog (10%istilved SOVno); overlege ved
nevrologisk avdeling, Stavanger Universitetssykepuostdoktor; forsker Nasjonalt
kompetansesenter for ADHD, Tourette og Narkolepsi.

Elisabeth Flo, PhD stipendiat (100% stilling, adssted SOVno).

Arbeidsgruppen:

Fred Holsten, professor dr.med., Psykiatrisk lotilUiB; sgvnspesialist ved Bergen
sgvnsenter.

Havard Skeidsvoll, seksjonsoverlege, Klinisk Neysiblogisk avdeling, Haukeland
Universitetssykehus.

Reidun Ursin, professor emer. dr.med., Institutttiomedisin, UiB.
Inger Hilde Nordhus, professor dr. philos., Ingtifor klinisk psykologi, UiB.
Eli Sgrensen, dr.med., overlege, Barne- og ungdsyhsgri, Helse Bergen.

Sverre Lehmann, seksjonsoverlege, Lungeavdelingaukeland Universitetssykehus.



Shashi Gulati, overlege, @re-nese-halsavdelingankeland Universitetssykehus.

Anders Alme, barnelege, Barneklinikken, Haukelamivgrsitetssykehus.

Doktorgradsstipendiater (som veiledes av SOVno-meeinmer):
Arne Fetveit, disputerte i 2005

Jan @ystein Berle, disputerte i 2005

Janne Grgnli, disputerte i 2006

Barge Sivertsen, disputerte i 2006

Siri Omvik, disputerte i 2008

Eldbjgrg Fiske, disputerte i 2008

Arvid Skjerve, disputerte i 2008

Signe Dgrheim, disputerte i 2009

Helge Molde, disputerte i 2009

Cecilie Schou Andreassen, disputerte i 2009
Gunn-Marit Aasvang, disputerte i 2010
Nicolas @yane, disputerte i 2010

Linn Heidi Lunde, disputerte i 2010

Anette Harris, disputerte i 2011

Siri Waage, disputerte i 2011

Geir Scott Brunborg, disputerte i 2011
Helga Myrseth, disputerte i 2011

Asgeir Mamen, disputerte i 2011

Yngvild Sgrebg Danielsen disputerte i 2012
Ingvild Saksvik-Lehouillier, disputerte i 2012
Tone Brit Hortemo @sthus, disputerte i 2012
Anders Hovland

Ingvild Saxvig

Ane Wilhelmsen-Langeland

Minna Hynninen

Harald Hrubos-Stram

Hedvig Fosse

Jelena Mrdal;

Siri Nome

Elisabeth Flo

Valjbona Preljevic

Anne Marie Kinn Rgd

Rune Mentzoni

Iris Steine

Eirunn Thun

Mona Berthelsen

Iselin Reknes

Tone Blagestad

Trygve Jonassen



Nasjonal referansegruppe:
Trond Sand, professor dr.med., NTNU, TrondheimseEl@lidt-Norge

Michaela Dreez Gjerstad, overlege, PhD, Stavangeérdusitetssykehus.

Per Monstad, overlege, Sgrlandet Sykehus Kristrahddelse Sgr-@st

Hanne Berdal (leder), overlege, Lovisenberg Diako&ykehus, Helse Sar-@st
Trond Bratlid, overlege, Universitetssykehuset NNiafge, Helse Nord-Norge

Margaret Sandgy Ramberg, for Foreningen for sg\dmykner, Oslo



BESKRIVELSE AV AKTIVITETEN:

Forskning:

Det er stor forskningsaktivitet. Vi har her kun paptert publikasjoner hvor SOVno sine
medlemmer er forfattere. Men SOVno har veert metihéutere til gkt forskningsaktivitet
i hele landet. SOVno bidrar i flere forskningsnetihvor andre helseregioner deltar.
SOVno publiserer vitenskapelige arbeider innen reanige fagomrader, fra forskning
innen basalfag, klinikk, epidemiologi og forskniag translasjonell karakter. Det gis
veiledning pa doktorgrads-, mastergrads- og baofpeldsniva. 4 PhD-kandidater med
veiledning av SOVno-medlemmer disputerte i 2012aValisse doktorgradene var innen
sgvn, mens de 2 andre omhandlet tilgrensete fagfeftdt 20 doktorgradskandidater er
under veiledning av SOVno sine medlemmer. Flereengiads-, medisin- og
psykologistudenter er under veiledning. Det avheld@nedlige forskningsmater for alle
forskningsinteresserte.

Utdanning av helsepersonell:

Det undervises i grunn-, videre- og etterutdannimgpporten har vi kun rapportert
undervisning utgatt fra medlemmer av SOVno, noe Betyr at i grunnutdanning er det i
hovedsak gitt undervisning i egen region. Fler®V8o har stillinger ved Universitetet i
Bergen, og er involvert i den vanlige studentunid@ingen. SOVno har ogsa stimulert til
gkt undervisning i de andre helseregionene, bjemn@m undervisning gitt av
referansegruppens medlemmer. | videre- og ettematdgen bidrar SOVno med
utdanning av helsepersonell i alle helseregion®\1® gir en rekke rad i forbindelse
med henvendelser fra leger og annet helseperstihelle helseregioner. Slike
henvendelser fordeler seg relativt likt mellom ole helseregionene. SOVno utgir
Tidsskriftet "S@VN” to ganger arlig. Tidsskriftet et viktig formidlingsorgan for
helsepersonell i alle helseregioner. Det formidigsa til media og helsemyndigheter.
Tidsskriftet er gratis. Det trykte opplaget er @ per nummer, i tillegg formidles
"S@VN" i pdf format pa vare nettsider og til en aimementsliste. SOVno har laget tre
brosjyrer om sgvn og behandling av sgvnproblemesiseformidles gratis til
helsepersonell over hele landet, og er populeeis\rer pa legekontorer og
sykehusavdelinger. Over 6000 brosjyrer ble send201.2. Leereboken
"Sgvnsykdommer” ble utgitt i 2012, sa langt er o200 baker solgt. Det ble avholdt 2-
dagers kurs for allmennleger/psykiatere/annet pelsenell om sgvnmedisin i 2012. 34
deltok. Det ble avholdt 2-dagers kurs for psykolog@m sgvnmedisin i 2012 hvor 13
deltok. To 2-dagers kurs (et avansert og et grggaede kurs) om polysomnografi-
skaring av sgvn ble ogsa avholdt, med til sammedeltakere. Alle disse kursene har
deltakelse fra flere helseregioner.

Undervisning av pasienter/pargrende:

SOVno sine medlemmer er sveert aktive formidlerarypen foredrag, aviser, TV, radio
etc, slik at vi nar ut til personer i hele land&armidling til publikum skjer ogsa i direkte
kontakt med kompetansetjenesten pa telefon, egilestgjennom sgvnsidene til SOVno
(www.sovno.n®, "S@VN?” eller brosjyrene SOVno gir ut. SOVno Hagsvart en rekke
henvendelser fra pasienter og paragrende (fra alsetegioner). Hiemmesidene vare er
sveert godt besgkt, og tall mottatt fra kommunikasgvdelingen viser at vare sider er de




hyppigst besgkte i Helse Bergen for 2012. Antatiddende gker; 9460 treff i 2009,
15722 treff i 2011, og 36035 treff i 2012. Slikd tgder pa at SOVno nar ut til et stort
antall personer rundt om i hele landet. En intevaiqparreundersgkelse om de
forskjellige sgvnsykdommene ble lagt ut pa hjemderse i februar 2012. Over 47000
personer har sa langt deltatt i undersgkelsen,avedfra hele landet. Her far deltakerne
forslag til diagnose og behandling.

Kunnskapsoppsummering: Hiemmesidene oppdaterebgewad ny vitenskapelig
kunnskap. Oppsummeringer over sgvnfeltet utgisisJkriftet SGVN.

Kvalitetssystemer: Eget kvalitetsregister og bidbanopprettet ved Haukeland sykehus.
Et narkolepsiregister er under etablering (NK).

Kostnadseffektivitet: Hay mht antall stillinger bgvilgning i forhold til
resultater/aktivitet.

Resultatmal: Er utarbeidet, og innfridd for 2012.

Plan for aktivitetene ved SOVno: Er utarbeidet.

EGENEVALUERING:

SOVno ble karet til den beste kompetansetjenesdtiaisie Vest i 2011. Det betyr at vi
gjer mye bra. Det er stor aktivitet innen forskniogdervisning og formidling. Vi dekker
hele sgvnfeltet. | NFRs evaluering (2011) ble dgrt "Very good”. Vi har manedlige
mgater i arbeidsgruppen og arlige mater med refegmppen. Hiemmesidene oppdateres
regelmessig. Hovedpunkter pa www.sovno.no: intéragarreundersgkelse (>47000
deltakere), informasjonssider om sgvn/sgvnlidefseskningsnyheter, aktuelle
sparreskjemaer, kurs/kongresser, publikasjongigten liste over behandlingssteder.
www.sovno.novar den hyppigst besgkte hjemmesiden i Helse Barg@12 med over
36000 treff (fra hele landet). Sevnmedisin er eftdagfelt, og mange ulike disipliner er
involvert i handteringen av pasientene. SOVno Yigkds i & spre kunnskap til alle
helseregioner, men for a veere i front kreves datikaerlig overvaking av fagfeltet. En
viderefgring av SOVno vil sgrge for det.



Plan for forskning og kompetansespredning 2012

Nasjonal telefon og e-posttjeneste minst 3 dageuke
2012: innfridd

Oppdatere liste over utrednings- og behandlinggdiiibNorge
2012: innfridd

Ha minst 10.000 treff pa kompetansetjenesten sittsider
2012: innfridd, 36035 treff

Kontinuerlig oppdatering av nettsiden
2012: innfridd

Oversette aktuelle spgrreskjema om sgvn fra engjersbrsk til nedlastning pa
nettsidene
2012: innfridd

Publisere 2 nye nummer av tidsskriftet "S@VN”" med@plag pa minst 2.000 for hvert
nummer som distribueres nasjonalt
2012: innfridd, opplag pa 2500

Nasjonalt distribuere minst 3.000 informasjonshnesjom sgvn
2012: innfridd, ca 6000 distribuert

Publisere minst 20 sgvnrelaterte artikler i intsjoaale fagfellevurderte tidsskrift
2012: innfridd

Bidra til sammen med minst 80 timer undervisningsmwn i alle helseregioner
2012: innfridd

Veere aktiv i alle helseregioner
2012: innfridd

Avholde arsmgte med invitasjon til referansegrupgdiemmer i alle helseregioner
2012: innfridd



Falgende forskningsmgter ble avholdt i 2012:

Januar 19.

Februar 16.

Mars 15.

April 12.

Mai 3.

Juni 21.

August 16.

September 13.

Oktober 18.

November 15.

Desember 20.

Anne Marie Kinn
Effekt av sosial stress pa sgvn og adferd — emalydell

Trond Bratlid
Sgvnforskning i Nord

Jan Magnus Fredheim
Obstruktiv sgvnapné ved sykelig overvekt — forgknNorges
eldste by

Elisabeth Flo
Work Related Sleep Problems Vary According to Véatiedule

Lee Di Milia
Sleepiness, journey distance and night work asigi@s of
driving incidents during a long distance morningraaute

Eirunn Thun
Sgvn, dggnrytme og idrettsprestasjoner. En litteggennomgang

Bjorn Bjorvatn
Insomni- og hypersomnisymptomer ved obstruktivaga

Postersession
Presentasjon av postere fra ESRS kongress i Paris

Stale Pallesen
Kontekstuelle faktorers betydning for sgvn, belgst data om
savnforstyrrenghrtneratferd og sgvn pa hotell

Tone Blagestad
Sgvn og dggnrytmer hos hofteopererte. En studieveidda
kjennetegn, risiko og utfall etter operasjon

Jonathan Soule
Behavioral impact of early and later life stresamale rats



SOVno medlemmenes CV-er for 2012:
Anders Alme

Undervisning og veiledning:

Undervisningstimer:

Oktober 2012: Internundervisning for legar i spesgaing ved Barneklinikken,
Haukeland Univ.sjukehus: %2 time

Veiledning:

Klinisk rettleiing/radgjeving internt i Barnekliniken til legar eller sjukepleiarar i
konkrete pas.saker.

Generell kommentar:

Eg arbeider som overlege ved Barneklinikken HUskisjon for nevrologi og
habilitering, og har pa fulltid reine kliniske aitbsoppgaver for alle kategoriar pasientar
innan dette fagomradet, inkludert dei som har serétfrringar. Sidan mars 2012 har eg
representert Barneklinikken i arbeidsgruppa ved 8Q\g vil i tida framover bli
aukande involvert i utoverretta rettleiing kringvaforstyrringar hos born.




Bjorn Bjorvatn

Publikasjoner:

Artikler:

Waage S, Harris A, Pallesen S, Saksvik I, MoenB&rvatn B. Subjective and
objective sleepiness among oil rig workers durimgé different shift schedules. Sleep
Medicine 2012; 13: 64-72. PMID: 22033116.

Schreuder JA, Roelen CA, Groothoff JW, van der IKOd, Magergy N, Pallesen S,
Bjorvatn B, Moen BE. Coping styles relate to thalttreand work environment of
Norwegian and Dutch hospital nurses: a comparativéy. Nursing Outlook 2012; 60:
37-43. PMID: 21684564

Steine IM, Harvey AG, Krystal JH, Milde AM, Grgnlj Bjorvatn B, Nordhus IH, Eid J,
Pallesen S. Sleep disturbances in sexual abusmsich systematic review. Sleep
Medicine Reviews 2012; 16: 15-25. PMID: 21600813.

Vedaa @, Saxvig I, Wilhelmsen-Langeland A, BjorvBtriPallesen S. School start time,
sleepiness and functioning in Norwegian adolesc&uandinavian Journal of
Educational Research 2012; 56: 55-67.

Bredrup C, Bjorvatn B. Sgvnforstyrrelser ved rétsnpigmentosa (RP). RP-nytt 1/2012,
18-19.

Saxvig IW, Pallesen S, Wilhelmsen-Langeland A, Molt| Bjorvatn B. The prevalence
and correlates of delayed sleep phase in high $shadents. Sleep Medicine 2012; 13:
193-199. PMID: 22153780.

Thun E, Pallesen S, Osland T, Steen VM, Bjorvat&iBertsen B, Johansen T, Lilleholt
TH, Udnes |, Nordhus IH. An actigraphic validatistudy of seven morningness-
eveningness inventories. European Psychologist;200:222-230.

Steine IM, Krystal JH, Nordhus IH, Bjorvatn B, HawAG, Eid J, Grgnli J, Pallesen S.
Insomnia, nightmare frequency, and nightmare distie victims of sexual abuse: The
role of social support and abuse characteristasnal of Interpersonal Violence 2012;
27:1827-43. PMID: 22204947 .

Friborg O, Bjorvatn B, Amponsah B, Pallesen S. Asstiions between seasonal
variations in daylength (photoperiod), sleep timisigep quality and mood: A
comparison between Ghana (5°) and Norway (69°yn#dwf Sleep Research 2012; 21:
176-184. PMID: 22074234.

Bjorvatn B. Nasjonalt Kompetansesenter for Sgvnegkaer som formidlingsorgan.
Sgvn 2012; 4(1): 4.



Bjorvatn B. Medikamentell behandling av sgvnprol#en$avn 2012; 4(1): 10-13.

Flo E, Pallesen S, Magergy N, Moen BE, Grgnli Xddas IH, Bjorvatn B. Shift Work
Disorder in nurses - Assessment, prevalence aatecehealth outcome. PLoS ONE
2012; 7: e33981. PMID: 22485153.

Bjorvatn B, Aurlien H, Lehmann S. Hver tredje nom har sgvnproblemer. PKO-nytt
2012; nr 4.

Bjorvatn B, Dale S, Hogstad-Erikstein R, Fiske Bllésen S, Waage S. Self-reported
sleep and health among Norwegian hospital nursegénsive care units. Nursing in
Critical Care 2012; 17: 180-188. PMID: 22698160.

Dgrheim SK, Bjorvatn B, Eberhard-Gran M. Insommd @epressive symptoms in late
pregnancy: A population-based study. BehavioraésMedicine 2012; 10: 152-166.
PMID: 22742434,

Flo E, Bjorvatn B, Folkard 34oen BE, Grgnli J, Nordhus IH, Pallesen S. A religb
and validity study of the Bergen Shift Work SleepeStionnaire in nurses working three-
shift rotations. Chronobiology International 2028; 937-946. PMID: 22823877.

Steine IM, Milde AM, Bjorvatn B, Grgnli J, Nordhiid, Mrdalj J, Pallesen S.
Forekomsten av seksuelle overgrep i et represenbsiolkningsutvalg i Norge.
Tidsskrift Nor Psykologforening 2012; 49: 950-957.

Saksvik-Lehouillier I, Bjorvatn B, Hetland H, Sah@M, Moen BE, Magergy N,
Harvey A, Costa G, Pallesen S. Personality fagicedicting changes in shift work
tolerance: A longitudinal study among nurses wagkiotating shifts. Work and Stress
2012; 26: 143-160.

Bjorvatn B. Nytt navn og endret mandat for NasjoKalmpetansesenter for
Sevnsykdommer. SGVN 2012; 4(2): 4.

Bjorvatn B, Fiske E, Granli J. Interaktiv spgrreargbkelse om sgvn pa nett. SGVN
2012; 4(2): 6-9.

Wilhelmsen-Langeland A, Dundas |, Saxvig IW, Pales, Nordhus IH, Bjorvatn B.
Psychosocial challenges related to Delayed Sleapd”8yndrome. The Open Sleep
Journal 2012; 5: 51-58.

Lunde HMB, Aae TF, Indrevag W, Aarseth J, BjorvBtrMyhr KM, Bg L. Poor sleep in
patients with multiple sclerosis. PloS ONE 20121j( e49996. PMID: 23166808

Bjorvatn B, Fetveit A. Sgvnproblemer blant eldrerdk Epidemiologi 2012; 22: 177-
186.



Lunde HMB, Bjorvatn B, Myhr KM, Bg L. Clinical assement and management of sleep
disorders in multiple sclerosis. Acta Neurol Sca0d3; 127 (Suppl. 196): 24-30. PMID:
23190288

Bjorvatn B, Lage |. Sgvnlgshet/insomi. Norsk Elekisk Legehandbok (NEL) 2012.
http://legehandboka.no/generelt/tilstander-og-sykuoher/sovnforstyrrelser/sovnloshet-
1313.html.

Bjorvatn B, Johannessen TA. Forsinket sgvnfasersyndNorsk Elektronisk
Legehandbok (NEL) 2012. http:/legehandboka.no/gstitistander-og-
sykdommer/sovnforstyrrelser/forsinket-sovnfase-sgna12058.html.

Kunst JR, Lgset GK, Hosgy D, Bjorvatn B, Moen BEgdéragy N, Pallesen S. The
relationship between shift work schedules and®geit in a sample of nurses.
International Journal of Occupational Safety angdBomics In press.

Saksvik-Lehouillier 1B, Bjorvatn B, Hetland H, SaaldsM, Moen B, Magergy N,
Akerstedt T, Pallesen S. Individual, situationad &festyle factors related to shift work
tolerance among nurses who are new to and expedanaight work. Journal of
Advanced Nursing 2012; in press. PMID: 22853193.

Sivertsen B, Bjornsdottir E, @verland S, Bjorvatn3alo P. The joint contribution of
insomnia and obstructive sleep apnea on sicknessnab. Journal of Sleep Research in
press. PMID: 23043357.

Roelen CAM, Magergy N, Koopmans PC, van Rhenen kWpthoff JW, Pallesen S,
Bjorvatn B, Moen BE. Low job satisfaction does m#ntify nurses at risk of future
sickness absence: results from a Norwegian cohgaiy sinternational Journal of
Nursing Studies in press. PMID: 23044050.

Dgrheim SK, Bjorvatn B, Eberhard-Gran M. Sick leaweing pregnancy: a longitudinal
study of rates and risk factors in a Norwegian pajen. BJOG (International Journal of
Obstetrics and Gynaecology) in press. PMID: 2313097

Waage S, Pallesen S, Moen BE, Bjorvatn B. Sleephaatth in oil rig workers — before
and after a two week work period offshore. Indastdealth in press. PMID: 23196391

Flo E, Pallesen S, Akerstedt T, Magergy N, Moen @Enli J, Nordhus IH, Bjorvatn B.
Shift work related sleep problems vary according/tok schedule. Occupational and
Environmental Medicine in press.

Saxvig IW, Wilhelmsen-Langeland A, Pallesen S, \ée@a Nordhus IH, Thayer J,
Bjorvatn B. Objective measures of sleep and difntligelatonin onset in adolescents and
young adults with delayed sleep phase disorder eoadpto healthy controls. Journal
Sleep Research in press.



Bgker/bokkapitler:

Bjorvatn B. Sgvnsykdommer. Moderne utredning oganelling. Fagbokforlaget 2012.
256 sider. ISBN: 978-82-450-1150-0.

Holsten F, Bjorvatn B. Sgvnforstyrrelser ved bipelkdelser. I: Bipolare lidelser.
Fagbokforlaget, 2012; 211-226.

Bjorvatn B, Holsten F. Sgvnforstyrrelser. |: Praktpsykiatri. Red: Dahl og Aarre.
Fagbokforlaget, 2012: 290-315.

Bjorvatn B, Fetveit A. Sgvn og sgvnforstyrrelseAllmennmedisin. Gyldendal
Akademisk, 2013, in press.

Bjorvatn B, Pallesen S. Irregular sleep-wake typEncyclopedia of Sleep (ed: Clete
Kushida), Elsevier, USA. 2013 In press.

Abstrakter:

Dgrheim SK, Bjorvatn B, Eberhard-Gran M. Insomma @epressive symptoms in late
pregnancy - a population based study. 30th Nomlgress of Psychiatry, Tromsg, 2012.

Mrdalj J, Pallesen S, Milde AM, Jellestad FK, MornsR, Ursin R, Bjorvatn B, Gragnli J.
Lower EEG power during sleep and wakefulness, &ftey maternal separation and
chronic mild stress in rats. European Neuroscie2@&2.

Dgrheim SK, Bjorvatn B, Eberhard-Gran M. Depressiyeptoms and insomnia i3
trimester of pregnancy - a population based stithrce Society (perinatal psykiatri),
Paris, 2012.

Wilhelmsen-Langeland A, Dundas |, Saxvig IW, Pales, Nordhus IH, Bjorvatn B.
Dilemmas associated with having Delayed Sleep P&gsdrome. ESRS Paris. JSR
2012; 21 (suppl. 1): 172.

Saxvig IW, Wilhelmsen-Langeland A, Pallesen S, \ée@a Nordhus IH, Bjorvatn B.
Polysomnographic measures of sleep in adolescadtgaung adults with delayed sleep
phase disorder and healthy controls on a self-echsle®p schedule. ESRS Paris. JSR
2012; 21 (suppl. 1): 6.

Waage S, Pallesen S, Moen BE, Bjorvatn B. A consparpdf sleep and health at the start
and end of a 14 day work period among Norwegiani@ivorkers. ESRS Paris. JSR
2012; 21 (suppl. 1): 99.

Flo E, Pallesen S, Magergy N, Moen BE, BjorvatWV\Rirk-related sleep problems vary
according to work schedule. ESRS Paris. JSR 2Q1Lg5upl. 1): 274.



Steine IM, Bjorvatn B, Grgnli J, Nordhus IH, Mildév, Mrdalj J, Pallesen S.The
prevalence of sexual abuse in Norway. Norsk Psygfotening, 9. Congress, Oslo, 2012.

Steine IM, Krystal JH, Nordhus IH, Bjorvatn B, HawAG, Eid J, Grgnli J, Milde AM,
Pallesen S. Insomnia, nightmare frequency, andtmigie distress in victims of sexual

abuse: the role of perceived social support andabharacteristics. #6Annual
Convention of the Association for Behavioral ancdy@itive Therapies, USA, 2012.

Undervisning og veiledning:

Undervisningstimer:

Grunnutdanning for helsepersonell: 16 timer eggioré0 andre regioner
Videreutdanning for helsepersonell: 38 timer egagian/42 timer andre regioner
Etterutdanning for helsepersonell: 38 timer eggnorg42 timer andre regioner

Kurs:

Jan 2012: Kursleder og 30 min foredrag om sgvmepkjema og kvalitetsregister
ved oppfalgingsmate for Senter for Sgvnmedisin gréteSet

Febr 2012: 3t kurs om sgvn med fokus pa sgvnenoél pa sykehjem, Tvedestrand.

Mai 2012: 6 t kurs om sgvn og sgvnsykdommer, Are(\dav).

Okt 2012: Kursleder og 8 forelesninger om ‘Kartleggog behandling av
sgvnsykdommer’, todagerskurs for psykologer, Bergen

Okt 2012: Kursleder og 8 forelesninger om sgvisagnsykdommer, PMU, (VEU)

Nov 2012: Kursleder og 8 forelesninger om ‘Sgvnjgoter og vinterdepresjoner.
Utredning og behandling’, todagerskurs i Bergen (YE

Nov 2012: 3 t kurs om sgvn, skiftarbeid og helgestaftarbeidere i Oslo (Confex).

Seminat:

Mars 2012: 1 time om sgvnsykdommer, nettunderviangandets @NH-leger.

Mars 2012: 1 time om Nasjonalt Kompetansesentesgwnsykdommer,
forskningsmgte ISF.

Mars 2012: 1t om insomni og dggnrytmeforstyrrelbarnevernstjenesten, Bergen.

Mars 2012: 1t om sgvnsykdommer, farmaceutiskniogg Bergen.

Aug 2012: 1 time om insomni og hypersomni ved OS@yVno.

Sept 2012: 1 time om s@vn og sgvnsykdommer folefgex i Oslo (Glaxo).

Okt 2012: 15 min om dggnrytmeforstyrrelser fomedhnleger (praksiskonsulentene,
HUS)

Okt 2012: 1 time om sgvn og sgvnsykdommer fotdgst i Narvik (Glaxo).

Okt 2012: 2 t om sgvn og sgvnsykdommer blant ungddtekontakten, Bergen.

Nov 2012: 2 timer om insomni og dggnrytmeforstigee for nevrofysiologer, Oslo

Nov 2012: 30 min om Senter for Sgvnmedisin, Vestkdungeforum, Solstrand, Os

Des 2012: 1 time om sgvn, sgvnighet, tretthetiagl@, Voss



Mediaoppslag (72 i alt):

3.1.12:
Nr 1-2012:
3.1.12:

5.1.12:
6.1.12:
11.1.12:
Nr. 1-12:
15.1.12:
20.1.12:
7.2.12:
10.2.12:
11.2.12:
15.2.12:
16.2.12:
17.2.12:
17.2.12:
17.2.12:
17.2.12:
Febr 2012:
1.3.12:
2.3.12:
Nr 1.2012:
Nr. 10 2012:
10.3.12:
16.3.12:
21.3.12:
30.3.12:
30.3.12:
1/2012:
11.4.12:
17.4.12:
26.4.12:
30.4.12:
12.5.12:
18.5.12:
22.5.12:

1.6.12:

2.6.12:
14.6.12:

NRK radio Mgre og Romsdal om trette ungoham

Sprek og blid-magasinet om sgvn og tigni

Kvinneguiden.no om sgvn om vinteren
kvinneguiden.no/artikler/tungt_aa staa opp/104495

Stavanger Aftenblad om sgvn og gjesping.

Norsk Ukeblad om sgvn og trening.

Dagbladet om dggnrytmeendringer.

Bedre Helse om idiopatisk insomni.

TV2 Nyhetskanalen om elektroniske medies@vnproblemer.

Dagbladet om insomni og sovemidler.

NRK1 Fagrkveld (TV) om lys og vinterdepasj

VG om sgvnproblemer.

Dagbladet om interaktiv sgvnundersgkelse.

Studvest om dggnrytme og lys.

TV2.no/sporty om den interaktive sgvnusdkelsen.

Aftenposten om sgvnproblemer blant barn.

VG om behandling av insomni.

Nrk.no om parasomnier www.nrk.no/helséfiok-og-livsstil/1.7994484

StudentTorget.no om lakenskrekk og dggmegtoblemer.

Magasinet Bo Bedre om sgvn.

VG om sgvn.

Dagbladet om sgvnmyter.

SATS magasin (Sverige og Norge) om saytrening.

Norsk Ukeblad om 40 sgvnrad.

Dagbladet Magasinet om sgvn.

Dagbladet om sgvn og overvekt.

NRK Sgrlandet (radio) om sgvn og nattakbei

Dagbladet om sgvn og hukommelse.

Radio Norge om sgvn og hukommelse.

Bladet Innsikt om behandling av dggnrytmstiorelser med lys.

nrk.no om en app som skal kunne konteliEgmmene.

Dagbladet.no og ABC Nyheter om treningroargenen.

TV2 nyhetene om arbeidstid blant leger.

Forskning.no om narkolepsi og svineinfearaksinen.

Aftenposten om sgvn og sgvnproblemer.

VG nett om orgasme i sgvne.

TV2 Hjelper Deg om sgvnapp som kontrellelrammene.
www.tv2.no/underholdning/hjelperdeg/mobilapp-hevden-kan-styre-
droemmene-dine-3779720.html

Studenttorget.no om sgvnmangel i eksamenosiea
www.studenttorget.no/
index.php?show=3378&expand=3795,3378&artikkelid=119 1

VG om sgvn og sgvnbehov.

VG om lite sgvn og pavirkning av frontpien.




14.6.12: Klikk.no/Foreldre & Barn om samsoving.

16.6.12: Klikk.no om sma barn og oppvakning om geoen.
klikk.no/foreldre/familieliv/article758584.ece

19.6.12: Klikk.no om hgneblunder.

10.7.12: Dagbladet om sgvntyver.

12.7.12: Dagbladet.no om de verste sgvntyvene.

18.7.12: Klikk.no/Dagbladet.no om mat og sgvn
www.dagbladet.no/2012/07/18/tema/helse/klikk/foreldovn/22585915/

14.8.12: P4 om barn og dggnrytme i ferier.

15.8.12: Radio @st om barn og ungdom og skolestart.

17.8.12: Dagbladet om forekomst av sgvnapne blanhkr.

20.8.12: NRK TV Dagsrevyen om sgvn blant ungdom.

20.8.12: VG om insomni og s@vn etter ferien.

8.9.12: Dagbladet om lite sgvn og risiko for owkty diabetes etc.

Nr.32012: Somnus om sgvn og sgvnforskning.

23.9.12: ABC Nyheter om gutten som aldri sov odate@inbehandling.

29.9.12: VG om sovepiller og demens.

30.9.12: VG om sgvn.

13.10.12: Dagbladet Magasinet om sexsomni og guali@somnier.

16.10.12: Dagsavisen om vinterdepresjon.

27.10.12: VG om sommertid.

31.10.12: Klikk.no + flere andre medier om a vakne morgenen.

Nov 2012: Magasinet Stella om sgvn.

Hgst 2012:  Dokumentarfilm om Sunn livstil (sgvnvgne
8.11.12: NRK Telemark (radio) om & vakne opp omgaaen.
12.11.12: Dagbladet om sgvnlengde og levealder.

Nr 7 2012: Fysioterapeuten i Privat Praksis om s@ymsomni.
15.11.12: Dagbladet/klikk.no om sgvn og appetitt.

29.11.12: dinside.navww.dinside.no/906917/valkee-lover-lysterapi-gjemmorene
Nr 22, 2012: Tidsskr Nor Legeforen om sgvn, dggneybg redusert metabolisme.
3.12.12: Dagbladet om sgvn og smerter.

7.12.12: Stavanger aftenblad om barn og sgvnrad.

10.12.12: Bergensavisen om barn og sgvnrad.

12.12.12: Stavanger Aftenblad og BA om skrikekat spvnproblemer hos barn.
24.12.12: Dagbladet om sgvn og hypnotika.

Kongresser:

2012: EGPRN Meeting, Ljubljana, Slovenia.
2012: 21" Congress of the European Sleep Research Socity, Prankrike.
Veiledning:

Medveileder for Ingvild Saksvik. Disputerte 24.4rh2d avhandlingen 'Shift work
tolerance and adaptation to shift work among offslveorkers and nurses’, Psykologisk
Fakultet, UiB.



Hovedveileder (50%) for Elisabeth Flo pa et doktadgprosjekt om sgvn, skiftarbeid og
helse hos sykepleiere. Finansiert fra 2010 av Héés. Innlevert avhandling. Planlagt
disputas februar 2013.

Hovedveileder for Ingvild Saxvig pa et doktorgraasjekt om sgvn blant ungdommer,
og effekt av behandling. Finansiering fra 2007Urk. Planlagt innlevering januar 2013.

Hovedveileder for Ane Wilhelmsen pa et doktorgradsjekt om forsinket
sgvnfasesyndrom. Finansiering fra 2007 fra NFR (bleor). Planlagt innlevering mars
2013.

Medveileder for Eirunn Thun pa doktorgradsprosfakt skiftarbeid blant sykepleiere.
Finansiert av midler fra Psykologisk Fakultet. Hatartet i 2011.

Veiledning av medisinerstudenter som holder pa saetbppgaver innen sgvn:
Hovedveileder for Hilde Haugland. Foreskrivelsengpnotika i Norge fra 2005 til 2011.
Godkjent desember 2012.

Hovedveileder for Maria Fagerbakke Eldevik om skifieid med kort pause mellom
skiftene (quick returns).

Annen aktivitet:

Leder av Nasjonalt Kompetansesenter for sgvnsykdemimww.sovno.n9, lokalisert til
lungeavdelingen, Haukeland Universitetssjukehus.

Leder av Senter for Sgvnmedisin, lungeavdelingaukdland Universitetssjukehus.
Ansvarlig for sgvnkapitlene i Norsk Elektronisk ledgndbok.
Medlem av Editoral board i SLEEP (Journal of slaad sleep disorders research)

Startet, og jobber ved Bergen sgvnsenter (fra 18#)andler pasienter med alle typer
av sgvnproblemer.

Pagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Dggnrytmeproblemer hos ungdom.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Deltakelse fra andre helseregioner: nei
Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2013.



Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom. Kvalitativ ursistelse.
Ansvarlig institusjon: NFR/Uib.

Deltakelse fra andre helseregioner: nei

Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2013.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Savn, skiftarbeid og helse blant sykepleipé sykehus.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Deltakelse fra andre helseregioner: helse sgr-gst
Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2017.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Skiftarbeid offshore — effekter pa sgvnlse.
Ansvarlig institusjon: Uib.

Deltakelse fra andre helseregioner: helse sgr-gst
Oppstartsar: 2005.

Forventet prosjektslutt: 2018.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Kunnskap om sgvn blant leger.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Deltakelse fra andre helseregioner: nei
Oppstartsar: 2004.

Forventet prosjektslutt: 2015.

Prosjektleder: Arne Fetveit.

Tittel: Epidemiologisk undersgkelse av sgvnproblemieomsg-undersgkelsen.
Ansvarlig institusjon: Uio.

Deltakelse fra andre helseregioner: helse nordehsdr-gst, helse vest
Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2014.

Prosjektleder: Guri Rartveit.

Tittel: Sgvnighet og tretthet etter giardia-infeksj
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Deltakelse fra andre helseregioner: nei
Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2016.



Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Effekt av skiftarbeid pa BMI og andre litdsparametre.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Deltakelse fra andre helseregioner: helse sgr-gst
Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2013.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Savn og ADHD.

Ansvarlig institusjon: Uib.

Deltakelse fra andre helseregioner: nei
Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2015.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Prevalens av sgvnapne, insomni og sgvnigbetolkningen.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Deltakelse fra andre helseregioner: nei

Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2013.

Prosjektleder: Signe Dgrheim.

Tittel: Sevn og depresjon i svangerskap og barsel.
Ansvarlig institusjon: Helse Vest.

Deltakelse fra andre helseregioner: helse sgr-gst
Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2013.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn/Steinar Hunskar.

Tittel: Sammenheng mellom sgvnproblemer og urirpreislemer.
Ansvarlig institusjon: Uib.

Deltakelse fra andre helseregioner: nei

Oppstartsar: 2012.

Forventet prosjektslutt: 2015.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Sovemiddelbruk i Norge. Utvikling over tid.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Deltakelse fra andre helseregioner: nei
Oppstartsar: 2011.

Forventet prosjektslutt: 2015.



Prosjektleder: Stale Pallesen/Bjgrn Bjorvatn.
Tittel: Skiftarbeidstoleranse og genetikk.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.
Deltakelse fra andre helseregioner: nei
Oppstartsar: 2011.

Forventet prosjektslutt: 2015.



Eldbjarg Fiske

Publikasjoner:

Artikler:

Bjorvatn B, Dale S, Hogstad-Erikstein R, Fiske Bllésen S, Waage S. Self-reported
sleep and health among Norwegian hospital nursegensive care units. Nursing in
Critical Care 2012; 17: 180-188. PMID: 22698160.

Mediaoppslag:

Juli: Kunsten & sove. Ukebladet Allers

September:  Dette hjelper deg a sove heiivnneguiden (klikk.no)
September:  Kevin ble aldri trgtt, Dagbladet

November  Tips for trgttinger, Magasinet Tara

Kongresser:

21st European Sleep Research Society congress, Pamce

Annen aktivitet:

Arbeider som Konsulent ved Nasjonal Kompetansegferr Sgvnsykdommer (50%)
Arbeider som sekretaer/konsulent ved Senter for ®edisin (50%)
Tilsett ved Institutt for Samfunnsmedisin som 1n&alent (10% stilling tom 31.07.2012)



Elisabeth Flo
Artikler:

Flo Elisabeth, Pallesen Stale, Magergy Nils, MoentB Elisabeth, Grgnli Janne,
Nordhus Inger Hilde, Bjorvatn Bjarn

Shift work disorder in nurses--assessment, precalend related health problems.
PLoS One 2012;7(4):e33981. Epub 2012 PMID: 22485153

Flo Elisabeth, Bjorvatn Bjgrn, Folkard Simon, Md@ente Elisabeth, Grgnli Janne,
Nordhus Inger Hilde, Pallesen Stale

A reliability and validity study of the Bergen ShifVork Sleep Questionnaire in nurses
working three-shift rotations.

Chronobiol Int 2012; 29(7):937-46.

PMID: 22823877

Flo E, Pallesen S, Akerstedt T, Mageragy N, Moen B&dhus | H, Granli J, Bjorvatn B.
Shift related sleep problems vary according to wsmtkedule
(2012). Occup Environ Med. (epub)

Andre publikasjoner

Abstrakter:

Flo E, Pallesen S, Magergy N, Moen B E, Bjorvatn B.
Shift-related sleep problems varies according takvechedule
(2012). 21st Congress of the European Sleep Rés8aigety.

Bokkapittel, bgker osv.

Flo E, Magergy N, Moen BE, Pallesen S, Bjorvatn B
Sevn og sgvnighet relateres til ulike arbeidstidsorger
(2012). Sykepleien. (In Press).

Thun E, Bjorvatn B, Moen BE, Magergy N, Flo E, Baén S.
Skiftarbeid, sgvn og helse hos sykepleiere — Ng&rs2011
Sykepleien (In Press)

Undervisning og veiledning
Veilednings- og informasjonsvirksomhet:

Seminar:



November 2012: 1,5 t innlegg om skiftarbeid og sbhamt skift arbeidende sykepleiere.

Seminar for HMS avdelingen v/ Haukeland Universigkehus. Helsepersonell — egen
region

Mediaoppslag:

12/04/2012: Skiftarbeid gir sgvnproblemer - P& Hayd

30/04/2012: Sjukepleiarar far sgvnproblem av tuanoesid - Nationen

12.04.2012: Skiftarbeid gir sgvnproblemer - BA

Kongresser:
1 Poster 21st Congress of the European Sleep Rbasgaciety

1 Symposiumpresentasjon, Skiftarbeidskonferanseydde

Veiledning:

Biveileder, seeroppgave i medisinstudiet, Maria tzkle

Annen aktivitet:

3 maneders forskningsopphold ved The Academic Deyeart of Psychological
Medicine, King's College London.

PAagaende forskningsprosjekter:

Stipend: Elisabeth Flo

Tittel: Sparreundersgkelsen om skiftarbeid sgvhalge blant sykepleiere
Prosjektnummer 911540

Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2012.



Michaela Dreetz Gjerstad

Publikasjoner:

Artikler:

Stefansdottir S, Gjerstad MOysnes OB, Larsen JP,
Subjective sleep problems in patients with earlskipaon’s disease. Eur J Neurol. 2012
Dec;19(12):1575-81

Snogdal LS, Folkestad L, Elsborg R, Remvig LS, BHakdsen H, Thorsteinsson B,
Jennum P, Gjerstad Muhl CB. Detection of hypoglycaemia associateGEBanges
during sleep in type 1 diabetes mellitus. Diab&es Clin Pract. 2012 Oct;98(1):91-7.

Andre publikasjoner:

Gjerstad MD, Parkinsons sykdom og savn: Noe vi sé&le oppmerksom pa?, Sgvn Nr.7
2012

Gjerstad MD, Larsen JP, Restless legs syndrome YR&dbtidlig Parkinsons sykdom;
Nyhetsbulletin, Mars 2012

Undervisning oqg veiledning:

Undervisningstimer:

Etterutdanning for helsepersonell: 3t

12t for allmenleger (pharmafirma sponset)

Veilednings- og informasjonsvirksomhet:

April 2012: Informasjon til skoleklasse, (6 klasg®l. PPT, leerer og rektor til stede (1,5
timer), Hundvag barneskole, Stavanger.

Informasjonsmaterial:

Oktober 2012: Veiledningsmateriell: Referent fosjpaale "Retningslinjer for
diagnostisering av barn med narkolepsi”.

Seminar:
12.-16. mars 2012: Frembu senter for sjeldne disgmd-or barn med narkolepsi
pargrende. 5 timer



Mediaoppslaqg:

April.12: NRK Rogaland om sgvnproblemer blant umgd (Allmenheten, flere
regioner)

August.12:  NRK Rogaland effekt av betablokker pdnameaktivitet (Allmenheten,
flere regioner)

Okt.12: NRK Rogaland om sagvn nar klokken endresatthmertid/vintertid
(Allmenheten, flere regioner)

Veiledning:

Hovedveileder for Sigurbjgrg Stefansdottir pa eitdogradsprosjekt om validering og
dokumentasjon av sgvnforstyrrelser Ved Parkinséd@y. Hun startet i hgst 2011.
Stipend farst fra Parkinson foreningen derettelNKB.

Hovedveileder for Lena Tholfsen pa det doktorgraoisjgkt om utvikling av
sgvnforstyrrelser ved Parkinson i en tidlig fase.

Annen aktivitet:

Styremedlem ved "Association of national sleepettes” (ANSS) siden mai sept 2012
ansvarlig for finanser.

Formann for Norsk forening for sgvnforskning ogrsmedisin. (NSSRSM)

Pagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Michaela Dreetz Gjerstad.

Tittel: Validering av Stavanger hypersomni skjermaPRasienter med Parkinson sykdom.
Student: overlege,

Ansvarlig institusjon: Helse Stavanger.

Oppstartsar: 2011.

Prosjektleder: Michaela Dreetz Gjerstad.

Tittel: Sgvnforstyrrelser ved tididlig Parkinsorsgkdom.
Student: LIS, Lena Tholfsen

Ansvarlig institusjon: Helse Stavanger.

Oppstartsar: 2012.



Janne Grgnli

Publikasjoner:

Artikler:

Steine IM, Harvey AG, Krystal JH, Milde AM, Gronli Bjorvatn B, Nordhus IH and
Pallesen S. “Sleep disturbances in sexual abusiengicA systematic review”. Sleep
Medicine Review. Sleep Med Rev. 2012 Feb;16(1):35PMID:21600813. Niva 1

Blagestad T, Pallesen S, Lunde LH, Sivertsen BdNas IH, Omvik S and Grgnli J. ”
Sleep in older chronic pain patients: A comparagigg/somnographic study. 2012
Clinical Journal of Pain, 28277-283". Niva 2 PMID: 22330128

Oines E, Murison R, Mrdalj J, Grgnli J, Milde AMeNnatal maternal separation in male
rats increases intestinal permeability and affbetsavior after chronic social stress.
Physiol Behav. 2012 Feb 28;105(4):1058-66. PMIDS52D1. Niva 2

Flo E, Pallesen S, Magergy N, Moen BE, Grgnli XdKas IH, Bjorvatn B ” Shift work
disorder in nurses. Assessment, prevalence aneddiaalth problems”. 2012LoS
ONE, 7, e33981. PMID: 22485153

Flo E, Bjorvatn B, Folkard S, Moen BE, Grgnli J,rlous IH, Pallesen S "A reliability
and validity study of the Bergen Shift Work Questiaire in nurses working three-shift
rotations”. 201Zhronobiology International, 2037-946. PMID: 22823877

Steine [, Bjorvatn B, Nordhus IH, Grgnli J, Harv&yKaufman J, Krystal J and Pallesen
S. Insomnia, nightmare frequency, and nightmareetis in victims of sexual abuse: The
role of social support and abuse characteristi@$2 2ournal of Interpersonal Violence,
27,1827-1843. PMID: 22204947

Kinn Rgd A.M., Milde A.M., Granli J., Sundberg Hellestad F.K., Murison R. "Long-
term effects of shock and social defeat on anXikg/behaviours in rats: relationships to
pre-stress corticosterone”. Stress. 2012 Mar 14DPRP356167

Grgnli J, Dagestad G, Milde AM, Murison R, Portdd @d Bramham C. "Sleep
deprivation modulates chronic mild stress respoasése post-transcriptional level:
brain region-specific regulation of translationttacactivity and CPEB phosphorylation”,
2012 Behav Brain Res, Aug 16;235(2):251-262. NivRIaID: 22917528

Bjorvatn B, Fiske E, Grgnli J. Interaktiv spgrreargbkelse om sgvn pa nett. Savn 2012,
nr.2 s 6-9.

Grgnli J. Hva drammer du om? Sgvn 2012, nr 2, 8120-



Steine |, Milde AM, Granli J, Bjorvatn B, Mrdalj BJagestad T, Nordhus IH, Eide J og
Pallesen S. "Forekomsten av seksuelle overgrep gdeerelle befolkningen i Norge”.
Tidsskrift for Norsk Psykologforening. Nummer 10120 side 950-957

Flo E, Pallesen S, Akerstedt T, Magergy N, Moen @Enli J, Nordhus IH og Bjorvatn
B 'Shift Related Sleep Problems Vary According to/Schedule’. Scandinavian
Journal of Work, Environment & Health. In press

Abstrakter:

Grgnli J, Milde AM, Murison R, Konow Jellestad Fink Rad AM, Pallesen &d

Mrdalj J. Early life stress modulates responseshtonic stress later in life; affective and
behavioural outcomes in rats. 8th FENS Forum ofrblszience, Barcelona 2012 -
Abstract: A-471-0088-04371

Mrdalj J., Pallesen S., Milde A.M., Jellestad F.Murison B., Ursin R., Bjorvatn B.,
Granli J. Lowered EEG power during sleep and wdkegs, after long maternal
separation in rats. 8th FENS Forum of NeuroscieBaegelona 2012

Steine IM, Bjorvatn B, Grgnli J, Nordhus IH, Mildévi, Mrdalj J and Pallesen S. The
prevalence of sexual abuse in Norway. 9.kongresskN@sykologforening, Oslo, 2012

Steine IM, Krystal JH, Nordhus IH, Bjorvatn B, HawAG, Eid J, Grgnli J, Milde AM,
Pallesen S. Insomnia, nightmare frequency, agidtmare distress in victims of sexual
abuse: the role of abuse characteristics and peatsiocial support. 46th Annual
Convention of the Association for Behavioral andy@itive Therapies (ABCT) in
Maryland, USA, 2012

Gragnli J, Dagestad G, Milde AM, Murison R and BramhC. Chronic mild stress
abolishes a relationship between sleep architeetuddranslational control. 21st
European Sleep Research Society congress, Pars;d=2012

Blagestad T, Pallesen S, Lunde LH, Sivertsen BdNas IH, Granli J. Medication use
and its relation to measures on sleep, pain, dejpresnd anxiety in older chronic pain
patients. 21st European Sleep Research Societyesmdraris, France 2012

Kinn Rgd AM, Mrdalj J, Milde AM, Jellestad FK, Mwson R, @vernes LA, Granli J.
Sleep Architecture, Behaviour, Corticosterone andustic Startle Response after
Double Exposure to Social Defeat in Rats. 21st gemo Sleep Research Society
congress, Paris, France 2012

Gronli J. Sleep and circadian rhythms after eaféydtressCurrent and Future Perspectives
in Sleep and Circadian Rhythms Research, Schodtleinced Studies, Cluj, Romania

Gronli J. Chronic stress and sleep regulatiturrent and Future Perspectives in Sleep and
Circadian Rhythms Research, School of Advancedi&u@luj, Romania



Undervisning og veiledning:

Undervisningstimer:

Grunnutdanning for helsepersonell: 19 timer eggioré0 andre regioner
Videreutdanning for helsepersonell: 30 timer egagian/54 timer andre regioner
Etterutdanning for helsepersonell: 30 timer eggnorg54 timer andre regioner

Nasjonale kurs:

Mai 2012: Kursleder i 'Polysomnografi (PSG) - sk@riav s@vn og sgvnrelaterte
hendelser’.
To-dagerskurs for helsepersonell og forskere sdibgomed sgvnmedisin
og sgvnforskning. 15 timer

Juni 2012: Kursleder i 'Polysomnografi (PSG) - avis og sgvnrelaterte hendelser
for viderekommende'.
To-dagerskurs for helsepersonell og forskere sdibgomed sgvnmedisin
og sgvnforskning. 15 timer

Internasjonale kurs:

Oktober 2012: Kursleder, 'Basal kursus i sgvnsapefter AASM’ ved Klinisk
Neurofysiologisk Afdeling, Dansk Center for senedicin, Glostrup
Hospital. Helsepersonell og forskere som jolvhed sgvnmedisin og
sgvnforskning i Danmark 8 timer

Oktober 2012: Kursleder, 'PSG kursus, advanced’'Kigdsk Neurofysiologisk
Afdeling, Dansk Center for sgvnmedicin, Glostrupspital.
Helsepersonell og forskere som jobber med sgvnmneatissgvnforskning
i Danmark. 16 timer

Konferanse:

2 muntlige presentasjoner ved Current and Futurgp@etives in Sleep and Circadian
Rhythms Research School of Advanced Studies, Cagelda, Romania

1 muntlig presentasjon veXist European Sleep Research Society congress, Pamce
2 poster presentasjoner ved 8th FENS Forum of éeignce, Barcelona

Mediaoppslag:

Januar Sgvnguide Alt for damene

Juli NRK Hordaland, radio Sgvn pa sommeren
September  NRK Newton Drgmmer hunder?
September  NRK Norgesglasset Hva skjer i hjernewingover?

Oktober Innsiden, Helse Bergen Na kan du lanengsvintertratthet



Oktober BA Setter ansatte i godt lys pa jobb
November Tara Tips for tragttinger
Desember www.uib.no Fakultetets forskningsdag201

Kongresser:

8th FENS Forum of Neuroscience, Barcelona

21st European Sleep Research Society congress, Pamce

Current and Future Perspectives in Sleep and Gaed&hythms Research School of
Advanced Studies, Cluj-Napoca, Romania

Veiledning:

Hovedveileder for Jelena Mrdalj pa doktorgradsmkisinnen basal savn. 'A
Translational Study of Affective and Behavioral Gurhes and Genetic Modulation’
Hun startet i mai 2010. Finansiering fra NFR Pskkilelse

Medveileder for Anne Marie Kinn pa et doktorgradsjekt om basal sgvn og stress
Social defeat — as a model of anxiety’ . Hun star2©06. Finansiert av Det psykologiske
fakultet, UiB.

Medveileder for Elisabeth Flo pa et doktorgradsjekdisom sgvn, skiftarbeid og helse
hos sykepleiere. Hun startet i 2010. Finansietialse Vest.

Medveileder for Iris Steine pa doktorgradsprosjetdbuse Characteristics, Perceived
Social Support, and Genes as Moderators of Slesfpibances, Depression and Anxiety
in Sexual Abuse Victims’. Hun startet i 2011. Fisint av Det psykologiske fakultet,
UiB. 7-aring stipend fra dobbelkompetanseprosjektet

Medveileder for Tone Blagestad pa doktorgradspkisjéUse of medications before
and after hip replacement surgery in NorwegiantadDlata from the Norwegian
Prescription Database”. Hun startet i 2012. Firemsiv Det psykologiske fakultet, UiB.

Hovedveilder for Ase Mattson, semesteroppgave fegjonsstudiet i psykologi. The
effect of early-life adverse experiences on laterdtress: How do rats exposed to early
life maternal separation respond to chronic mitdss in adulthood? Hgsten 2012

Hovedveilder for Karine Kroon, Morten Nordmo og Wilg Lyhmann semesteroppgave i
profesjonsstudiet i psykologi. Tidlig livsstresssHmnnrotter — effekt pa atferd og sosial
interaksjon. Hgsten 2012

Annen aktivitet:

Mottok Burgen Scholarship in recognition of excetlacademic achievement, Academia
Europea.

Tildelt Formidlingsprisen 2012, Det psykologiské&u#et, Universitetet i Bergen



Senterkoordinator ved Nasjonalt Kompetansesenté3donsykdommer
(www.sovno.nd

Redaktgr i tidsskriftet 'S@VN’, utgitt ved Nasjoh&ompetansesenter for
Sgvnsykdommer

Jeg analyserer sgvnregistreringer (PSG) og malimtpgtidstratthet (MSLT).
Arrangerer kurs 'Polysomnografi (PSG) - skaringsavn og sgvnrelaterte hendelser’

Pagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Janne Granli.

Tittel: Early Life Stress: A Translational Study Affective and Behavioral Outcomes
and Genetic Modulation.

Ansvarlig institusjon: UiB.

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjgaring: Ingen

Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: LISA — longitudinal investigation of sexuabuse
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse o¢jgarimg: Ingen
Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Robert Murison.

Tittel: Social defeat — as a model of anxiety

Ansvarlig institusjon: UiB

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse o¢jsarimg: Ingen
Oppstartsar: 2006.

Forventet prosjektslutt: 2012.

Stipend: Elisabeth Flo

Tittel: Sparreundersgkelsen om skiftarbeid sgvheaige blant sykepleiere
Prosjektnummer 911540

Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/UiB.

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjgarimg: Ingen
Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2012.



Prosjektleder: Sjoukje Kuipers

Tittel: BDNF and Neurogenesis in Mood Disorders:

ARCing the Gap from Psychopathology to Treatment
Ansvarlig institusjon: Bergen medisinske forsknitiftslse/UiB.
Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjgarimg: Ingen
Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2013.

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Use of medications before and after hiplaepment surgery in Norwegian adults:
Data from the Norwegian Prescription Database

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjaring: ?

Ansvarlig institusjon: UiB

Oppstartsar: 2012

Forventet prosjektslutt: 2015

Prosjektleder: Per @yvind Enger

Tittel: Stralebehandling ved hjernetumor
Deltakelse fra andre helseregioner: ingen
Ansvarlig institusjon: UiB

Oppstartsar: 2010

Forventet prosjektslutt: 2011

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Sgvn, skiftarbeid og helse blant sykepleipa sykehus.
Deltakelse fra andre helseregioner: helse sgr-gst
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/UiB.

Oppstartsar: 2007.

Forventet prosjektslutt: 2017.

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn.

Tittel: Prevalens av sgvnapne, insomni og sgvnighefolkningen.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/UiB.

Deltakelse fra andre helseregioner: ingen

Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2013.

Prosjektleder: Martha Chekenya

Tittel: Immunotherapeutic targeting NG2 in humaaibrtumours
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/UiB.

Deltakelse fra andre helseregioner: usikker

Oppstartsar: 2012.

Forventet prosjektslutt: 2014.



Prosjektleder: Finn Jellestad

Tittel: Effekter av ulike oppstallingsbetingelser gyremodeller for atferd og stress
Ansvarlig institusjon: UiB.

Deltakelse fra andre helseregioner: nei

Oppstartsar: 2012.

Forventet prosjektslutt: 2013.



Shashi Gulati

Publikasjoner:

Artikler:

Gulati S Krossnes BOlofsson JDanielsen ASinonasal involvement in sarcoidosis: a
report of seven cases and review of literature.Afah Otorhinolaryngol2012
Mar;269(3):891-6. doi: 10.1007/s00405-011-177843ulic2011 Sep 27.

Torkildsen @, Leiva RA, Gulati S, Moen G, Svend&eian mann i 60-arene med akutt
hodepine. Tidsskr Nor Laegeforen. 2012 Mar 27;1B&7d.-3.
doi: 10.4045/tidsskr.10.1364.

Utdanning/undervisning av helsepersonell

Forelesning om Obstruktivt Savn Apne Syndrom firénedisinsk studenter: 1.5 timer 4
ganger i ar =6 timer

Demonstrasjon av pasienter til 6 ar medisinsk sttede3 timer 4 ganger i ar =12 timer

Foredrag om erfaringer fra gre-nese-halsavdelipgeBenter for sevnmedisin ved
Haukeland Universitetssykehus, Januar 20, 2012.

Foredrag Interesting case report p4 mgte CME ofl Bige Surgery & Advances in
ENT" Juli 15, 2012 i Dehradun, India.

Kurs/Kongresser

1 5th World conference for endoscopic surgery eftifain, skull base and spine i
Vienna, Mars 29 — April 1.W

orld Congress for

2. 2nd Congress of the European Sleep Researchtgdsepember 4 — 8, 2012 i Paris

Sgvnrelatert poliklinisk aktivitet

Vurderer 4-5 nye pasienter per dag med snorkinQ®4S ca 2 dager i uke. Her
giennomgas gre-nese-hal undersgkelse og endoskopisksgkelse av gvre luftveis
samt nattlig s@vnregistrering.

Annen aktivitet i 2012

Medlem av Nasjonalt Kompetansesenter for Sgvnsykdenfvww.sovno.no) lokalisert
til Senter for Sgvnsykdommer, Haukeland Universggtkehus.




PAagaende prosjekter:

Prosjektleder: Shashi Gulati

Tittel: Outcome studie etter endoskopisk orbitadegresjon for thyroidea gyesykdom
(endokrin orbitopati)

Oppstartsar: 2010.

Forventet prosjektslutt: 2013



Fred Holsten

Publikasjoner:

Artikler:

Elgen 1B, Holsten F, Odberg MD. Psychiatric disosd@ low birth weight young adults.
Prevalence and association with assessments &at4.y

Eur Psychiatry. 2012 Sep 19. S0924-9338(12)000RAWD:22999438

Nome S, Holsten F. Changes in mortality after fosgchiatric admission: a 20-year
prospective longitudinal clinical study.Nord J Psiatry. 2012 Apr;66(2):97-106.
PMID:21859397

Holsten F: Norsk legemiddelhandbok: T 5.1 AngstviBert 2012

Holsten F: Norsk legemiddelhandbok: T 5.6 Bipoidelse. Revidert 2012.

Holsten F: Norsk legemiddelhandbok L5.1 Anxiolgtigg hypnotika. Revidert 2012.

Holsten F: Norsk legemiddelhandbok L5.1 Stemniragsiserende midler. Revidert
2012.

Holsten F, Bjorvatn B: Norsk legemiddelhandbok:.Z Savnvansker. Revidert 2012.
Holsten F: Psykiatri og sgvn. Best Practice Nog§d,2, 11, 42-43.

Bokkapitler:

Holsten F, Bjorvatn B: Sgvnforstyrrelser ved bipelbdelser: in Haver B, @degaard KJ,
Fasmer OB (red). Bipolare lidelser. Fagbokforla2ft?2.

Bjorvatn B, Holsten F: Sgvnforstyrrelser. Dahl Aarfe TF (red) Praktisk psykiatri.
Fagbokforlaget 2012.

Undervisning og veiledning:

Undervisningstimer:

Grunnutdanning for helsepersonell: 106 timer eggion, 0 andre regioner
Videreutdanning for helsepersonell: 6 timer egeyio@30 timer andre regioner
Etterutdanning for helsepersonell: 6 timer egemor@80 timer andre regioner



Veilednings- og informasjonsvirksomhet:

Kurs:

Aug 2012: Kurs 7 timer for LIS-leger i Ostfold, \iaush.

Sept 2012: Kurs 6 timer for grunnkurs i psykiaBergen.

Nov 2012. Kurs i meta kognitiv terapi, Oxford,5-8vember med 2 timers forelesning
om insomni.

Nov 2012: Kursleder og 8 forelesninger om ‘Sgvnfepier og vinterdepresjoner.
Utredning og behandling’, todagerskurs i Bergen.

Seminar:
April 2012: 1t om sgvn og sgvnproblemer for hedésepnell, Seksjon for
alderspsykiatri, Haukeland, Bergen.

Mediaoppslag:

17/02/2012  Sliter du med lakenskrekk?  Studengdtor

01/06/2012  Slik pavirker sgvnen eksamensresuktateStudent Torget
27.11.12 Mobilen stjeler sgvnen Sgvn DagbladpirPa

27.11.12 10 sgvnradd  Dagbladet Papir

Des 2012 Seksualitet og dggnrytmer. VG papir

Kongresser:
ESRS Paris 3-8. September 2012

Veiledning:

Hovedveileder for Siri Nome pa et doktorgradsprkispen dadelighet ved psykiske
lidelser.

Annen aktivitet:

Medlem av Nasjonalt Kompetansetjeneste for sgvrmykder (vww.sovno.ng,
lokalisert til lungeavdelingen, Haukeland Univessssjukehus.

Jeg driver Bergen sgvnsenter sammen med Bjgrn &juorv

Jeg arbeider ved Fjell og Arstad DPS som overldastilling. Diagnostikk og
behandling av pasienter med alle typer psykiskalset, inklusive sgvnlidelser.

Medlem av ANANKES radgivende panel for OCD.

Godkjent psykoterapiveileder i gruppeanalyse 2005.



Godkjent psykoterapiveileder i kognitiv terapi 2005
Godkjent sgvnspesialist 2009.
Godkjent masterclass utdanning i metakognitiv te?@f2.

Ansvarlig for kapitlet om stemningslidelser, sgwmBjarn Bjorvatn), angst, anxiolytika,
og bipolare lidelser i Norsk Legemiddelhandbok.

Styremedlem i Norsk forening for sgvnforskning egrsmedisin fra 2012.

Pagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder Fred Holsten. Med Siri Nome

Tittel: Forlgpet ved stoffmisbruk hos ungdom — eospektiv studie.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/Uib.

Oppstartsar 1975.

Prosjektleder: Siri Nome. Med Fred Holsten.

Bruk av statistiske metoder ved studier av epidégiplangtidsforlgp og mortalitet ved
psykiske lidelser.

Ansvarlig institusjon: UiB/Helse Bergen.

Oppstartsar 2000

Prosjektleder Fred Holsten.

Tittel: Vinterdepresjoner og bipolaritet.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/UiB
Oppstartsar 2006

Prosjektleder Fred Holsten

Tittel: Bipolaritet, dggnsvingninger og antidepigsffekt av sgvndeprivasjon.
Ansvarlig institusjon: Helse Bergen/UiB

Oppstartsar 2006



Sverre Lehmann

Publikasjoner:

Abstrakter:

Associations between obstructive sleep apnoea sgrel(OSAS) and chronic airflow
limitation in a general Norwegian populatidn.M. Jonassen, T. M. L. Eagan, S.
Lehmann (Bergen, Norway). ERS, kongress Wien 2012.

Daytime respiratory symptoms are associated wisitrabtive sleep apnoea syndrome
(OSAS).T. M. Jonassen, T. M. L. Eagan, S. Lehmann (Berjemvay). ESRS,
kongress Paris 2012.

Undervisning og veiledning:

Undervisningstimer:

Grunnutdanning for helsepersonell: 16 timer eggioré0 andre regioner
Videreutdanning for helsepersonell: 2 timer egeyio/10 timer andre regioner
Etterutdanning for helsepersonell: 2 timer egmgon/10 timer andre regioner

Veilednings- og informasjonsvirksomhet:

Hospitering:

April 2012: Hospitering personell fra Glittre sykedt rehab. institusjon, 2 dager.
Innfaring i drift og organisering av sgvndiagnoktidg behandling pa Senter for
sgvnmedisin, HUS.

Kurs:

Nov 2012: Kursleder 1 dag samt 1 forelesning omh@wlling av OSAS’,
femdagerskurs for spesialistkandidater i Lungeniegdiergen
(Helsepersonell, flere regioner)

Nov 2012: Foredrag 1 time om «Sgvnrelaterte rasfmnsforstyrrelser» for
spesialistkandidater i nevrologi og klinisk nevrsifylogi, Bergen
(Helsepersonell, flere regioner)

Mediaoppslag nasjonalt:

Juni 2012: Norsk ukeblad. Snorkesyke
August 2012: Passiv rgyking og barns helse. Bergatende og Nyhetene 24.



Pasienter og pargrende — egen region:

OSAS- hva er det og hvordan behandle? Leerings atyimgs sentralen HUS / Senter for
sgvnmedisin. 1 time hgst 2012.

Kongresser:

2 posterpresentasjoner ved ERS og ESRS kongres#éna og Paris 2012.

Veiledning:

Hovedveileder for cand. med. Trygve Jonassen, dgiddsprosjekt om OSAS i en
generell befolkning. 50% fordypningsstilling vedrigeavdelingen HUS.

Annen aktivitet:
» Seksjonsoverlege ved Lungeavdelingen, Haukelangetsitetssjukehus fra 011208-
dd.

» Seksjonsleder for Seksjon for lungemedisin, Ingtitur indremedisin, Universitetet i
Bergen fra 010909-010912.

* Fgrsteamanuensis ved Institutt for indremedisinyéhsitetet i Bergen
» Nasjonal delegat i European Respiratory Societyp2@012

Pagaende forskningsprosjekter:

Sverre Lehmann, Helse Bergen/Uib.
OSAS i en generell befolkning. HUSK
Prosjektperiode 1998- 2015

Gerd K Natvig/ S Lehmann

Nar pusten svikter (A five years closed cohort gtafloutcome in patients requiring long
term mechanical ventilation (LTMV)

Prosjektperiode 2008-2015



Inger Hilde Nordhus

Publikasjoner:

Artikler:

Blagestad T, Pallesen S, Lunde LH, Sivertsen BdNas IH, Granli J. Sleep in older
chronic pain patients: a comparative polysomnogagtiudy. Clinical Journal of Pain
2012; 28: 277-83. PMID: 22330128.

Danielsen YS, Stormark KM, Nordhus IH, Meehle M, &&n Ekornés B, Pallesen P.
Andreassen CS, Hetland J, Molde H, Pallesen Sofaatsociated with low self-esteem
in children with overweight. Obesity Facts — Thedpean Journal of Obesity 2012; 5:
722-33. PMID: 23108439.

Danielsen YS, Nordhus IH, Juliusson PB, Mahle MieBan S. Effect of a family-based
cognitive behavioural intervention on body mas®idelf-esteem and symptoms of
depression in children with obesity (aged 7-13yaAdomised waiting list controlled
trial. Obesity Research & Clinical Practice in mes

Einvik G, Dammen T, Namtvedt SK, Hrubos-Stram Hiskansen HA, Nordhus IH,
Somers VK, Omland T. Type D personality is assedatith increased prevalence of
ventricular arrhythmias in community-residing persavithout coronary heart disease.
European Journal of Preventive Cardiology in prEsslD: 23008135.

Einvik G, Flyvbjerg A, Hrubos-Strem H, Randby AyBtyk J, Bjerre M, Namtvedt SK,
Kristiansen HA, Nordhus IH, Somers VK, Dammen T,l@md T. Novel cardiovascular
risk markers in depression: No association betvasgmessive symptoms and
osteoprotegerin or adiponectin in persons at hghfor sleep apnea. Journal of
Affective Disorders in press. PMID: 22862888.

Einvik G, Vistnes M, Hrubos-Stregm H, Randby A, Naedt SK, Nordhus IH, Somers
VK, Dammen T, Omland T. Circulating cytocine conitations are not associated with
major depressive disorder in a community-based toGeneral Hospital Psychiatry
2012 ; 34: 262-7. PMID: 22401706.

Flo E, Bjorvatn B, Folkard S, Moen BE, Grgnli J,rlous IH, Pallesen S. A reliability
and validity study of the Bergen Shift Work SleepeStionnaire in nurses working three-
shift rotations. Chronobiology International 2028; 937-46. PMID: 22823877.

Flo E, Pallesen S, Magergy N, Moen BE, Grgnli Xddas IH, Bjorvatn B. Shift work
disorder in nurses. Assessment, prevalence aneddiealth problems. PLoS ONE
2012; 7: e33981. PMID: 22485154.



Flo E, Pallesen S, Akerstedt T, Magergy N, Moen 8fnli J, Nordhus IH, Bjorvatn B.
Shift related problems vary according to work sehedOccupational and Environmental
Medicine in press.

Hovland A, Nordhus IH, Sjgbg T, Gjestad BA, BirkiizsMartinsen EW, Torsheim T,
Pallesen S. Comparing physical exercise in groogsdup cognitive behaviour therapy
for the treatment of panic disorder in a randomieewtrolled trial. Behavioural and
Cognitive Psychotherapy in press. PMID: 22874661.

Hovland A, Pallesen S, Hammar A, Hansen AL, ThayerTarvainen MP, Nordhus IH.
The relationships among heart rate variability,cexi@e functions, and clinical variables
in patients with panic disorder. International Jairof Psychophysiology 2012; 86: 269-
75. PMID: 23069273.

Hovland A, Pallesen S, Hammar A, Hansen AL, ThayerSivertsen B, Tarvainen MP,
Nordhus IH. Subjective sleep quality in relatiorirtbibition and heart rate variability in
patients with panic disorder. Journal of Affectdesorders in press.

Hrubos-Stram H, Einvik G, Nordhus IH, Randby A,IBsén S, Moum T, Omland T,
Dammen T. Sleep apnoea, anxiety, depression andtsform pain: a community-based
high-risk sample. European Respiratory Journal 2802400-7. PMID: 22441739.

Hrubos-Stram H, Nordhus IH, Einvik G, Randby A, @md T, Sundet K, Moum T,
Dammen T. Obstructive sleep apnea, verbal memad/eaecutive function in a
community-based high-risk population identifiedthg Berlin Questionnaire: Akershus
Sleep Apnea Project. Sleep and Breathing 201222%:31. PMID: 21350844.

Hynninen MJ, Bretive MH, Rongve A, Aarsland D, Nbug IH. The frequency and
correlates of anxiety in patients with first-timaghosed mild dementia. International
Psychogeriatrics 2012, 24: 1771-8. PMID: 22687266.

Nordhus IH, Sivertsen B, Pallesen S. Knowledge aBtzheimer’s disease among
Norwegian psychologists: the Alzheimer’s diseasawedge scale. Aging and Mental
Health 2012; 16: 521-8. PMID: 22129312.

Preljevic VT, @sthus TB, Sandvik L, OpjordsmoerN8rdhus IH, Dammen T.
Screening for anxiety and depression in dialysteepts: Comparison of the Hospital
Anxiety and Depression Scale and the Beck Depredsientory. Journal of
Psychosomatic Research 2012; 73: 139-44. PMID: 2278,

Saxvig IW, Wilhelmsen-Langeland A, Pallesen S, \ée@a Nordhus IH, Sgrensen E,
Bjorvatn, B. Objective measures of sleep and dghtimelatonin onset in adolescents
and young adults with delayed sleep phase disaa@pared to healthy controls. Journal
of Sleep Research in press.



Sivertsen B, Hysing M, Wehling E, Pallesen S, NoiiH, Espeseth T, Lundervold AJ.
Neuropsychological performance in insomniacs. Nesyohology, Development, and C.
Section B, Aging and Cognition in press. PMID: 20@91.

Sivertsen B, Salo P, Mykletun A, Hysing M, Palle&rKrokstad S, Nordhus IH,
@verland S. The bidirectional association betwespression and insomnia: the HUNT
study. Psychosomatic Medicine 2012; 74: 758-65.[P’N2RP879427.

Steine IM, Harvey AG, Krystal JH, Milde AM, Grgnlj Bjorvatn B, Nordhus IH, Eid, J,
Pallesen S. Sleep disturbances in sexual abusmsia systematic review. Sleep
Medicine Review 2012; 16: 15-2BMID: 21600813.

Steine IM, Krystal JH, Nordhus IH, Bjorvatn B, HawAG, Eid J, Grgnli J, Milde AM,
Pallesen S. Insomnia, nightmare frequency, andtmigie distress in victims of sexual
abuse: the role of perceived social support and@abbharacteristics. Journal of
Interpersonal Violence 2012; 27: 1827-43. PMID: @2247.

Steine IM, Milde AM, Bjorvatn B, Grgnli J, Nordhiid, Mrdalj J, Pallesen, S.
Forekomsten av seksuelle overgrep i et represenbaiolkningsutvalg i Norge.
Tidsskrift for Norsk Psykologforening 2012; 49: 951.

Thun E, Bjorvatn B, Osland T, Steen VM, Sivertse&ansen T, Lilleholt TH, Udnes
I, Nordhus IH, Pallesen S. An actigraphic validatgtudy of seven morningness-
eveningness inventories. European Psychologist;200:222-230.

Wilhelmsen-Langeland A, Dundas |, Saxvig IW, Pales, Nordhus IH, Bjorvatn B.
Psychosocial challenges related to Delayed SleapePhisorder. The Open Sleep
Journal 2012; 5: 51-8.

@sthus TB, Preljevik VT, Sandvik L, Leivestad T,mdbus IH, Dammen T, Os I.
Mortality and health-related quality of life in maent dialysis patients: Comparison
between 12-items and 36-items short-form healtiesurHealth and Quality of Life
Outcomes in press. PMID: 22559816.

Abstrakter:

Blagestad T, Pallesen S, Lunde L, Sivertsen B, NagdH, Grgnli J. Medication use and
its relation to measures of sleep, pain, depresaioihanxiety in older chronic pain
patients. Journal of Sleep Research 2012; 21(9uB@D.

Hrubos-Sram, Nordhus IH, Einvik G, Dammen T. Wes&ogiations between insomnia,
daytime sleepiness and measures of obstructivp af@goea severity were strengthened
after adjustment for age, gender and depressiarNiarwegian, community-based
sample. Journal of Sleep Research 2012; 21 (sugpR)



Saxvig IW, Wilhelmsen-Langeland A, Pallesen S, \ée@a Nordhus IH, Bjorvatn B.
Polysomnographic measures of sleep in adolescedtgaung adults with delayed sleep
phase disorder and healthy controls on a self-echsleep schedule. Journal of Sleep
Research 2012; 21(suppl.): 6.

Wilhelmsen-Langeland A, Dundas |, Saxvig IW, Pales, Nordhus IH, Bjorvatn B.
Dilemmas associated with having delayed sleep ptiaseder. Journal of Sleep
Research 2012; 21(suppl.): 172.

Undervisning og veiledning:

I meldingsaret innehar Nordhus verv som prodekaroiskning ved Det psykologiske
fakultet, UiB, og har derfor bare sporadisk foralags- og kursaktivitet.

Undervisningstimer

Grunnutdanning for helsepersonell: O timer egeforeg0 timer andre regioner
Videreutdanning for helsepersonell: 2 timer egeyiore/ 2 timer andre regioner
Etterutdanning for helsepersonell: 2 timer egemore2 timer andre regioner

Veilednings- og informasjonsvirksomhet:

Kurs:

Mars 2012: 2 timer forelesning om angst og sgvriprabr hos eldre, Psykiatriveka
(andre, flere regioner)

Okt. 2012: 2 timer forelesning om behandlingsnledeed sgvnproblemer og
angstlidelser hos eldre, Norsk Psykologforenindp@andre, flere
regioner)

Seminar:

Mai 2012: 2 timer forelesning om sgvn og psykisks@os eldre med saerlig fokus
pa psykologiske tiltak, Helse- og omsorgskomitestortinget, Oslo.
(stortingsrepresentanter)

Kongresser

Plenumspresentasjon ved the International PsyclatgerAssociation Meeting (IPA),
Cairns, Australia Www.ipal2cairns.copn/. — 11. September 2012.

Chair i symposium ved the International Psychogecidssociation (IPA), Cairns,
Australia (vww.ipal2cairns.con7. — 11. September 2012.




Veiledning:

Hovedveileder sammen med Stale Pallesen for caydhpl Anders Hovland pa et
doktorgradsprosjekt om effekten av fysisk aktivjgatangst. Startet 2005. 7-aring stipend
fra dobbelkompetanseprosjektet.

Hovedveileder for cand. psychol Minna Hynninen pgaresjekt om KOLS og
angst/sgvn. Startet 2007: 4-arig prosjekt fra UDBputerer februar 2013.

Hovedveileder for cand. psychol Tone Blagestadtpiasjekt om sgvn og smerter hos
hofteopererte. Oppstart desember 2011. Et 4-aiigersitetsstipend.

Medveileder for cand. psychol Yngvild Sgrebg Dassalpa et doktorgradsprosjekt om
effekten av kognitiv-atferdsterapi ved overvektffedhos barn. Startet 2005. 4-arig
stipend fra Helse Vest. Disputerte august 2012.

Medveileder for cand. scient Ingvild Saxvig pa ektbrgradsprosjekt om sgvn blant
ungdommer og effekten av behandling ved forsinkehgasesyndrom. Startet 2007. 4-
arig stipend fra UiB.

Medveileder for cand. psychol Ane Wilhelmsen-Laagel pa et doktorgradsprosjekt om
sgvn blant ungdommer og effekten av behandlingf@esinket sgvnfasesyndrom. Startet
2007. 4-arig stipend fra NFR.

Medveileder for cand. med. Harald Hrubos-Stramtafoktorgradsprosjekt om sgvnapné
og risikofaktorer. Oppstart i 2005 og knyttet tikéxshus universitetssykehus. Disputerer
i januar 2013.

Medveileder for cand. med. Tone Brit Hortemo péaitorgradsprosjekt om psykisk
helse og s@vn hos dialysepasienter. Prosjektéést@005 og er knyttet til Oslo
Universitetssykehus, Ulleval. Disputerte desemidi22

Medveileder for cand. med. Valjbona Preljevic, pélaktorgradsprosjekt om
psykososiale faktorer og psykisk helse hos dialgsemter. Oppstart 2008 og knyttet til
Oslo universitetssykehus, Ulleval.

Annen aktivitet:

Prodekan for forskning ved Det psykologiske fakilt&B.

Bistilling ved Kavli forskningssenter for aldringg@lemens, Haraldsplass diakonale
sykehus, Bergen.

Medlem i arbeidsgruppen ved Nasjonalt kompetansesstr sgvnsykdommer
www.sovno.ng Haukeland Universitetssykehus.



Prodekan for forskning ved Det psykologiske fakilt&B.

Leder av Forsknings- og forskerutdanningsutvalget Det psykologiske fakultet, UiB.
Leder av Laboratoriekomiteen ved Det psykologisiauftet, UiB

Psykologfaglig medlem i REK, Helse Vest.

Medlem i ekspertgruppe for evaluering av forsknamisiader innenfor fagomradet
psykologi, Vetenskapsradet, Sverige.

Medlem av fagrad ved Nasjonalt kunnskapssentdndtsetjenesten.
Medlem av styret for Kavli forskningssenter forrahg) og demens, lokalisert til

Haraldsplass diakonale sykehus, Bergen.

Har i meldingsaret veert reviewer i ulike internasjte medisinske og psykologiske
tidsskrift innenfor sgvn og psykisk helse/eldre

PAagaende forskningsprosjekter

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: KOLS: Epidemiologi, CBT og sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: Sgvn og smerter hos hofteopererte
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2012-2019

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom hos ungdom
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2007-2011

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Fedme hos barn — sammenhenger med sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2005-2010

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Validering av dggnrytmemal
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2007-2010



Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: LISA — longitudinal investigation of sexuabuse
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen
Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Janne Grgnli

Tittel: Early Life Stress: A Translational Study Affective and Behavioral Outcomes
and Genetic Modulation.

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Toril Dammen (delprosjektleder)

Tittel: ASAP — The Akershus sleep apnea project
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Oslo — HelSer-@st
Prosjektperiode: 2005 — 2012

Prosjektleder: Ingrid Os

Tittel: Psychological health and sleep in dialysasients
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Oslo — HelSer-@st
Prosjektperiode: 2005 - 2012



Stéale Pallesen

Publikasjoner:

Artikler:

Andreassen CS, Griffiths MD, Hetland J, Pallese(2812). Development of a work
addiction scale. Scandinavian Journal of PsychoRiify2; 53: 265-72. PMID: 22490005.

Andreassen CS, Hetland J, Pallesen S. Coping arkhhwaism. Results from a large
cross-occupational sample. Testing, Psychometvlethodology in Applied Psychology
2012; 19: 281-90.

Andreassen CS, Hetland J, Pallesen S. Workaholshwark-family spillover in a
cross-occupational sample. European Journal of \WodkOrganizational Psychology in
press.

Andreassen, CS, Hetland J, Pallesen S. Psychomasti@ssment of workaholism
measures. Journal of Managerial Psychology in press

Andreassen CS, Torsheim T, Brunborg GS, Palles®e®lopment of a Facebook
addiction scale. Psychological Reports 2012; 13@1-17. PMID:22662404.

Andreassen CS, Torsheim T, Pallesen S. Predictarseoof social network sites at work
— a specific type of cyberloafing. Journal of CongptMediated Communications in
press.

Andreassen CS, Ursin H, Eriksen HR, Pallesen Sré&lagionship between narcissism
and workaholism, work engagement, and professipositions. Social Behaviour and
Personality 2012; 40: 881-90.

Augedal AW, Hansen KS, Kronhaug CR, Harvey AG, ésh S. Randomized
controlled trials of psychological and pharmacaotadjireatments for nightmares: A meta
analysis. Sleep Medicine Reviews in press. PMIM4BB46.

Bjorvatn B, Dale S, Hogstad-Erikstein R, Fiske Bllésen S, Waage S. Self-reported
sleep and health among Norwegian nurses in intertsive units. Nursing in Critical
Care 2012; 17: 180-88. PMID: 22698160.

Blagestad T, Pallesen S, Lunde LH, Sivertsen BdNas IH, Granli J. Sleep in older
chronic pain patients: a comparative polysomnogragtiudy. Clinical Journal of Pain
2012; 28: 277-83. PMID: 22330128.

Brunborg GS, Johnsen BH, Mentzoni RA, Myrseth H)dédH, Lorvik IM, Bu ETH,
Pallesen S. Diminished aversive classical conditigpim pathological gamblers.
Addiction 2012; 107: 1060-66. PMID: 22429452.



Brunborg GS, Torsheim S, Melkevik O, Mentzoni RAang&lal O, Hetland J, Andreassen,
CS, Pallesen, S. Gaming addiction, gaming engageamehpsychological health
complaints among Norwegian adolescents. Media Féygh in press.

Danielsen YS, Stormark KM, Nordhus 1J, Mzaehle M, &anEkornas B, Pallesen S.
Factors associated with low self-esteem in childvéh overweight. Obesity Facts — The
European Journal of Obesity 2012; 5: 722-33. PMAB108439.

Danielsen YS, Nordhus IH, Juliusson PB, Mahle MieBan S. Effect of a family-based
cognitive behavioural intervention on body mas®idelf-esteem and symptoms of
depression in children with obesity (aged 7-13yaAdomised waiting list controlled
trial. Obesity Research & Clinical Practice in @es

Di Milia L, Waage S, Pallesen S, Bjorvatn B. Skiftrk disorder in a random population
sample — prevalence and comorbidities. PLoS ON&ess.

Flo E, Bjorvatn B, Folkard S, Moen BE, Grgnli J,rlous IH, Pallesen S. A reliability
and validity study of the Bergen Shift Work SleepeStionnaire in nurses working three-
shift rotations. Chronobiology International 2028; 937-46. PMID: 22823877.

Flo E, Pallesen S, Magergy N, Moen BE, Grgnli Xddas IH, Bjorvatn B. Shift work
disorder in nurses. Assessment, prevalence angddiaalth problems. PLoS ONE
2012; 7: e33981. PMID: 22485154.

Flo E, Pallesen S, Akerstedt T, Magergy N, Moen @Eanli J, Nordhus IH, Bjorvatn B.
Shift related problems vary according to work sehedOccupational and Environmental
Medicine in press.

Friborg, O, Bjorvatn B, Amponsah B, Pallesen, Ssdtsations between seasonal
variations in day length (photoperiod), sleep tighisleep quality, and mood: A
comparison between Ghana (5°) and Norway (69°yn#dwf Sleep Research 2012; 21:
176-84. PMID: 22074234.

Hovland A, Nordhus IH, Sjgbg T, Gjestad BA, BirkrigzsMartinsen EW, Torsheim T,
Pallesen S. Comparing physical exercise in groo@sdup cognitive behaviour therapy
for the treatment of panic disorder in a randomizewlrolled trial. Behavioural and
Cognitive Psychotherapy in press. PMID: 22874661.

Hovland A, Pallesen S, Hammar A, Hansen AL, ThayerSivertsen B, Tarvainen MP,
Nordhus IH. Subjective sleep quality in relationrthibition and heart rate variability in
patients with panic disorder. Journal of Affectdesorders in press.

Hovland A, Pallesen S, Hammar A, Hansen AL, ThayerTarvainen MP, Nordhus IH.
The relationships among heart rate variability,cexi@e functions, and clinical variables



in patients with panic disorder. International Jalrof Psychophysiology 2012; 86: 269-
75. PMID: 23069273.

Horverak JG, Bye HH, Sandal GM, Pallesen S. Marggsaluations of immigrant job
applicants: The influence of acculturation strategyperceived person-organization fit
(P-O fit) and hiring outcome. Journal of Cross-Grtdt Psychology 2013; 44: 46-60.

Horverak, JG, Sandal GM, Pallesen S, Timmerman MMEing rankings of immigrant
job applicants: Immigrants’ acculturation stratsgad managers’ personality traits.
International Migration & Integration in press.

Hrubos-Stram H, Einvik G, Nordhus IH, Randby A,IBsén S, Moum T, Omland T,
Dammen T. Sleep apnoea, anxiety, depression andtsform pain: a community-based
high-risk sample. European Respiratory Journal 2802400-7. PMID: 22441739.

Hgnsi A, Mentzoni RA, Molde H, Pallesen S. Attenabbias in problem gambling: A
systematic review. Journal of Gambling Studiesresp. PMID: 22644097.

Kolltveit S, Lange-Nilesen II, Thabet AAM, Dyregr@\, Pallesen S, Johnsen TB,
Laberg JC. Risk factors for PTSD, anxiety, and degion among adolescents in Gaza.
Journal of Traumatic Stress 2012; 25: 164-70. PN2Z522730.

Kunst JR, Lgset GK, Hosgy D, Bjorvatn B, Moen BEadérgy N, Pallesen S. The
relationship between shift work schedules and®lt in a sample of nurses.
International Journal of Occupational Safety angoBomics in press.

Lange-Nielsen |, Fosse HE, Pallesen S. Sgvnlenggesykisk helse hos barn: en
systematisk litteraturstudie. Tidsskrift for Noi8kykologforening 2012; 49: 130-7.

Lange-Nielsen Il, Kolltveit S, Thabet AAM, Dyregra@\, Pallesen S, Johnsen TB,
Laberg JC. Short-term effects of a writing intertv@m among adolescents in Gaza.
Journal of Loss and Trauma 2012; 17: 403-22.

Mentzoni RA, Laberg JC, Brunborg GS, Molde H, Padle S. Tempo in electronic
gaming machines affects behavior among at-risk ¢ensibJournal of Behavioral
Addictions 2012; 1: 135-39.

Myrseth H, Brunborg GS, Eidem M, Pallesen S. Desiom and pre-post evaluation of a
telephone and Internet based treatment prograpafiiological gambling in Norway - a
pilot study. International Gambling Studies in [gres

Nordhus IH, Sivertsen B, Pallesen S. Knowledge aBtzheimer’s disease among
Norwegian psychologists: the Alzheimer’s diseasawtedge scale. Aging and Mental
Health 2012; 16: 521-8. PMID: 22129312.



Roelen CA, Magergy N, van Rhenen W, Groothoff J&h der Klink JJ, Pallesen S,
Bjorvatn B, Moen BE. Low job satisfaction does m#ntify nurses of future sickness
absence: results from a Norwegian cohort studeri@itional Journal of Nursing Studies
in press. PMID: 23044050.

Saksvik-Lehouillier I, Bjorvatn B, Hetland H, Sah@M, Moen BE, Magergy N,
Harvey AG, Costa G, Pallesen S. Personality fagioedicting work tolerance among
three-shift working nurses. A longitudinal studyokk and Stress 2012; 26: 143-60.

Saksvik-Lehouillier I, Bjorvatn B, Hetland H, Sahn@iM, Moen BE, Magergy Pallesen,
S. Individual, situational and lifestyle factorsated to shift work tolerance among nurses
that are new to — and experienced in night workridal of Advanced Nursing in press.
PMID: 22853193.

Sandal GM, Bye HH, Pallesen S. Personality traitsrences of Turkish immigrant and
neutral targets: An experimental study. Scandimavy@urnal of Psychology 2012; 53:
528-33. PMID: 23170867.

Saxvig IW, Pallesen S, Wilhelmsen-Langeland A, Mot Bjorvatn, B. Prevalence and
correlates of delayed sleep phase in high schodests. Sleep Medicine 2012; 13: 193-
99. PMID: 22153780.

Saxvig IW, Wilhelmsen-Langeland A, Pallesen S, \ée@a Nordhus IH, Sgrensen E,
Bjorvatn, B. Objective measures of sleep and dghtimelatonin onset in adolescents
and young adults with delayed sleep phase disaa@pared to healthy controls. Journal
of Sleep Research in press.

Schreuder JAH, Roelen CAM Groothoff JW, van denKIlJJL, Magergy N, Pallesen S,
Bjorvatn B, Moen BE. Coping styles relate to healtid work environment of
Norwegian and Dutch hospital nurses: A comparattuely. Nursing Outlook 2012; 60:
37-43. PMID: 21684564.

Sivertsen B, Hysing M, Wehling E, Pallesen S, NosiiH, Espeseth T, Lundervold AJ.
Neuropsychological performance in insomniacs. Nesyohology, Development, and C.
Section B, Aging and Cognition in press. PMID: 20@91.

Sivertsen B, Salo P, Mykletun A, Hysing M, Palle&rKrokstad S, Nordhus IH,
@verland S. The bidirectional association betwesprekssion and insomnia: the HUNT
study. Psychosomatic Medicine 2012; 74: 758-65.[PN2R879427.

Steine IM, Harvey AG, Krystal JH, Milde AM, Grgnlj Bjorvatn B, Nordhus IH, Eid, J,
Pallesen S. Sleep disturbances in sexual abusmsia systematic review. Sleep
Medicine Review 2012; 16: 15-25. PMID: 21600813.



Steine IM, Krystal JH, Nordhus IH, Bjorvatn B, HawAG, Eid J, Grgnli J, Milde AM,
Pallesen S. Insomnia, nightmare frequency, andtmgte distress in victims of sexual
abuse: the role of perceived social support and@abbaracteristics. Journal of
Interpersonal Violence 2012; 27: 1827-43. PMID:2@2947.

Steine IM, Milde AM, Bjorvatn B, Grgnli J, Nordhlid, Mrdalj J, Pallesen, S.
Forekomsten av seksuelle overgrep i et represenbsiolkningsutvalg i Norge.
Tidsskrift for Norsk Psykologforening 2012; 49: 951.

Thun E, Bjorvatn B, Osland T, Steen VM, Sivertse&ansen T, Lilleholt TH, Udnes
I, Nordhus IH, Pallesen S. An actigraphic validatstudy of seven morningness-
eveningness inventories. European Psychologist;200:222-230.

Vedaa @, Saxvig IW, Wilhelmsen-Langeland A, Bjorv&;, Pallesen S. School start
time, sleepiness and functioning in Norwegian aslmdats. Scandinavian Journal of
Educational Research 2012; 56: 55-67.

Waage S, Harris A, Pallesen S, Saksvik 1B, Moen BjBrvatn B. Subjective and
objective sleepiness among oil rig workers durtmge different shift schedules. Sleep
Medicine 2012; 13: 64-72. PMID: 22033116.

Waage S, Pallesen S, Moen BE, Bjorvatn B. Sleephaatth in oil rig workers — before
and after two week work period offshore. IndustHaklth in press. PMID: 23196391.

Wilhelmsen-Langeland A, Dundas |, Saxvig IW, Pales, Nordhus IH, Bjorvatn B.
Psychosocial challenges related to Delayed SleapePhisorder. The Open Sleep
Journal 2012; 5: 51-8.

Abstrakter:

Blagestad T, Pallesen S, Lunde L, Sivertsen B, NasdH, Grgnli J. Medication use and
its relation to measures of sleep, pain, depresaionanxiety in older chronic pain
patients. Journal of Sleep Research 2012; 21(9uB@D.

Flo E, Pallesen S, Magergy N, Moen BE, BjorvatWV\Rirk-related sleep problems vary
according to work schedule. Journal of Sleep Rebe2012; 21(suppl.): 274.

Saxvig IW, Wilhelmsen-Langeland A, Pallesen S, \ée@a Nordhus IH, Bjorvatn B.
Polysomnographic measures of sleep in adolescadtgaung adults with delayed sleep
phase disorder and healthy controls on a self-echsleep schedule. Journal of Sleep
Research 2012; 21(suppl.): 6.

Waage S, Pallesen S, Moen BE, Bjorvatn B. A consparpf sleep and health at the start
and end of a 14-day work period among Norwegiami@workers. Journal of Sleep
Research 2012; 21(suppl.): 99.



Wilhelmsen-Langeland A, Dundas |, Saxvig IW, Pales, Nordhus IH, Bjorvatn B.
Dilemmas associated with having delayed sleep ptiaseder. Journal of Sleep
Research 2012; 21(suppl.): 172.

Undervisning

og veiledning:

Undervisningstimer:

Grunnutdanning for helsepersonell: O timer egeforeg2 timer andre regioner
Videreutdanning for helsepersonell: 3 timer egeyiore/ 49 timer andre regioner
Etterutdanning for helsepersonell: 3 timer egemoreg49 timer andre regioner

Kurs:

Januar 2012:

Mars 2012:

April 2012:

Mai 2012:

Sept 2012:

Okt 2012:

Okt 2012:

Nov 2012:

Seminar:
Januar 2012:

April 2012:

2 timer forelesning om sgvndeprivagfoved ubatsjefskurs,
Haakonsvern (andre, flere regioner)

2 timer forelesning om sgvndeprivasjavegd ubatsjefskurs,
Haakonsvern (andre, flere regioner)

16 times forelesning om kartlegginglmghandling av sgvnforstyrrelser
for helsepersonell i Larenskog kommune (helsepetsandre regioner)

| times forelesning om sgvn, skiftarbegdhelse pa kurs i maritim
medisin (helsepersonell, flere regioner)

8 timers forelesning pa kurs i videtanhing i arbeidspsykologi for
psykologer (helsepersonell, flere regioner)

Kursleder og 8 forelesninger om "Kartleggog behandling av
sgvnsykdommer”, todagerskurs for psykologer, Befgeltsepersonell,
flere regioner)

8 timers forelesning pa kurs i videramiging i kognitiv terapi for leger og
psykologer (helsepersonell, flere regioner)

| times forelesning om sgvn, skiftarbegohelse pa kurs i maritim
medisin (helsepersonell, flere regioner)
3 timers forelesning om sgvn og bag&'dor helsesgstre i Akershus

(helsepersonell, andre regioner)

2 timers forelesning om sgvn skiftarabier Statoilansatte (andre, flere
regioner)



Mai 2012: 4 timers forelesning om sgvn skiftaralderdStatoilansatte (andre, flere
regioner)

Sept 2012: 3 timers forelesning om sgvn og bag@dar helsesgstre i Pstfold
(helsepersonell, andre regioner)

Sept 2012: 3 timers forelesning om sgvn og bar@doghelsesgstre i Mgre- og
Romsdal (helsepersonell, egen region)

Okt 2012: 3 timers forelesning om sgvn og barn/ungéelsesgstre i Nord-
Trgndelag (helsepersonell, annen region)

Okt 2012: 1 times foredrag om kontekstuelle fakt®teetydning for sgvn pa
forskningsmgte Nasjonal kompetansetjeneste forsgedommer, Bergen
(helsepersonell, egen region)

Mediaoppslag:

10.01.12 Intervjuet i NRK Norgesglasset om sgviikagjoner for spedbarn pa
smarttelefoner..

11.01.12 Intervjuet av forskning.no om teknologiske sgvntyve

13.01.12 Intervjuet i Dagens Medisin om at nordmiegger seg seinere enn far

31.01.12 Intervjuet av forskning.no om barnesoverom

11.02.12 Intervjuet om Dagens Neeringsliv om hvorfian gar i sgvne

16.02.12 Intervjuet i VG om sgvnproblemer

22.02.12 Intervjuet i BA om arstid/dagslys og sgvn/humgr

04.03.12 Innlegg i Dagbladet om behandling av sasimt hos barn

21.05.12 Intervjuet av NRK nett om snorking og kreft

22.05.12 Intervjuet av TV nett om sgvnpapp som hevdes & stgwmmer

19.06.12 Intervjuet av Dagbladet om hgneblunder

20.06.12 Intervjuet av NRK nett om samsoving med partner

16.07.12 Intervjuet i Dagbladet om sgvntyver

25.07.12 Intervjuet i Dagbladet om forsinkelse av dggnrytmbalger

18.09.12 Intervjuet av Dagbladet om sgvn p&~hotell

01.10.12 Intervjuet av Dagsavisen om forekomsten av seksweirgrep i Norge

03.10.12 Intervjuet av Dagbladet om god sgvn

05.10.12 Intervjuet av Bergens Tidende om trening om natten

05.10.12 Intervjuet av Dagbladet om sgvnapne og kardiovaskslykdom

10.10.12 Intervjuet av VG om sgvn hos tenaringer

20.10.12 Intervjuet i Dagbladet om sgvn og lys

28.10.12 Intervjuet i Stavangeravisen.no om overgang titevitid

01.11.12 Intervjuet i Dagbladet om sgvn-apper

03.11.12 Intervjuet i BA om sgvnkompetansetjenestens sgwedd barn

13.11.12 Innlegg i BA om sgvnrad mot sa@vnlgshet hos barn

22.11.12 Intervjuet i VG om metoder mot mareritt



27.11.12 Intervjuet i Dagbladet om mobiltelefon og sgvn

03.12.12 Intervjuet i Dagbladet om sgvn og smerte
03.12.12 Intervjuet i Stavanger Aftenblad om rad mot sgvhéa$os barn
04.12.12 Intervjuet i Bergens Tidende om sgvn og trening

04.12.12 Deltatt i debatt pA P4 om rad mot sgvnlgshet hos ba
Konferanser:

Sept 2012: 5 posterpresentasjoner ved 21th Congféiss European Sleep Research
Society, Paris, Frankrike.

Nov 2012: 1 times innlegg péa fagseminar i sgvnndgtgne og ytelse i regi av
Olympiatoppen vest-Norge, Bergen (andre, egen nggio

Veiledning:

Hovedveileder for cand. psychol Anders Hovland fpdoitorgradsprosjekt om effekten
av fysisk aktivitet pa angst. Startet 2005. 7-astigend fra dobbelkompetanseprosjektet.

Hovedveileder for cand. psychol Yngvild Sarebg Bkgn pa et doktorgradsprosjekt om
effekten av kognitiv-atferdsterapi ved overvektffeddhos barn. Startet 2005. 4-arig
stipend fra Helse Vest. Disputerte augst 2012.

Medveileder for cand. scient Ingvild Saxvig pa ektbrgradsprosjekt om sgvn blant
ungdommer og effekten av behandling ved forsinkghgasesyndrom. Startet 2007. 4-
arig stipend fra UiB.

Medveileder for cand. psychol Ane Wilhelmsen pédattorgradsprosjekt om sgvn blant
ungdommer og effekten av behandling ved forsinkghgasesyndrom. Startet 2007. 4-
arig stipend fra NFR.

Medveileder for cand. psychol Hedvig Fosse pa etsmsjekt knyttet opp til data fra
"Barn i Bergen prosjektet”. Startet 2007: 4-arigehd fra regionsenteret for barne- og
ungdomspsykiatri.

Medveileder for cand. psychol Minna Hynninen pareisjekt om KOLS. Startet 2007:
4-arig prosjekt fra UiB.

Medveileder for cand. psychol Rune Mentzoni paresjekt knyttet til strukturelle
aspekter ved pengespillsavhengighet. Startet 20@7ig prosjekt fra NFR.

Hovedveileder for cand. psychol Ingvild Saksvik-behllier pa et prosjekt knyttet om
sgvn, skiftarbeid og helse i petroleumssektoreart&t2009. 3-arig prosjekt fra NFR.
Disputerte april 2012.



Medveileder for cand. psychol Jari Horverak paresjekt knyttet til rekruttering av
personer med innvandrerbakgrunn til arbeidslivetrtgt 2006. 3-arig prosjekt fra NFR.
Disputerte september 2012.

Medveileder for cand. psychol Iris Mulders Steidegp prosjekt knyttet til tidlig
livsstress. Startet 2010. 7-aring stipend fra dikalmepetanseprosjektet.

Medveileder for cand. scient. Jelena Mrdalj paresjekt om basal sgvnforskning og
genetisk modulering knyttet til tidlig livsstresStartet 2010. 3-arig stipend fra NFR.

Hovedveileder for cand. psychol Elisabeth Flo pdaitorgradsprosjekt om effekten av
skiftarbeid pa helse. Startet 2010. 3-arig stipfeadHelse Vest.

Hovedveileder for cand. psychol Eirunn Thun paaitargradsprosjekt om effekten av
skiftarbeid pa helse. Startet 2011. 4-arig stipfeadJiB.

Hovedveileder for master i psykologi Dominic Sagadeet doktorgradsprosjekt om
anabole steroider — et folkehelseproblem? Sta@&2 24-arig stipend fra UiB.

Medveileder for master i helsefremmende arbeid Teirio pa et doktorgradsprosjekt
om strukturelle faktorers betydning for pengesg@thrtet 2012. 4-arig stipend fra UiB.

Medveileder for cand. psychol Tone Blagestad gé@sjekt om sgvn og smerter hos
hofteopererte. Oppstart desember 2011. 4-arigrstifra UiB.

Medveileder for master i psykologi Iselin Rekneseparosjekt om longitudinelle
sammenhenger mellom mobbing og ulike psykiske sgympt. Oppstart 2012. 4-arig
stipend fra UiB.

Medveileder for master i psykologi Mona Bethels@repprosjekt om sammenhengen
mellom skiftarbeid, psykososialt arbeidsmiljg odgske Oppstart 2012. 3-arig stipend fra
NFR.

Annen aktivitet:

Seniorforsker (10% stilling) ved Nasjonal kompetdjeneste for sgvnsykdommer
(www.sovno.n®, Haukeland Universitetssykehus.

Nestleder av forskningsutvalget ved Det psykologifgikultet, Universitetet i Bergen.
Vararepresentant i det sentrale forskningsutvalgeiversitetet i Bergen.

Leder for programstyret for arsstudiet og bachebmtgn i generell psykologi (fra mai
2009)

Medlem i laboratoriekomiteen for C12 ved Det psyigitke fakultet.

Medlem Editorial Board i European Psychologist



Medlem Editorial Board i Testing, Psychometrics,tielology in Applied Psychology
Section Editor for Health and Disability SectioBdandinavian Journal of Psychology

Pagaende forskningsprosjekter:

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom hos ungdom

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjgarimg: Ingen
Prosjektperiode: 2007-2012

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Fedme hos barn — sammenhenger med sgvn
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjgarimg: Ingen
Prosjektperiode: 2005-2012

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Sgvnvansker hos barn — en del av the Hezdttaviour in School-aged Children —
A WHO Cross-National Survey

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse o¢jgarimg: Ingen

Prosjektperiode: 2007-

Prosjektleder: Kjell-Morten Stormark

Tittel: Sgvn hos barn — en del av Barn i Bergenensdkelsen
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse o¢jsarimg: Ingen
Prosjektperiode: 2007-2012

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: LISA — longitudinal investigation of sexuabuse
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjgarimg: Ingen
Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Arne Ulven

Tittel: Arbeidstidsordninger og fungering for noesloser

Ansvarlig institusjon: Senter for maritim mediskigukeland Universitetssykehus
Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjgarimg: Ingen

Prosjektperiode: 2008-2012



Prosjektleder: Inger Hilde Nordhus

Tittel: KOLS: Epidemiologi, CBT og sgvn

Ansvarlig institusjon: UiB

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjgarimg: Ingen
Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Bjgrn Bjorvatn

Tittel: PUSSH - Arbeidstidsordninger i offshoresekin

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse o¢jgmrimg: Helse sgr-gst
Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Bente Elisabeth Moen

Tittel: SUSSH — sykepleierundersgkelse av skiftaklsavn og helse
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjgarimg: Ingen
Prosjektperiode: 2008-2019

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Sgvn og bruk av elektroniske medier

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse o¢jgarimg: Ingen
Prosjektperiode: 2009-2012

Prosjektleder: Janne Granli

Tittel: Early Life Stress: A Translational Study Affective and Behavioral Outcomes
and Genetic Modulation.

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse o¢jgarimg: Ingen

Prosjektperiode: 2008-2012

Prosjektleder: Helge Molde

Tittel: Longitudinell undersgkelse om vaner m.aléektroniske spill, pengespill,
helseatferd og sgvn blant elever i den videregasekalen i Hordaland
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjgaring: Ingen
Prosjektperioder: 2008-2012

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Savn pa hotell

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjgarimg: Ingen
Prosjektperioder: 2012-2014



Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Samsoving med partner

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse ogjgarimg: Ingen
Prosjektperioder: 2012-2014

Prosjektleder: Stale Pallesen

Tittel: Fluktuasjoner i kognitive funksjoner ovarstider

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Tromsg

Deltakelse fra andre helseregioner i analyse o¢jsarimg: Helse Nord
Prosjektperioder: 2012-2015



Havard Skeidsvoll

Undervisning og veiledning:

» Telefoniske kontakter med rad, veiledning og viftmmaidling. Oftest kolleger
fra egen og andre regioner.

» Studentundervisning / forelesninger med bl a sdated innhold.

» Internundervisning i spesialistutdanningen

» Medarranggr og foreleser i Legeforeningens 3 dagelanningskurs i Basal- og
klinisk nevrofysiologi i Bergen med egne forelegggnom bl a hypersomni.
Obligatorisk kurs for klinisk nevrofysiologer ogwreloger, men ogsa tellende for
andre spesialiteter. Ca 60 deltakere fra hele lande

« Forelesning for anestesi og ortopeder pa etterntdgskurs (Solstrand, nov
2012) om anestesimiddel i forbindelse med nevrofgsgisk peroperativ
monitorering

* -Rutinearbeid med sgvnprovokasjon i diagnostiskgf@gende gyemed i
klinisk nevrofysiologi

» Rutinemessig kontinuerlig 24 timers monitoreringdweleo og EEG av pas.
med mistenkt eller etablert epilepsi der paroksysraber bisarre episoder med
sgvnforstyrrelser opptrer.

» Legeforeningskurs B 26096 «Autonome forstyrrelsst mevrologiske
tilstander», 15 — 16 nov, 2 dager

Kongress:
21st Congress of the European Sleep Researchtygdeagis 4 — 8 sept 2012
Media:

Kontakter med journalister i pressen(2) og TV @nser i ferd med research og
kontaktsgking for populeermedisinske oppslag somrbe sgvn.

Intervju i radio. NRK P1, «Norgesglasset» vednale sgvnforstyrrelser.



Eli Sgrensen

Publikasjoner:

Artikler:

Saxwig IW, Wilhelmsen-Langeland A, Pallesen S, \ée@a Nordhus IH, Sgrensen E,
Bjorvatn B. Objective measures of sleep and dghtlimelatonin onset in adolescents
and young adults with delayed sleep phase disaatapared to healthy controls.
Journal of Sleep Research. In press.

Wilhelmsen-Langeland A, Saxwig I, Pallesen S, NosliH, Vedaa &, Sgrensen E,
Bjorvatn B. The personality profile of young aduligh delayed sleep phase disorder.
Behavioral Sleep Medicine. In press.

Undervisning oqg veiledning:

Etterutdanning for helsepersonell: 1 timer egeforeg
Videreutdanning for helsepersonell: 1 timer egeyore

Mediaoppslag:
Klikk.no

Kongresser:
21st Meeting of the European Sleep Research Soélatis, 4.-8.9. 2012

Annen aktivitet:

Medlem av Nasjonalt Kompetansesenter for sgvnsykademSovno), Helséergen HF.

Overlege i barne- og ungdomspsykiatri, Helse Bergen

Pagaende forskningsprosjekter:

Eli Sgrensen

Tittel: Savn hos mor og barn etter fadsel

Ansvarlig institusjon: Helse Bergen

Prosjektnr.: 2007-006
http://intraweb.haukeland.no/kkf/prosjekt.asp?Raktsp=2007006
NSD nr.: 8828

Medarbeider: Reidun Ursin, Bjgrn Bjorvatn, Eldrigke
Prosjektperiode:---2012



Eli Sgrensen

Tittel: Sgvnvaner og dggnrytme hos ungdom

Ansvarlig institusjon: Helse Bergen

Prosjektnr.: 2005-034
(http://intraweb.haukeland.no/kkf/prosjekt.asp?pkdP=2005034
NSD nr.: 9058

Medarbeider: Reidun Ursin, Stale Pallesen og Freldtein
Prosjektperiode: ---2012

Bjorvatn Bjgrn

Tittel: Forsinket sgvnfasesyndrom: Utbredelse, spensonlighet, dagnrytme og
behandling

Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Prosjektnummer: ?

Doktorgradsstipendiater: Saxvig IW og Wilhelmsen A

Medarbeidere: Stale Pallesen og Eli S@rensen



Reidun Ursin

Medieoppslag:

25.11.2012. Vinkel Nettmagasin. Intervju om effaltlys pa dagnrytme og sgvn.
23.12. 2012. Radio Nova. Intervju om sgvnens migster

Annen aktivitet:

Medlem av arbeidsgruppen for Nasjonalt Kompetamseste for sgvnsykdommer
(Www.sovno.ng,.

Medlem av Editoral Board Journal of Sleep Research

Pagaende forskningsprosjekter

Insomnia and Mortality
Prosjektleder: Stale Pallesen
Ansvarlig institusjon: Universitetet i Bergen

Early Life Stress: A Translational Study of Affagtiand Behavioral Outcomes and
Genetic Modulation

Prosjektleder:Janne Gragnli og Stale Pallesen

Ansvarlig institusjon: Univeersitetet i Bergen



