Cough Assist – Rutiner v/ trakeostomi  for: _______________________________________
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Innstillinger:

Automatisk modus 

Obs! – plasser masken på pasienten når apparatet er på manuell modus


       Insp. Tid:_________________

      Eksp. Tid:_________________

      Pause: ____________________

Still inn styrken på inspirasjon og ekspirasjon til manometer (trykkmåler) viser et nivå som veksler mellom +/- 40 cmH2O. Dersom pasienten viser ubehag kan en gjerne begynne med litt lavere trykk. Ved liten effekt på slimmobilisering kan en øke trykket til 45-50 cmH2O. 


Exhale (avlest trykk) _______________ cm H2O                                           Inhale (avlest trykk) ____________________ cm H2O      



Metode:

Cough assist anvendes ved behov mot sekretstagnasjon i de sentrale luftveier, inntil hver halvtime i økter av inntil 5 minutter hver gang.

Hver behandling består av 5 pustesykler (inspirasjon og ekspirasjon) som gjentas med intervaller (pauser) på 20-30 sekunder og gjentaes 6 ganger.

Koble til trakealkanylen når trykket er null. (Maskinen kan evt. stå i manuell modus og en skifter til automatisk straks en har koblet til, hostemaskinen vil da alltid starte med en inspirasjon).

Hold tilkoblet i inntil 5 pustesykluser før man skifter igjen til manuell modus og kobler fra trakealkanylen. Dersom sekret umiddelbart kommer opp i slangen, blås slangen ren på et pussbekken med positiv trykk med manuell styring eller sett på rent tilkoblingsstykke før en fortsetter.

Man bør bruke manuell kompresjon (manuell hostestøtte) av brystkassen under ekspirasjon hvis dette er ikke kontraindisert av en eller annen grunn.

Bruk ordinært sug inn i kanylen og like under mellom behandlingene.

Om det kommer luftveissekret inn i tilkoblingen eller slangen, skal det rengjøres etter hver behandling. Slangesettet skal skiftes 1-2 ganger pr. uke, eller oftere ved infeksjoner.

Beh.ansv.lege:





Fysioterapeut:





Styrke  på inspirasjon og ekspirasjon





Beh.ansv.lege:





Fysioterapeut:





Styrke på inspirasjonsflow 





Styrke på inspirasjon i forhold til ekspirasjon 





Kontroller alltid innstillingene


før behandlingen !








