MANUELLE TEKNIKKER

	Mål:

Økt sekretmobilisering.

	Utstyr:
- Regulerbar benk eller seng.

- Puter til å anbringe pasienten i en avslappet og ønsket utgangsposisjon.

- Håndkle som mellomlag over behandlingsområdene.

- Pussbekken og papir.

- evt. sugeutstyr.

- Evt. hansker og munnbind.

- Stetoskop.



	Forberedelse:

- Informer pasienten om hva som skal skje. 

- Legg/plasser pasienten i ønsket utgangsposisjon (leiedrenasjestillinger).



	Gjennomføring:

Velg optimal utgangsposisjon for aktuelle pasient. Varier utgangsstilling under behandlingen.

Banking: utføres med skålformet hånd eller med et hjelpemiddel (for eksempel maske) over thorax på ventral, lateral og dorsalside mens pasienten puster rolig. 

- Bankingen bør skje med en frekvens på (3-6 Hz) i 10-20 minutter per behandling.

- Bankingen utføres både i inspirasjons- og ekspirasjonsfasen, alternativt bare i ekspirasjonsfasen.

Vibrasjoner: pasienten puster rolig mens vibrasjonene gies i ekspirasjonsfasen. Trykket skal følge brystkassens bevegelse dvs. nedover og innover.
- Vibrasjoner skjer med en frekvens på 40 Hz i 10-20 minutter per behandling 

- For pasienter med respirator kan det være gunstig at teknikken utføres under annen hver ekspirasjon.




