AKTIV SYKLUS

	Mål:

- Økt hostekraft og derved bedre sekretmobilisering.

- Thoraksekspanderende øvelser skal øke lungevolumet og bringe luft til små og kollaterale luftveier. 



	Forbredelser: 

Informer pasienten om prosedyren.

Ha seng eller behandlingsbenk tilgjengelig.



	Gjennomføring:

Aktiv syklus kan utføres i forskjellige utgangsstillinger (liggende eller sittende). Metoden er nedenfor beskrevet for liggende pasient:

1. Anbring pasienten på siden så flatt som mulig og plasser begge armene foran kroppen.

2. Pustekontroll: Puste rolig med vanlig inspiratorisk volum. Plasser pasientens hånd nederst på oversiden av brystkassen og følg pustebevegelsen. Fortsett til pusten har roet seg.  

3. Thoraksekspanderende øvelser: Pasienten trekker pusten inn så dypt som hun/han klarer og slipper derettter pusten rolig ut med samtidig armstrekk over hodet. Gjenta 3-4 ganger.  

4. Pustekontroll igjen. Se punkt 2.

5. FET: 2 kraftige støt. Pasienten kan evt. sette seg opp på sengekanten.
6. Syklusen gjentas i høyre og venstre sideleie inntil sekretet er kommet opp. Rekkefølgen av punkt 3 og 5 kan varieres eller gjentaes etter behov for å støte opp sekret.
7. For respiratoravhengig pasient kan en tilsvarende behandlingsprosedyre tilpasses med respiratoren:

Aktiv syklus med hjemmerespirator

Pustekontroll

Normal innstilling VT     
Thoraksekspanderende øvelser

Øke VT eller øke inspirasjons trykk

Pustekontroll

Normal innstilling VT     
FET

Respiratoren kobles fra 









Kilde: Bott, J. and P. Agent, Physiotherapy and nursing during NIPPV -Physiotherapy, in Noninvasive Respiratory Support, A.K. Simonds, Editor. 2001, Arnold: London. s. 236.











263

