FROSKEPUSTING (glossopharyngeal breathing = GPB)

	Mål:

Økt hostekraft og derved bedre sekretmobilisering.

	Delmål:

Øke spontan hyperinflasjon for bedre stemmebruk (flere ord per setning) og bedre spontanventilasjon.



	Forutsetninger:
Normal bulbær funksjon. 

Metoden bør kombineres med hoste.



	Forberedelse:

Opplæringsfasen kan det være nyttig å kartlegge for eksempel volum ved hjelp av spirometer

ml per ‘‘slurp’’

‘’slurp’’ per innpust.

I tillegg å telle respirajonsfrekvens med froskepust

MERKNAD: 

Et vanlig innpust krever 6-9 ’’slurper’’ luft à 40-200 ml. 



	Gjennomføring:

1. Vis pasienten hvordan teknikken skal gjennomføres. Bruk tungen og stemmebåndet (pharyngeal muskulatur) til å "slurpe" inn en serie av små luftporsjoner. Ved å si ’GAPP’ ved innpust kan teknikken innøves.

2. Pasienten holder pusten mellom hver ’’slurp’’ (stemmebåndet lukkes slik at luften stenges inne under stemmebåndet og presses videre ned i lungene). 

3. Lungevolumet økes gradvis inntil pasienten ikke klarer å få inn mer luft.

4. Pasienten hoster deretter spontant med/uten manuell hostestøtte.
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Kilde: Dail C. Et al.: Glossopharyngeal Breathing. Downey, CA, Rancho Los Amigos Department of Physical Therapy, 1979.








