PLANLEGGE UTSKRIVNING, PLEIE OG REHABILITERING

Utskrivningsplanlegging

Utskrivningsteamet kartlegger alle spørsmål relatert til pasientomsorg som må løses før utskrivning og utarbeider en plan for utskrivingen.

Planleggings”team” 


Medlemmene av ”teamet” utgjør:

· Pasient og familie/slekt.
· Pasient ansvarlig lege, som har overordnet ansvar for teamfunksjon.
· Pasient ansvarlig sykepleier.

· Sosionom.
· Fysioterapeut.
· Medisinsk teknisk tjeneste.
· Ergoterapeut ved behov.
Utskrivningsplan

· Utskrivningsplanen er individuelt tilpasset for å møte pasientens behov og omfatter:

· Vurdering av hjem/omsorgsbolig – lokalisering, tilgjengelighet, størrelse.

· Vurdering av ressurser i omsorgsbolig – profesjonelle medisinske tjeneste støtteordninger, finansiering.

· Vurdering av omsorgspersonalet - kunnskaper, utdanning, psykologisk karakteristikker. 

· Utdanning og opplæring – av pasient, familie, omsorgspersonale.

· En omfattende utdanningsplan med definerte læremål og metoder for evaluering.

Behandlingsplan:

En skriftlig og omfattende plan for både respiratorisk og medisinsk behandling. Hovedmålsettingen er å oppnå maksimal funksjonsdyktighet for pasienten slik at han kan oppnå best mulig livskvalitet. For motiverte pasienter kan rehabilitering også bidra til å oppnå denne målsettingen. Rehabilitering omfatter tverrfaglig medisinsk behandling, opplæring, øvelser, ernæring, psykososial støtte, tale/kommunikasjons-hjelpemidler, endring av fysisk miljø for bedre funksjonsmuligheter og tilpassing av støttemateriell. 
