TYPE UTSTYR: MASKER

Personell: Bruker/hjelpere 
	Kravlisten er utarbeidet av: 
	
	

	Listen er godkjent av: 
	Dato:
	Sign.

	Opplæring gitt av: 
	Dato:
	Sign.

	Opplæring er mottatt av: 
	Dato:
	Sign.


	Kunnskapskrav:

	Har fått

opplæring
	Har lest

bruksanv
	Kan / forstår
	Trenger opplæring

	Lest brukermanual på aktuelle maske

Lest kortversjon av maskeveiledning
	
	
	
	

	Kunne ta masken av og på

· Bruk av ”hurtig utløsningssnor”
	
	
	
	

	Montere og demontere maske for rengjøring

· Hva må skilles for grundig vask

· Hva er ”godt nok” til daglig

· Kontroll av alle deler før masken settes sammen
	
	
	
	

	Rengjøringsrutiner hjemme

· Maske – hette, hyppighet for vask

· Hud
	
	
	
	

	Kontrollere for lekkasje 

· Kontroller maskeplassering

· Kontroller stramming av hette/headgear

· Være oppmerksom på munnlekkasje

· Kjenne til at der er normalt med litt lekkasje

· Kjenne til at for mye lekkasje reduserer ventilasjonsstøtten
	
	
	
	

	Kjennskap til maskerelaterte problemer og forebygging

· For stramt sittende maske - hette

· Trykk mot neserygg

· Bruk av pannestøtte

· Rødme – sår hud/comfeel, filt

· Tett nese/nesespray, fukter
	
	
	
	

	Kontrollrutiner for masketilpasning

· Gjennomføres på sykehuset

· Min. ved årlig kontroll

· Hvis problemer kontaktes sykehuset
	
	· 
	· 
	

	Bestillingsrutiner for nye masker

· Bestillingssted……………………. Telefon……………….  

· Maskens navn, størrelse

· Bestillingsnummer
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