TILPASNING AV MASKER

Mål:

Optimalisere tilpasning og vedlikehold av masken for å forebygge og unngå komplikasjoner.

Masker: 

Masker finnes som total maske, nesemunn-maske, nese maske, spesial støpt maske, oral maske og munnstykke.

De finnes i forskjellige materialer.

Holdbarheten har sammenheng med vedlikehold.

Vanlig forbruk er 2 masker per år.

Pasienten kan gjerne velge/bruke 2 forskjellige masker. Det kan redusere risikoen for komplikasjoner.

Forberedelser:

Finn et rom der du kan tilpasse masken uten forstyrrelser.

Finn frem en ventilator, for kontroll av luftlekkasje.

Finn frem sjablong til de forskjellige masketypene.

Prøv masken i den stilling den skal brukes – oftest liggende.

Gjennomføring:

Bruk sjablong der det er mulig. Vær grundig med måling og tilpasning av maskens størrelse.  

Den hyppigste feil som gjøres er valg av for stor maske. Riktig størrelse er en forutsetning for vellykket resultat!

Finn frem aktuelle masker, det vil si riktig størrelse og tilhørende hette.

Begge nesebor skal være frie og synlige når masken er festet til hetten.

La pasienten prøve de aktuelle maskene.

Gjennomgå montering av maske med pasienten før utprøving.

Bruk god tid og la pasient og omsorgspersoner prøve å montere både maske og hette selv.

Hetten skal ikke strammes for mye. Luften skal blåse masken mot ansiktet (hvis den har cushions/comfortflaps). Masken bør ikke være strammere enn at den kan løftes 1-2 cm ut fra ansiktet. Enkelte masker har faste membraner/. På andre masker kan disse påmonteres for å unngå trykksår eller for å redusere luftlekkasje. Når masken løftes ut fra ansiktet, fylles luftmembranen med luft og danner en tett luftepute mellom masken og huden.

Husk avstandsstykke/pannestøtte til de maskene som har det. Noen finnes i forskjellige størrelser andre kan reguleres. Start med mest mulig vinkling av pannestøtten der det er mulig og tilpass deretter støtten til aktuelle pasient. 

Pasient og hjelpere skal utstyres med en kortversjon av renholdsveiledning til hjemmebruk og gjøres oppmerksom på at annen rengjøringsprosedyre gjelder i sykehus. Pasienten og hjelpere oppfordres til å lese den skriftlig brukermanual som følger pasientens maske og hette

