RENGJØRING av SILIKON KANYLE
Mål

Å opprettholde frie luftveier med intakt og ren kanyle.

Utstyr

· Rene, ikke sterile hansker
· Kompresser 5 x 5 cm
· Trakeostomibørste evt. vattpinner
· Mildt, uparfymert rengjøringsmiddel

· Hydrogenperoksyd 3%

· Gryte til koking av vann

· Sterilt vann evt. avkjølt, kokt vann til skylling av kanylen 
· Oppbevaringsboks til den rengjorte kanylen
Forberedelse

· Finn fram utstyret som anført over og plasser det lett tilgjengelig

Gjennomføring

· Rengjør både kanyle og mandreng i mildt, uparfymert rengjøringsmiddel

· Bruk trakeostomibørste evt. kompresser eller vattpinne til rengjøring av kanylens innside – ikke bruk kraft. Det kan ødelegge det myke silikonmaterialet

· La kanyle og mandreng ligge i bløt til alt synlig sekret er forsvunnet

· Skyll kanylen fri for rengjøringsmidler 
· Kok opp vann, trekk gryten fra platen og legg kanylen i gryten med lokk over. Avkjøl!
· Kanylen skal deretter lufttørkes

· Kontroller at kanylen er uten riper eller sprekker, og at vingene ikke har løsnet

· Pakk kanylen inn i sterile kompresser (10x10 cm) og legg den i oppbevaringsboksen

Etterarbeid

· Rydd bort utstyr

· Kast brukt materiell

· Vask henden

