SKIFTE AV KANYLE 

Mål
Å opprettholde frie luftveier med intakt og ren kanyle.

Utstyr

· Rene, ikke sterile hansker
· Skiftesett (pinsett og kompresser 5x5 cm)
· Splittkompress
· NaCl 9 mg/ml til hudvask
· Tracheostomibånd med borrelås eller bendelbånd
· Komlett reservekanyle 

· Evt. kanylemandreng
· Hydrogenperoksyd 3%
· Sug

· Sugekateter
· Ventilasjonsbag

· Søppelspann
Forberedelse

· Det bør fortrinnsvis være 2 personer tilstede

· Informer pasienten om hva som skal skje

· Finn fram utstyret som anført over og plasser det lett tilgjengelig

· Sjekk at suget er klart og fungerer

· Sjekk at Lærdalsbagen fungerer og tilkoble oksygen der dette er indisert

· Sett eller legg pasienten i en bekvem stilling

Gjennomføring

· Håndhygiene. Vask hendene grundig med såpe under rennende vann. Bruk alternativt godkjent desinfeksjonsmiddel 

· Ta på rene hansker

· Hold kanylen på plass mens hjelper løsner/klipper kanylebåndet

· Arbeide rolig og observer pasienten nøye

· Huden omkring stomaet kan dras til side ved hjelp av fingeren 

· Trekk kanylen forsiktig opp (deflater cuffen ved cuffet kanyle)

· Bruk mandreng ved nedføring av ny kanyle. 

· Kanylen bør fuktes med saltvann eller Xylocain-gel

· Vinkle kanylen nedover i trakea – ikke bruk kraft

· Trekk mandrengen forsiktig ut av den nye kanylen

· Sug ved behov

· Ventiler ved behov

· Stell huden omkring stoma som anført i egen metode for stell av trakeostomi 

· Feste kanylebåndet når pasienten er klar

Etterarbeid

· Rydd bort utstyr

· Kast brukt materiell

· Rengjør kanylen og sjekk at den ikke er ødelagt (se egen metode for kanylespesifikk rengjøring)

· Vask hendene

MERKNAD 

· Før pasienten reiser hjem, bør pårørende og hjelpere ha skiftet kanyle flere ganger 

· Xylocain gel på kanylen kan gjerne byttes ut med saltvann 
· Mandrengen som brukes ved innsetting av kanylen skal oppbevares sammen med kanylen, rengjøres og steriliseres for gjenbruk til samme pasient

· Mandreng er ikke nødvendig når stoma og trakea er stabile

