RENGJØRING av INNERKANYLE i plast 

Mål

Å opprettholde frie luftveier med intakt og ren kanyle.

Forutsetning

Innerkanylen rengjøres etter skifte, minimum hver morgen og kveld.

Utstyr

· Rene, ikke sterile hansker
· Trakeostomibørste evt. vattpinner
· NaCl 9 mg/ml til skylling av innerkanylen, sterilt vann kan alternativt brukes
· Hydrogenperoksyd 3%

· Beholder/skål til rengjøring av innerkanylen 

· Ren oppbevaringsboks til den rengjorte kanylen
· Søppelspann 
Forberedelse

· Finn fram utstyret som anført over og plasser det lett tilgjengelig

Gjennomføring

· Ta på rene hansker

· Rengjør innerkanylen med trakeostomibørste under varmt, rennende vann

· Legg innerkanylen i Hydrogenperoksyd 3% i 15-20 minutter (alt synlig sekret skal forsvinne)

· Skyll innerkanylen med sterilt eller kokt, avkjølt vann

· Kanylen skal deretter lufttørkes

· Sjekk at innerkanylen er hel uten sprekker eller riper

· Pakk kanylen inn i sterile kompresser (10x10 cm) og legg den i oppbevaringsboksen

Etterarbeid

· Rydd bort utstyr

· Kast brukt materiell

· Vask hendene 
