METODEBLAD VOKSNE - TRAKEOSTOMI
STELL AV TRAKEOSTOMI 

Mål

Å opprettholde stomas størrelse, å forhindre hudirritasjon, hudinfeksjon og å redusere risikoen for kolonisering og infeksjon i luftveiene.   

Utstyr

· Rene, ikke sterile hansker
· Skiftesett (pinsett og kompresser 5x5 cm)
· Vattpinner
· Splittkompress
· NaCl 9 mg/ml til hudvask
· Trakeostomibånd med borrelås, bendelbånd eller metallenke
· Søppelspann
Forberedelse

· Finn fram utstyret nevnt over og plasser det lett tilgjengelig

· Informer pasienten om hva som skal skje

· Ved stell av pasienter som ikke samarbeider, anbefales at 2 personer utfører prosedyren sammen

· Plasser pasienten i en stilling som gjør det mulig å strekke ut og samtidig bøye nakken

Gjennomføring

Vask av hud og skifte av kanylebånd 

· Håndhygiene. Vask hendene grundig med såpe under rennende vann. Bruk alternativt godkjent desinfeksjonsmiddel

· Ta på rene hansker

· Fjerne kanylebåndet og den gamle splittkompressen mens kanylen holdes på plass

· Vask pasientens hals og huden omkring kanylen med kompress eller vattpine fuktet med NaCl 9 mg/ml 

· Legg en ny splittkompress under kanylevingene

· Det rene båndet festes ved først å tre det gjennom vingen på den ene siden. Båndet dras deretter rundt nakken og tres så gjennom vingen på motsatt side

· Feste båndet med knuter eller borrelås

· Kanylebåndet skal sitte så fast at du klarer å tre en til to fingre under båndet i nakken

Etterarbeid

· Rydd bort utstyr

· Kast brukt materiell

· Vask hendene

