VENTILASJON MED BAG

Mål

Å opprettholde normale blodgasser ved gjennomføring av prosedyrer og/eller frakobling fra ventilator
Utstyr

· Voksen ventilasjonsbag med tilpasset
· Maske (i tilfelle dekanylering)

· Forlengelsesslange

· Reservoir

· Oksygenkilde der dette er indisert

Forberedelse

· Det bør fortrinnsvis være 2 personer tilstede, og alltid hos pasienter som ikke samarbeider
· Informer pasienten om hva som skal skje
· Finn fram utstyret som anført over og plasser det lett tilgjengelig
· Gjennomfør sikkerhetssjekk av ventilasjonsbagen, dvs. 

· Sjekk at bagen er tett

· At sikkerhetsventilen fungerer

· At reservoiret fyller seg ved tilkobling til oksygen der dette er indisert
· Sett eller legg pasienten i en bekvem stilling
Gjennomføring

· Håndhygiene. Vask hendene grundig med såpe under rennende vann. Bruk alternativt godkjent desinfeksjonsmiddel 
· Ta på rene hansker
· Arbeide rolig og observer pasienten nøye
· Hos pasienter med behov for oksygen, skru opp O2-manometeret til 10-15 l/min
· Koble respiratorslangen fra kanylen og trykk inn alarmknappen på respiratoren
· Koble bagen på kanylen
· Ventiler pasienten ved å trykke på bagen
· Tidalvolumet skal tilpasses individuelt
· Observer alltid om thorax beveger seg
· Ventiler pasienten i takt med pasientens egen respirasjon, 3-5 ganger evt. supplerende prosedyre starter
Etterarbeid

· Koble bagen fra kanylen
· Koble på respiratorslangen
· Start respiratoren
· Etterfyll utstyr
· Vask hendene

