INDIKASJON FOR HJEMMERESPIRATORBEHANDLING HOS PASIENTER MED RESTRIKTIVT NEDSATT LUNGEFUNKSJON ELLER SVIKT I SENTRAL RESPIRASJONSREGULERING

· Grunnsykdom egnet for hjemmerespiratorbehandling

· Grunnsykdommen er adekvat utredet og optimalt behandlet.

· Lege med kompetanse i hjemmerespiratorbehandling har vurdert pasient.

· Symptomer forenlig med underventilering

· Symptomer som dagtidstretthet, søvnighet, morgenhodepine, urolig søvn eller mareritt (større barn).

· Nedsatt aktivitetsnivå, appetittløshet, ”failure to thrive, enuresis (generelt).

· Funn forenlig med underventilering.

· Svak hoste, sekretstagnasjon, bruk av aksessorisk respirasjonsmuskulatur, svelgvansker, svak brekningsrefleks

· paCO2 > 5,3 kPa (dag eller natt)

· paO2 < 9,3 kPa (dag eller natt)

· SaO2 < 97% uten oksygentilførsel (dag eller natt)

· Ved progressiv nevromuskulær sykdom:

· Maksimalt inspiratorisk trykk < 20 cm H2O

· Vitalkapasitet < 15 ml/kg

Pasienter med tilleggskomponet av kardiopulmonal sykdom (D):

· Kriterier som over, men følgende fysiologiske kriterier:

· paCO2 > 6,0 kPa (dag eller natt)

· paO2 < 8,7 kPa (dag eller natt)

· SaO2 < 95% uten oksygentilførsel

