POLIKLINISK UTREDNING VED NEVROMUSKULÆR SYKDOM
ANAMNESEN SKAL INNEHOLDE OPPLYSNINGER OM

· tap av ferdigheter

· antall infeksjoner og eventuell antibiotikabehandling

· symptomer på underventilering

· problemer med bruk av hjelpemidlene

· opplysninger om hjelp og avlastning i hjemmet

· eventuell innleggelse i sykehus siden sist

KLINISK UNDERSØKELSE SKAL INNEHOLDE

· høyde og vekt. Ved manglende ståfunksjon brukes armspenn målt fra fingertupp til fingertupp

· registrering av hudfarge og mulig svette

· beskrivelse av respirasjonen (taledyspne, inndragninger og frekvens), brystkassens form og bevegelighet og lungefysikalia

· beskrivelse av columna med hensyn på skoliose

· registrering av hjertefrekvens

· beskriv ernæringsstatus

· RBS /ESS score

SUPPLERENDE UNDERSØKELSER (tilpasses sykdomsgrad) 
· spirometri i sittende og liggende stilling

· MIP/MEP

· Hoste PEF

· Evt. p.100

· Evt. helkroppspletysmografi

· eventuelt blodprøver (indikasjon)
· Hb

· elektrolytter inklusive kalsium, fosfat og magnesium

· ernæringsstatus

· syre-base

· rtg thorax

· evt. CT thorax

· eventuelt rtg columna

· eventuelt ekko cor

