Royal Brompton Hospital Respiratory Muscle Symptom Score

	SYMPTOMER
	JA / NEI
	SCORE

	Inspiratorisk muskulatur

	          Tungpust ved anstrengelse
	
	

	          Tungpust i liggende stilling
	
	

	          Tungpust i foroverbøyd stilling
	
	

	          Tungpust når en sitter eller står i vann
	
	

	Ekspiratorisk muskulatur

	          Vanskelig å hoste / få opp slim
	
	

	          Gjentatte luftveisinfeksjoner
	
	

	Nattlig hypoventilasjon

	          Morgenhodepine
	
	

	          Dagtidstretthet
	
	

	          Redusert hukommelse
	
	

	          Avbrutt søvnmønster
	
	

	Total


/10
















