
NATTLIG PULSOKSYMETRI

Som ledd i undersøkelse av pusteforstyrrelser under søvn, er det ønskelig å gjøre en registrering med et såkalt pulsoksymeter. Apparatet måler puls og innholdet av oksygen i blodet via en fingerklype.

Slik gjør du:

1.  Sett fingerklypen på en finger - gjerne lillefingeren. (bilde av fingeren opp). NB! Fjern evt. neglelakk først. Fest klypen med en tape opp langs fingeren - ikke rundt. Fest også ledningen til hånden med tape. 

2.  Start registreringen ved å trykke på 1-knappen. Et lite lys blinker gult i starten, så grønt blinkende når fingerklypen har god kontakt på fingeren. To røde tall kommer da fram på displayet.                                                                                            Unngå å slå av apparatet i løpet av natten. (Ta det heller med hvis du må på toalettet.)

3.  Slå av apparatet på 0-knappen når du står opp neste morning.

4.  [image: image1.png]


Gjenta samme prosedyre neste natt dersom det er avtalt å gjøre måling over 2 netter.

5.  Fyll ut baksiden av dette arket. Leveres sammen med pulsoksymeteret etter registrering

Lykke til!


Retur adresse: ______________________________________
PULSOKSYMETRI

Navn:_______________________________
Født:____________

Dato for registrering:
    
     ___________

1. Kveldsmåltid:       
    
 kl.___________

2. Apparaturen slått på:  
 kl.___________

3. Antall timer søvn totalt:       ___________timer​

4. Medikamenter eller alkohol inntatt siste døgn :

    _______________________________________________

    _______________________________________________

    _______________________________________________

5. Noter tidene du har vært oppe av sengen i løpet av natten:

    _______________________________________________

    _______________________________________________

    _______________________________________________

6. Hadde du problemer med utstyret, i så fall hvilke?

    _______________________________________________

    _______________________________________________

    _______________________________________________

7. Ble nattesøvnen forstyrret av utstyret?

Nei


Litt


Noe


Meget

Av-knapp





PÅ-knapp





Fingerprobe





Lyssignal
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