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 Hva finner vi? (resultater)

 Hva skal vi jobbe med fremover?
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 Forskning gir ny kunnskap

 Verifisert forskning tas inn i prosedyrer og retningslinjer

 Kvalitetsregister evaluerer om vi følger disse

 Hvordan driver vi?

 Bytter vi til biotilsvarende?

 Starter «alle» med Methotrexate?

 Gjennomfører vi tight control?

 Hvordan går det med pasientene?

 Hvordan er sykdomsaktiviteten?

 Hva med seinfølger?
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 >9000 pasienter i NorArtritt

 Flere har samtykket

 Fortsatt «svart hav» Helse Sør-Øst (utenom Innlandet + Revma Vestfold)
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 Formål

 Status

 Praktisk info 

 Hva finner vi? (resultater)

 Hva skal vi jobbe med fremover?

 GoTreatIT (GTI)

 MRS
- Kongsvinger

- Tynset

- Avtalespesialister 
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 Leddgikt 

 Psoriasisartritt

 Spondyloartritt 

 Uspesifisert artritt (polyartritt +mono + oligoartritt)
 Kronisk (DMARD el varighet > 6 mnd)

 Diagnosetidspunkt 

 Kontroll

 Injeksjoner

 Innleggelse

 Oppstart/skifte biologisk medisin
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 Info, signering
 Hvordan?

 Registeret skal: 

 Gi økt kunnskap om sykdommene

 Best mulig behandlingstilbud, registrere bivirkninger

 Kvalitetsforbedring

 Forskning

 Alle data anonymisert

 Innsynsrett

 Rett å trekke seg
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 Ved alle visitter med leddundersøkelse 

 Andre studier, velg studien

 Avhengig av diagnose

 RA og PsA: MHAQ, smerte + sykdomsaktivitets-VAS

 SpA, AS, PsA med aksial affeksjon: BASDAI / ASDAS-CRP, BASFI + sykdomsaktivitets- VAS

 Alle pasienter

 Komorbiditet, graviditet, røyking etc

 + RAND-12
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 Innrapportering

 Nasjonale data og databehandling
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 Registrer deg som bruker på:

 https://helseregister.no

https://helseregister.no/
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 https://mrs-sts.nhn.no

https://mrs-sts.nhn.no/
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WWW.NORARTRITT.NO

http://www.norartritt.no/
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RESULTATER fra årsrapport 2017

RA 4928

PsA 3013

AxPsA:  114

Enteropatisk: 146

Polyartritt: 1226*

AS: 2021

Annen SpA: 528



14.09.2018

22



14.09.2018

23



14.09.2018

24



14.09.2018

25

Men føttene tas ikke med!

 Antall hovne + antall ømme ledd + VAS for sykdomsaktivitet + undersøkers VAS for 
sykdomsaktivitet

 Ingen CRP eller senkning!
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– Remisjon: 0 – 2,8 29%

– Lav sykdomsaktivitet: 2,9 – 10 44%

– Moderat sykdomsaktivitet: 10,1 – 22 22%

– Høy sykdomsaktivitet: 22,1 – 76 6%

– ≤ 1 hovent ledd

– ≤ 1ømt ledd

– CRP ≤ 10 mg/L

– pasient global sykdomsvurdering ≤ 1 (pas VAS 1 - 10)
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 Totalt 32% av alle RA pasienter

 Kvalitetsmål: 40% i remisjon ved 1-års-kontroll
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 ASDAS-CRP < 1,3: remisjon

 ASDAS-CRP moderat sykdomsaktivitet < 2,1

 Gjennomsnitt for alle AS + SpA i 2017: 2,2
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Diagnose RA PsA Andre 

poly

SpA

Andel 68% 61% 62% 49%

RA PsA Andre 

perifere

SpA

Gj.snitt 60 81 70 113

Median 42 58 47 66
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 Injeksjoner

 Medisiner

 bytte biotilsvarende

 doser 

 Lege/sykepleiers VAS

 Ledd-telling, DAPSA

 CRP

 Røntgen og MR/CT IS-ledd

 Sykdomskriterier

 Testpasientene ikke inklusjon i registeret

 Ev inkluder, gjør dine tester, ekskluder!

 Lagre samtykkene trygt

 JIA skal ikke med

 Velg én diagnose!
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