
 
 
REGISTRERING AV SYMPTOMER OG PLAGER  
 

• Vi ønsker at du skal ha det så bra som mulig. Derfor registrerer vi  
dine plager på denne måten.  
 

• Du fyller selv ut skjemaet ”Hvordan har du det i dag” ved å sette  
et kryss på hver linje. Gi et umiddelbart, raskt og omtrentlig svar.  
Her dreier det seg ikke om ”riktige” eller ”gale” svar.  
Det er du som vet best hvordan du har det. 
 
0 = Ingen plage                                                     10 = Verst tenkelig               
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• Registreringen gjør at vi bedre kan vurdere hva vi kan gjøre med  
plagene, og hvilken behandling som blir best for deg.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  TIL DEG OG DIN BEHANDLER 
  

• Du og din ansvarlige behandler blir enige om hvor ofte det  
skal registreres.  
 

• Registreringen kan gjøres enten du er hjemme eller på sykehus.  
 

• Vil din behandler ha mer informasjon, kan vi hjelpe på:  
• Telefon 55 97 58 24 eller 55 97 57 90 
•  www.helse-bergen.no/lindrendebehandling  

 
 
 
Informasjon om ESAS-registrering til pasienter i Helseregion Vest  
Utgitt av Kompetansesenter i lindrende behandling 
Helseregion Vest 


