
 

 
  

 

 

                    

PROTESEHYGIENE 
 

TIL DAGLIG RENGJØRING  

  

Bruk protesebørste og Zalo eller annen flytende såpe 

Rengjort protese kan oppbevares tørt eller i protesekopp m/ rent vann når 

den ikke er i bruk.  

 

Etter måltid kan protese og munnhule skylles for å fjerne matrester. 

 

 

 

TANNSTEIN 

 

 Løses opp ved å legge protesen i eddikløsning natten over. 

( 1-2ss husholdningseddik til 1glass vann ) 

Rengjør og skyll protesen godt etterpå.. 

 

 

 

MISFARGING 

 

 Fjernes ved hjelp av Klorinløsning 

(1ss Klorin i1glass vann ) 

Legg protesen i løsningen ca 15 min. 

Rengjør og skyll protesen godt etterpå. 
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