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VED  BROT  I  KRAGEBEINET  HJÅ  DEN  NYFØDDE 
 
 

 
� Brotet vert lega i løpet av 1-2 veker og er sjeldan til bry for barnet. 
 
� Det er likevel viktig å sjå til at den råka sida får tilstrekkeleg ro i denne 

perioden slik at ein unngår smerte og sørgjer for at brotet lækjast fint. 
 
� Ikkje la sysken eller andre dra i armen. 
 
� Ved av- og påkleding: Skjorta takas FØRST PÅ og SIST AV på den sida 

som er råka.  
 
� Ikkje ligge på den råka sida. 
 
� Sjå til at barnet snur hovudet til begge sider. Hald augekontakt og snakk til 

barnet frå både høgre og venstre side. 
 
� Vent med å leggje barnet på magen på stellebordet og mor eller far sitt  bryst 

i om lag 2 veker. 
 
Etter 2 veker kan du rekne med at brotet er grodd, og barnet kan då handterast 
som vanleg.  
 
Det er til vanleg ikkje nødvendig med etterkontroll hjå lege. 


